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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Äîðîãèå êîëëåãè!

Ñåãîäíÿ âðà÷ó íå ïðîñòî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Îáèëèå
èíôîðìàöèè, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñåãäà ïðîâåðåííîé, "îáðóøèâàåòñÿ" íà íåãî ñî
ñòðàíèö ìíîãî÷èñëåííûõ ìåäèöèíñêèõ è íåìåäèöèíñêèõ èçäàíèé.  È ïîêà ìû ñåòóåì íà
òî, ÷òî âðà÷è ñëàáî âëàäåþò ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè, íåäîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ
îïåðàòèâíî ïîñòóïàåò ê íèì èç íåïðîôåññèîíàëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Â ðåçóëüòàòå íåäî-
áðîñîâåñòíîé ðåêëàìû è íåïðîâåðåííîé èíôîðìàöèè âðà÷è ëèøàþò ñâîèõ ïàöèåíòîâ
íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Çäðàâîîõðàíåíèå" ñòàðàåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòîìó çëó,
ïðèâëåêàÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó èçâåñòíûõ áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ. Ìû ïðèçûâàåì âàñ, äîðî-
ãèå êîëëåãè, âåðèòü òîëüêî ïðîôåññèîíàëàì. Ñîâåðøåíñòâóéòå ñâîè çíàíèÿ, ïîëàãà-
ÿñü íà äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ.

Íàø æóðíàë âõîäèò â ïåðå÷åíü ïåðèîäè÷åñêèõ íàó÷íûõ èçäàíèé Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü, â êîòîðûõ ÂÀÊ ðåêîìåíäóåò ïóáëèêîâàòü ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà è äîêòîðà íàóê. Ðàáîòà ðåäàêöèè è âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ðåöåíçåíòîâ ïîçâîëÿåò íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ñòàòåé ê ïóáëèêàöèè
óëó÷øèòü èõ êà÷åñòâî. Ìû è äàëüøå áóäåì ñòðåìèòüñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ

ñàìîãî àâòîðèòåòíîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà Áåëàðóñè, îñóùåñòâëÿÿ îáúåêòèâíîå ðåöåíçèðîâàíèå âñåõ ïîñòóïàþ-
ùèõ ìàòåðèàëîâ.

Ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèçâàííàÿ ïîâûñèòü óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèç-
íè íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå". Âåäóùèé àñïåêò ïðîåêòà — äåìîãðàôè÷åñêèé, öåëü
êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ðîñòå ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè. Ýòèì ìàòåðèàëàì áóäåò îòâåäåíî îäíî èç êëþ÷åâûõ ìåñò íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâîé ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè. Îäíàêî öåíîé, êîòîðóþ ïëàòèò ìåäèöèíà çà âñå áîëåå âîçðàñòàþùóþ òåõíè÷åñêóþ îñíàùåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ
àòðîôèÿ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå — èíôëÿöèÿ àâòîðèòåòà âðà÷à, ïîñêîëüêó çà ñóãóáî ìåõàíè÷åñêîé ðàáî-
òîé óòðà÷èâàåòñÿ ïîäëèííîå èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ. Âûäàþùèéñÿ êëèíèöèñò Ï. Óàéò î÷åíü òî÷íî çàìåòèë: "Ëþáîìó ñàìîìó
ñîâåðøåííîìó äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðèáîðó âñåãäà íåîáõîäèìà íåáîëüøàÿ äåòàëü — óìíûé è çíàþùèé âðà÷". Ê ñîæàëåíèþ,
òåõíèöèçì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, òîãäà êàê îñâîåíèþ ñàìîãî âàæíîãî èíñòðóìåíòà âðà÷åáíîé
ðàáîòû — ìûøëåíèþ — óäåëÿåòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Ïðîáëåìà íàéäåò îòðàæåíèå â æóðíàëå.

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ðóáðèêàìè ïîÿâÿòñÿ íîâûå. Ìû ïðåäïîëàãàåì ââåñòè ðóáðèêè: "ÂÀÊ ñîîáùàåò", ãäå áóäåò
èíôîðìàöèÿ äëÿ àñïèðàíòîâ è ñîèñêàòåëåé; "Øêîëà ìîëîäîãî ó÷åíîãî", ãäå áóäóò îñâåùàòüñÿ âîïðîñû ìåòîäîëîãèè íàó÷-
íîãî òâîð÷åñòâà, ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé èññëåäîâàòåëÿ, êóëüòóðû ìûøëåíèÿ è ðå÷è. Ïîñòîÿííûìè áóäóò ðóáðèêè "Èñòî-
ðèÿ ìåäèöèíû Áåëàðóñè" è "Âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå-ìåäèêè". Âû ñìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íàó÷íûõ è êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì áèîëîãèè è ìåäèöèíû, ñ àêòóàëüíûìè îáçîðàìè ëèòåðàòóðû, ñ ìàòåðèàëàìè î
äåÿòåëüíîñòè íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë, ñ îò÷åòàìè î ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äèñêóññèÿõ. Ïðåèìóùå-
ñòâî áóäåò îòäàíî ôóíäàìåíòàëüíûì ñòàòüÿì, îñâåùàþùèì ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ðàçíûõ îòðàñëåé ìåäèöèíû è ìàòåðèà-
ëàì, ïðåäñòàâëÿþùèì èíòåðåñ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à. Ìû íàäååìñÿ óëó÷øèòü îôîðìëåíèå èçäàíèÿ, äîáàâèòü èëëþñòðà-
öèè â öâåòíîì èçîáðàæåíèè. Ïîñòàðàåìñÿ äåðæàòü ÷èòàòåëåé â êóðñå íîâûõ òåíäåíöèé è ðàçðàáîòîê, êàñàþùèõñÿ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû è èíñòðóìåíòàðèÿ.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè æóðíàëà áåðåæíî õðàíèò ïàìÿòü î ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêàõ è áóäåò ðàçâèâàòü òðàäèöèè,
ïðèñóùèå æóðíàëó. Ìû ïðèëîæèì ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà íàøåãî èçäàíèÿ è ñ áëàãîäàðíîñòüþ
âîñïðèìåì âñå ïîæåëàíèÿ ÷èòàòåëåé. Íàäåþñü, âû íå áóäåòå ðàçî÷àðîâàíû, âçÿâ â ðóêè î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà.
Íàøè ÷èòàòåëè — ýòî íàøè äðóçüÿ, è ìû õîòåëè áû ïîìî÷ü âàì íå òîëüêî â ðàáîòå, íî è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
óâëå÷åííîñòè ïðîôåññèåé, âåäü ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò ñâîþ ïðîôåññèþ, — ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. Óñïåõîâ âàì â îâëàäå-
íèè íîâûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè. Æäåì âàøèõ ìàòåðèàëîâ.

Èñêðåííå âàø Þðèé Àáàåâ
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ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
ÏÐÈ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÎÑËÅÄÎÂ
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ãîðîäñêîå êëèíè÷åñêîå
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàí-
íåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé, â ïîñëåäå êîòîðûõ áûë âûÿâëåí àíòèãåí âèðóñà ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 íîâîðîæäåííûõ, â
ïîñëåäàõ ó 19 èç íèõ ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåí-
öèè (ÐÈÔ) îáíàðóæåíû àíòèãåíû âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà
1-ãî è 2-ãî òèïà; ó 21 íîâîðîæäåííîãî  àíòèãåíà äàííîãî âèðó-
ñà âûÿâëåíî íå áûëî (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ âîçíèêíî-
âåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó äåòåé 1-é ãðóïïû íà ïðîòÿ-
æåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ïðè îöåíêå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ â 1-é ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ â 57,9%
ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â
31,58% — ìàëîâîäèå, â 26,31% — òðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Íàëè÷èå âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà â ïîñëå-
äàõ íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, ïðèâîäÿùèì ê
íàðóøåíèþ ðàííåé àäàïòàöèè (öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ, íåîíà-
òàëüíàÿ æåëòóõà, ìàëûé âåñ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, íîâîðîæäåí-
íûå.

Èíôåêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïå-
ñà (ÂÏÃ), çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ïîâñåìåñòíûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì âèðóñà è 90%-íûì èíôèöèðîâàíè-
åì èì ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Õàðàêòåðíà ïîæèçíåí-
íàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ÂÏÃ â îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííîãî,
à òàêæå çíà÷èòåëüíûé ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, òîðïèäíîñòü ê ñóùå-
ñòâóþùèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ [2]. Âèðóñû ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà ñïîñîáíû îñòðî èíôèöèðîâàòü õîçÿèíà, ïðè ýòîì
ñèìïòîìàòèêà ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëüíîé. Ïðè ïåðñè-
ñòåíöèè âèðóñû ñïîñîáíû öèêëè÷íî ðåïëèöèðîâàòüñÿ,
à ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ðåàêòèâèðîâàòüñÿ èç
ïåðñèñòåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîäóêòèâíóþ èíôåêöèþ.

Ïðè èíôèöèðîâàíèè ÷åëîâåêà íà ôîíå ïðèîáðåòåí-
íîãî èëè òðàíçèòîðíîãî èììóíîäåôèöèòà, ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ ñîñòîÿíèÿ  áåðåìåííîñòè, òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò áûòü êðàéíå òÿæåëûì. Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà
ñïîñîáñòâóåò òàêæå ôîðìèðîâàíèþ ïðèâû÷íîãî íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè  [6—8, 10].

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
â ïàòîëîãèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ðèñê ðàçâèòèÿ
íåîíàòàëüíîãî ãåðïåñà ó ïëîäà ïðè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ ó áåðåìåííîé çà ìåñÿö äî ðî-
äîâ äîñòèãàåò 75%, ïðè ðåöèäèâàõ çàáîëåâàíèÿ çà íå-

äåëþ äî ðîäîâ îí ñíèæàåòñÿ äî 2—5%. Ïðè îòñóòñòâèè
ê ìîìåíòó ðîäîâ ó æåíùèíû âèäèìûõ î÷àãîâ ïîðàæå-
íèÿ è ïðîäðîìàëüíûõ ñèìïòîìîâ, íî ïðè íàëè÷èè â
àíàìíåçå ó ìàòåðè èëè îòöà ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî
ãåðïåñà îí âñòðå÷àåòñÿ ó ïëîäà â 0,1% ñëó÷àåâ. Âîç-
ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó
íîâîðîæäåííîãî íàèáîëåå íèçêà (0,01%), êîãäà ó ðî-
äèòåëåé â àíàìíåçå íå áûëî ïðîÿâëåíèé ãåíèòàëüíîãî
ãåðïåñà [5, 7, 10, 11]. Çàðàæåíèå ïëîäà ïðîèñõîäèò
òðàíñïëàöåíòàðíî â ñëó÷àå âèðóñåìèè ó ìàòåðè, âîñ-
õîäÿùèì ïóòåì ïðè äëèòåëüíîì áåçâîäíîì ïðîìåæóò-
êå è ïðåæäåâðåìåííîì ðàçðûâå ïëîäíûõ îáîëî÷åê èëè
èíòðàíàòàëüíî ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè
(ïîñëåäíåå âñòðå÷àåòñÿ â 85%) íåçàâèñèìî îò òîãî,
èìåþòñÿ ëè â äàííûé ìîìåíò î÷àãè ïîâðåæäåíèÿ â
îáëàñòè øåéêè ìàòêè è âóëüâû èëè íåò (ïðè áåññèìï-
òîìíîì âûäåëåíèè âèðóñà) [7, 11].

Âèðóñåìèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûçûâàåò äî
30% ñïîíòàííûõ àáîðòîâ íà ðàííèõ ñðîêàõ è ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ ïðè çàðàæåíèè íà 20—34-é íåäåëå
áåðåìåííîñòè, áîëåå 50% ïîçäíèõ âûêèäûøåé. Ñàìûì
÷àñòûì îñëîæíåíèåì òàêîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
óãðîçà åå ïðåðûâàíèÿ [3, 13].

Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí
ïîñòíàòàëüíî ïðè íàëè÷èè ãåðïåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ó ìåäïåðñîíàëà, ìàòåðè èëè ÷ëåíîâ ñåìüè [15].

Äåòè îò ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èìåþò ðèñê èíôè-
öèðîâàíèÿ, äàæå â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè ó ìàòåðè äî íà÷àëà áåðåìåííîñòè. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî òðàíñïëàöåíòàðíàÿ ïåðåäà÷à ïðîòèâî-
ãåðïåòè÷åñêèõ àíòèòåë îò ìàòåðè ïëîäó íà÷èíàåòñÿ
ïðèìåðíî ñ 28-é íåäåëè áåðåìåííîñòè è ïðîäîëæàåò-
ñÿ äî ðîäîâ. Ïî-âèäèìîìó, ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ðî-
äîðàçðåøåíèè ïëîä íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîãî äëÿ çà-
ùèòû êîëè÷åñòâà ïðîòèâîâèðóñíûõ àíòèòåë [14].

Èíôèöèðîâàííûå íåäîíîøåííûå äåòè ÷àñòî ðîæäà-
þòñÿ ìàëîâåñíûìè. Áåññèìïòîìíàÿ èíôåêöèÿ ÂÏÃ,
÷àùå âñòðå÷àþùàÿñÿ ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé, ðåäêî
íàáëþäàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ [1]. Ó íåäîíîøåííûõ
äåòåé, èç êðîâè êîòîðûõ áûëà âûäåëåíà ÄÍÊ ÂÏÃ, ñî-
ñòîÿíèå ïðè ðîæäåíèè òÿæåëîå èëè î÷åíü òÿæåëîå. Â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàåò âûðàæåííûé ñèíä-
ðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ÑÄÐ), íåðåäêî òðåáóþ-
ùèé ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
(ÈÂË), à òàêæå æåëòóõà, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñ-
òè, îòêàçå îò åäû, ñóäîðîãàõ, ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöå-
ôàëüíîì ñèíäðîìå. Â äàëüíåéøåì ó òàêèõ äåòåé ìî-
ãóò îòìå÷àòüñÿ òÿæåëàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ðàçâèòèåì
ìèêðîöåôàëèè èëè ãèäðîöåôàëèè, îòñòàâàíèå â ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè è äàæå ðàçâèòèå äåòñêîãî öåðåáðàëü-
íîãî ïàðàëè÷à. Äëÿ îáùåãî àíàëèçà êðîâè õàðàêòåðíû
ýîçèíîôèëèÿ è ìîíîöèòîç, ðåæå ðàçâèâàþòñÿ ëåéêîöè-
òîç, òðîìáîöèòîïåíèÿ è àíåìèÿ [9].

Ó äîíîøåííûõ äåòåé ïðè îáíàðóæåíèè â êðîâè ÄÍÊ
ÂÏÃ ïðè ðîæäåíèè îòìå÷àåòñÿ ñèíäðîì íàðóøåííîé
àäàïòàöèè, õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëî-
äà, àñïèðàöèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä. Óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 1—2 ñóòîê æèçíè è ñîïðî-
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âîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ÑÄÐ, ðàííèì ïîÿâëåíèåì æåëòó-
õè (II—III ñòåïåíè), óìåðåííîé ãåïàòîìåãàëèåé, ðàçâè-
òèåì ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è íàðóøåíèÿìè ãåìîëèê-
âîðîäèíàìèêè. Âïîñëåäñòâèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïíåâ-
ìîíèÿ ñî ñðåäíåòÿæåëûì èëè òÿæåëûì òå÷åíèåì [9].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíòû, êîí-
òàìèíèðîâàííîé ÂÏÃ, â íåé íàáëþäàåòñÿ ïîÿâëåíèå
êðóïíûõ êëåòîê ñ ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè, â ÷àñòè èç
íèõ îïðåäåëÿþòñÿ êðóïíûå áàçîôèëüíûå âêëþ÷åíèÿ,
îêðóæåííûå îáîäêàìè ïðîñâåòëåíèÿ. Òàêîé òðàíñôîð-
ìàöèè ïîäâåðãàþòñÿ òàêæå äåöèäóàëüíûå êëåòêè, ïå-
ðèôåðè÷åñêèé òðîôîáëàñò, ýíäîòåëèé ñîñóäîâ. Â áà-
çàëüíîé ïëàñòèíêå âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè ôèáðèíîèäíî-
ãî íåêðîçà. Ïîðàæåíèå âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì ÿäåð êëåòîê òåðìèíàëüíûõ âîð-
ñèí ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïàäîì êëåòîê. Ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â õîðèàëüíîé ïëàñòèíêå, àìíèî-
íå è ýêñòðàïëàöåíòàðíûõ îáîëî÷êàõ. ÂÏÃ 2-ãî òèïà ÷àùå
ëîêàëèçóåòñÿ â àìíèîíå è äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîñõîäÿùåì ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ,
ÂÏÃ 1-ãî òèïà — ÷àùå â áàçàëüíîé ïëàñòèíêå è âîð-
ñèí÷àòîì õîðèîíå, ÷òî ãîâîðèò î ïðåîáëàäàíèè ãåìàòî-
ãåííîãî èíôèöèðîâàíèÿ [12]. Íàëè÷èå äèññîöèèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà, ðàçâèòèå âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé âî âñåõ ñëîÿõ ïëàöåíòû ñ ëèì-
ôîèäíî-ìàêðîôàãàëüíîé èíôèëüòðàöèåé â áàçàëüíîé
ïëàñòèíêå è õîðèîíå îñîáåííî âûðàæåíî ïðè ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè [4].

Â ñâÿçè ñ ëàòåíòíûì òå÷åíèåì, ñëàáî âûðàæåííîé
ñèìïòîìàòèêîé è ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, â äèàãíîñòèêå
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà âûÿâëåíèè
ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá èí-
ôèöèðîâàíèè ÂÏÃ è îñòðîòå îáóñëîâëåííîãî èìè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Îäíàêî èììóíîëîãè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà ó íîâîðîæäåííûõ äîïîëíèòåëüíî îñëîæíå-
íà îñîáåííîñòÿìè èõ èììóííîé ñèñòåìû, âûðàæàþùè-
ìèñÿ â íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-
òèâîâèðóñíûõ IgG è ìàòåðèíñêîì ïðîèñõîæäåíèè IgG,
à òàêæå, êàê ïðàâèëî, íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè âèðó-
ñîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ è ÄÍÊ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ. Ïîýòîìó ñåðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæ-
äåííîãî â äèàãíîñòêå ÂÏÃ-èíôåêöèè ìîæåò íå èìåòü
äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè [8]. Ðàçðàáîòàííûå ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè êðèòåðèè äèàãíîñòèêè, êàê ïðàâèëî,
îñíîâàíû íà èçó÷åíèè ðîëè ìîíîèíôåêöèè â çàáîëåâà-
íèè äåòåé, õîòÿ ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèé ÷àñòî íîñèò ñìåøàííûé õàðàê-
òåð [16]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ãåð-
ïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ó íîâîðîæäåííûõ íà îñíîâå
êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ äåòåé è èõ ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàê-
æå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíò [7].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà
àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, â ïîñëåäàõ êîòî-
ðûõ áûë îáíàðóæåí àíòèãåí  ÂÏÃ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëî îáñëåäîâàíî 40

íîâîðîæäåííûõ, èçó÷åí àíàìíåç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-

òè è ðîäîâ, ïðîâåäåíà êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
íîâîðîæäåííûõ â ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä â äè-
íàìèêå, ïðîâîäèëîñü ìîðôîëîãè÷åñêîå è ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâ ïóòåì âçÿòèÿ â ðîä-
çàëå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ñ àìíèîòè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè
ïîñëåäà. Ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè
(ÐÈÔ) â  ïîñëåäàõ 19 (47,5%) íîâîðîæäåííûõ áûëè
îáíàðóæåíû àíòèãåíû ÂÏÃ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ (1-ÿ ãðóï-
ïà). Ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 21 (52,5%) íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà, â ïîñëåäàõ êîòîðûõ íå áûë îáíàðóæåí àíòè-
ãåí äàííîãî âèðóñà, ÿâèëàñü ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (2-ÿ
ãðóïïà). Â ãðóïïå äåòåé ñ íàëè÷èåì â ïîñëåäå àíòèãå-
íà  ÂÏÃ áûë èçó÷åí êàòàìíåç ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà STATISTICA 6.0. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
âåëè÷èí (Ì) è ñòàíäàðòíûõ îøèáîê ñðåäíèõ (SE). Ñðàâ-
íåíèå âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà—Ìàííà—
Óèòíè. Ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ, äåòè îáåèõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ãåñòàöè-
îííîìó âîçðàñòó è êîëè÷åñòâó áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð
íà 1-é ìèíóòå æèçíè.

Èçó÷åíèå êàòàìíåçà ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ
âîçíèêíîâåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó äåòåé 1-é
ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â 2 ñëó÷à-
ÿõ èç 19 â ïîñëåäàõ áûë îáíàðóæåí àíòèãåí âèðóñà
ãåðïåñà 2-ãî òèïà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî áûë àíòè-
ãåí âèðóñà ãåðïåñà 1-ãî òèïà.

Ïðè îöåíêå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ (òàáë. 1) â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ ñ âûÿâëåí-
íûì â ïîñëåäå àíòèãåíîì ÂÏÃ (1-ÿ ãðóïïà) âäâîå ÷àùå
(â 11, èëè 57,9%, ñëó÷àÿõ) îòìå÷àëèñü óãðîçû ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷åì â ãðóïïå (2-ÿ ãðóïïà), ãäå
äàííûé âèðóñ íå áûë îáíàðóæåí (6, èëè 28,57%, ñëó-
÷àåâ).

Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé
âñòðå÷àëîñü ìàëîâîäèå (6, èëè 31,58%, ñëó÷àåâ). Îò-
ìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ

Ò à á ë è ö à  1 
 Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ   

Èçó÷àåìûé ïàðàìåòð 1-ÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

2-ÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

ÈÏÏÏ 14 (73,86) 16 (76,19) 
Íîñèòåëü ÂÏÃ 7 (36,84) 7 (33,33) 
Âûêèäûøè, íåðàçâèâàþùàÿñÿ 
áåðåìåííîñòü 7 (36,84) 7 (33,33) 

ÎÐÂÈ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 5 (26,31) 6 (28,57) 
Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 11 (57,89) 6 (28,57) 
Ìíîãîâîäèå 1 (5,26) 2 (9,52) 
Ìàëîâîäèå 6 (31,58) 2 (9,52) 
Õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÔÏÍ ) 8 (42,10) 9 (42,86) 

Ãåñòîç 2 (10,52) 3 (14,28) 
Àíåìèÿ áåðåìåííûõ 7 (36,84) 7 (33,33) 
Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 11 (57,89) 15 (71,42) 
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 10 (52,63) 13 (61,90) 
Êåñàðåâî ñå÷åíèå 5 (26,31) 4 (19,04) 
Äëèòåëüíîñòü áåçâîäíîãî  
ïåðèîäà, ÷ 6,27±1,00 5,93±0,77 
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àíåìèè ó áåðåìåííûõ ïðè âûÿâëåíèè â ïëàöåíòå ÂÏÃ.
Êðîìå òîãî, ó áåðåìåííûõ ñ âûÿâëåííûì â ïîñëåäå
ÂÏÃ ÷àùå òðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,
÷åì âî 2-é ãðóïïå (26,31% è 19,04% ñîîòâåòñòâåííî).
Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà íîñèòåëüñòâà ÂÏÃ è ÷èñëî ñëó-
÷àåâ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ),
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ðàâíîçíà÷íî.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà (òàáë. 2) áîëåå ÷àñòîå íàðóøåíèå
ïåðèîäà àäàïòàöèè âñòðå÷àëîñü â 1-é ãðóïïå, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 63,15% (12 ñëó÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ (7, èëè 33,33%, ñëó÷àåâ).

2. Èíôèöèðîâàíèå ïîñëåäà âèðóñîì ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà íå ïðèâîäèò ê íåèçáåæíîìó ðàçâèòèþ ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè ó íîâîðîæäåííîãî.

3. Âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäà íà íà-
ëè÷èå âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü òå÷åíèå ðàííåãî ïåðèîäà àäàïòàöèè íîâîðîæäåí-
íîãî.
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CHARACTERISTIC FEATURES OF NEWBORNS’ ADAPTATION
EARLY NEONATAL COURSE IN CASE OF AFTERBIRTH INFECTING
WITH SIMPLE HERPES VIRUS

I. M. Krasteleva, I. V. Kulichkovskaya, M. K. Nedzved

Objective. To study the newborns’ adaptation early neonatal course
when antigen to simple herpes virus is revealed in the afterbirth.
Material and methods. Forty newborns including nineteen infants
antigen to simple herpes virus of the 1st or the 2nd type was revealed in
their afterbirths applying immunofluorescence assay (IFA) and twenty
one newborns did not have that antigen (group of comparison).
Results. Herpetic infection was shown to be absent in the first group
during the first year of life. While comparing the pregnancy course and
delivery characteristic features, in the first group of newborns abortion
threat was registered in 57.9% of women, oligohydramniosis – in 31.58%,
cesarean operation was required in 25.31% of women.
Conclusion. Simple herpes virus presence in the afterbirth is considered
a risk factor for the early adaptation disorders (cerebral ischemia, neonatal
jaundice, low weight).
Key words: simple herpes virus, newborns.

Ò à á ë è ö à  2 

Òå÷åíèå ïåðèîäà àäàïòàöèè  

Èçó÷àåìûé ïàðàìåòð 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 
Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò, 
ëåò 38,00±2,96 37,84±3,72 

×èñëî áàëëîâ ïî øêàëå 
Àïãàð íà 1-é ìèíóòå 7,56±1,04 7,80±0,92 

Âåñ ïðè ðîæäåíèè, ã 3008,40±902,54 3486,11±578,93* 
Íàðóøåíèå ïåðèîäà àäàïòàöèè 

Öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ 10 (52,63%) 2 (9,52%) 
Æåëòóõà 
íîâîðîæäåííûõ 6 (31,57%) 6 (28,57%) 

Ðåñïèðàòîðíûé 
äèñòðåññ ñèíäðîì 
(ÐÄÑ) 

3 (15,78%) 3 (14,28%) 

Àñôèêñèÿ  4 (21,05%) 2 (9,52%) 
ÏÂÊ 2 (10,52%) - 
Ìàëîâåñíûé èëè 
ìàëåíüêèé ê ñðîêó 
ãåñòàöèè 

6 (31,57%) 1 (4,76%) 

Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ 
íàðóøåíèé â ïåðèîäå 
àäàïòàöèè 

12 (63,15%) 7 (33,33%) 

ÈÂË 2 (10,52%) 2 (9,52%) 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. * Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (P<0,001) ïî ñðàâíåíèþ  
ñ 1-é ãðóïïîé. 

Äåòè 1-é ãðóïïû ÷àùå ðîæäàëèñü ìàëîâåñíûìè
(6, èëè 31,57%, ñëó÷àåâ), ÷åì äåòè 2-é ãðóïïû (1, èëè
4,76%, ñëó÷àé) è ìàññà äåòåé 1-é ãðóïïû ïðè ðîæäåíèè
áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó äåòåé 2-é ãðóïïû
(P<0,001). Ïðè íàëè÷èè â ïîñëåäå ÂÏÃ ó íîâîðîæäåííûõ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ öåðåáðàëüíîé
èøåìèè è àñôèêñèè, òîãäà êàê æåëòóõà íîâîðîæäåííûõ,
ÐÄÑ, ïîòðåáíîñòü â ÈÂË ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷à-
ëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ äåòåé. Â 2 ñëó÷àÿõ (10,52%) â ãðóï-
ïå äåòåé ñ ÂÏÃ íàáëþäàëèñü ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ (ÏÂÊ). Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ óáûëü ìàññû òåëà â
ïåðèîä ðàííåé àäàïòàöèè  íå ïðåâûøàëà 10% îò ìàññû
òåëà ïðè ðîæäåíèè ó âñåõ äåòåé 1-é ãðóïïû.

Â û â î ä û
1. Ïðèñóòñòâèå âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî

òèïà â ïîñëåäå íåîáõîäèìî îòíîñèòü ê ôàêòîðó, ïðåä-
îïðåäåëÿþùåìó ðèñê íàðóøåíèÿ ðàííåé àäàïòàöèè â
âèäå öåðåáðàëüíîé èøåìèè, íåîíàòàëüíîé æåëòóõè,
ìàëîâåñíîñòè èëè ñî÷åòàíèÿ óêàçàííûõ ôàêòîðîâ.
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Ò. Ã. ÐÀÅÂÍÅÂÀ, À. À. ÊËÞ×ÀÐÅÂÀ,
Í. Â. ÃÎËÎÁÎÐÎÄÜÊÎ, À. Å. ÐÀÅÂÍÅÂ,
Ì. Ä. Î×ÅÐÅÒÍÈÉ, Â. Â. ÊÎÌÈÐ

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÎÖÅÍÊÈ ÒßÆÅÑÒÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè
(ÎÈÒÐ) íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà (ÂÐÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 66 ïàöè-
åíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÎÈÒÐ. Èñ-
ñëåäîâàíèå íîñèëî ïðîñïåêòèâíûé íàáëþäàòåëüíûé õàðàêòåð.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÂÐÑ ñîïîñòàâëåíû ñ êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè è èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé è ñðàâ-
íèòåëüíîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà: ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ÂÐÑ ÒÐ ìåíåå 500 ìñ2, SDNN ìåíåå 20 ìñ, CV  ìåíåå 3%.

Çàêëþ÷åíèå. Äîïîëíèòåëüíî ê îöåíêå òðàäèöèîííûõ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÎÈÒÐ, ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, ñïåöèôè÷íîñòü
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 90%, ÷óâñòâèòåëüíîñòü — 100%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, ÂÐÑ, êðè-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðîãíîç.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèåé â ìîìåíò åãî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð îáóñ-
ëîâëèâàåò ðÿä ñëåäñòâèé, òàêèõ êàê ãîñïèòàëèçàöèÿ
â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÈÒÐ), ñòåïåíü
àãðåññèâíîñòè òåðàïèè,  à òàêæå ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ òðà-
äèöèîííî ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ðÿäà êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ, ñ äðóãîé — îãðàíè÷åííîñòü âî
âðåìåíè òàê æå, êàê è íåñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ îò-
äåëüíûõ ðóòèííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèþ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãà-
òèâíûì ïîñëåäñòâèÿì â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ïîèñêè èíôîðìàòèâíûõ ëà-
áîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, ïðîñòûõ â
èñïîëíåíèè è èíôîðìàòèâíûõ â îöåíêå òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ è ïðîãíîçà. Â êîìïëåêñíîé îöåíêå óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà âîçìîæíî ïðèìåíåíèå
àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ). Â òî
æå âðåìÿ Ñ. Â. Ñîáîëåâ íàçûâàåò àíàëèç âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìåòîäîì ñî  ñòðàííîé ñî-
âðåìåííîé ñóäüáîé. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íåñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è î÷åíü ìàëûì êîëè÷åñòâîì ðåçóëüòà-
òîâ, èìåþùèõ ðåàëüíóþ öåííîñòü äëÿ îöåíêè êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà [1]. Òåì íå ìåíåå â ëè-
òåðàòóðå äîñòàòî÷íî ïîëíî ïðåäñòàâëåíà èíôîðìà-
öèÿ î âàæíîñòè è ïîëåçíîñòè îöåíêè ÂÐÑ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [2—6].
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîãî ìåòîäà ó äå-
òåé èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè îòäåëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ àíàëèçà ÂÐÑ â êîðîòêèå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè, èíôîðìàòèâíûå äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå íîñèëî ïðîñïåêòèâíûé íàáëþäàòåëü-

íûé õàðàêòåð. Âûïîëíåíî íà áàçå ÎÈÒÐ Ãîðîäñêîé
äåòñêîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà
ñ ìàÿ 2006 ã. ïî ôåâðàëü 2007 ã. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíî 66 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 1 ìåñ äî 17 ëåò. Ïàöè-
åíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ÎÈÒÐ ïî ïîâîäó ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à  1 
Çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøèå ê ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒÐ 

Çàáîëåâàíèå Êîëè÷åñòâî  
ïàöèåíòîâ (%) 

Îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò 17 (25) 
Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ  
èíôåêöèÿ 9 (13) 

Îñòðûå íåéðîèíôåêöèè 
äðóãîé ýòèîëîãèè 8 (12,5) 

Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ,  
îáñòðóêòèâíûå áðîíõèòû,  
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà  
â ñî÷åòàíèè ñ ÎÐÈ 

6 (9,5) 

Îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ 6 (9,5) 
Ñåïñèñ 5 (7,5) 
Âðîæäåííûå ïîðîêè ÖÍÑ è îïóõîëè ÖÍÑ 
â ñî÷åòàíèè ñ ÎÐÈ, ñåïñèñîì 4 (6) 

Îñòðûé ìèîêàðäèò è âðîæäåííûé êàðäèò 3 (4,5) 
Ïðî÷èå 8 (12,5) 
Â ñ å ã î… 66 

 Â ãðóïïå «Ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ» êîíñòàòèðîâàíî ïî
îäíîìó ñëó÷àþ îñòðîãî îòðàâëåíèÿ, ðåàêöèè íà ïðè-
âèâêó, äèôôóçíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, áîëåçíè íàêîïëåíèÿ, âðîæäåííîé öèòîìåãàëîâèðóñ-
íîé èíôåêöèè, òðàíçèòîðíîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, âðîæäåííîé íåéòðîïåíèè, êîêëþøà.

Êëèíè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû ãåìàòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè
ïðèâåäåíû â òàáë. 2 è 3.

Ðåãèñòðàöèÿ ÂÐÑ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áûëà
âûïîëíåíà â 1—2-å ñóòêè ñ ìîìåíòà  ãîñïèòàëèçàöèè.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè 12 (18%) äåòåé, ïðåáûâàþùèõ

Ò à á ë è ö à  2 
Íåêîòîðûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå  
íà ìîìåíò çàïèñè ÂÐÑ 

Êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå äàííûå 

Ñðåäíÿÿ 
âåëè÷èíà (m±σ) Min Ìax 

Äåíü áîëåçíè 7,1±9,15 1 Áîëåå 30 
Òåìïåðàòóðà òåëà, °Ñ 36,8±0,78 35 39,5 
×ÑÑ â 1 ìèí 129±32 60 223 
×Ä â 1 ìèí 34±15 15 72 
ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå, 
 ìì ðò. ñò. 102±13 80 150 

ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå, 
ìì ðò. ñò. 60±12 40 100 

ðÍ 7,36±0,17 7,13 7,49 
ÐÑÎ2, ìì ðò. ñò. 32±7,8 12 57 
ÐÎ2, ìì ðò. ñò. 75±25 31 145 
Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ 
â ïåðèôåðè÷åñêîé  
êðîâè,  òûñ. â 1 ìêë 

14,2±9,3 1,9 64 
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â ÎÈÒÐ äëèòåëüíîå âðåìÿ  (îò 21 äíÿ äî áîëåå 30 ñóò),
êîòîðûå íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ è ïîëó÷àëè ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå èëè ó êîòîðûõ
îòìå÷àëñÿ ñòîéêèé ñóäîðîæíûé ñèíäðîì.

Êàê âèäíî â òàáë. 3, ó òðåòè áîëüíûõ áûëà îòìå÷åíà
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî÷òè ó 40% — äûõà-
òåëüíàÿ, ó 68% — íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ÷òî îòðàæàëî
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ.

Ó âñåõ âûïîëíåí àíàëèç ÂÐÑ â êîðîòêèå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà «Ïîëèñïåêòð» («Íåé-
ðîñîôò», Ðîññèÿ). Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè:

TP — îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà — îòðàæàåò óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû;

SDNN — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå RR-èíòåðâàëà —
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé âëèÿíèå
îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ðåãóëÿöèþ
ðèòìà;

CV — êîýôôèöèåíò âàðèàöèè — ïî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîìó ñìûñëó ñîîòâåòñòâóåò SDNN ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé;

LF/HF — âçàèìîîòíîøåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÂÐÑ ñîïîñòàâëåíû ñ êëèíè÷åñêè-
ìè äàííûìè è èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ îïèñà-
òåëüíîé è ñðàâíèòåëüíîé ñòàòèñòèêè  (STATISTICA 6.0).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ÂÐÑ, ïðåäñòàâëåí-

íûå â òàáë. 4 è 5.
Âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü CV äîñòîâåðíî ìåíüøå

ó ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê îò ìîìåíòà
çàïèñè ÂÐÑ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
ñïóñòÿ 10 è áîëåå ñóò. Â òî æå âðåìÿ  çíà÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ CV  äîñòîâåðíî ìåíüøå â ãðóïïàõ âñåõ óìåðøèõ,
÷åì ó âûæèâøèõ.

Çíà÷èìî ðåæå îòìå÷åíî ñíèæåíèå  SDNN íèæå
20 ìñ è CV ìåíåå 3% ó âûçäîðîâåâøèõ äåòåé, ÷åì ó
äåòåé, âûïèñàííûõ ñ óëó÷øåíèåì (χ2 — 5,31 è 7,35 ñî-
îòâåòñòâåííî) (ñì. òàáë. 5). Â ãðóïïàõ äåòåé, óìåðøèõ â
ðàííèå ñðîêè è ñïóñòÿ 10 è áîëåå ñóò, çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ÷àñòîòå îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ íå âûÿâëå-
íî. Â òî æå âðåìÿ ïðè ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî óõóäøåíèå, íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ,  îòìå÷åíî  çíà÷èìî ÷àùå  ñíè-
æåíèå ÒÐ ìåíåå 500 ìñ2,  CV — ìåíåå 3% è SDNN —
ìåíåå 20 ìñ (χ2 — 10,54, 8,20  è 7,11 ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ,
êàê ÒÐ ìåíåå 500 ìñ2, SDNN ìåíåå 20 ìñ, CV ìåíåå
3%, ñâèäåòåëüñòâóåò î êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöè-
åíòà, ïðè êîòîðîì íå èñêëþ÷åí áëèæàéøèé íåáëàãîï-
ðèÿòíûé èñõîä. Ñî÷åòàíèå ýòèõ 3 ïðèçíàêîâ â íàáëþ-
äàåìûõ ãðóïïàõ îòðàæåíî â òàáë. 6.

Âûÿâëåíî, ÷òî íàëè÷èå 2 èç 3 ïðèçíàêîâ (ÒÐ ìåíåå
500 ìñ2, SDNN ìåíåå 20 ìñ, CV ìåíåå 3%)  ó áîëüíîãî
ðåáåíêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì ñîñòîÿíèè (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü — 100%, ñïåöèôè÷íîñòü — 90%). Êîíñòàòà-
öèÿ  âñåõ 3 ïðèçíàêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î êðèòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè è âîçìîæíîñòè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà â
òå÷åíèå 1-õ ñóòîê (÷óâñòâèòåëüíîñòü — 100%, ñïåöè-
ôè÷íîñòü — 91%).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì äâà íàáëþäåíèÿ.
Ä å â î ÷ ê à  Ç., 3 ìåñ. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÎÈÒÐ

ÃÄÈÊÁ 28.06.06 ñ äèàãíîçîì: îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ

Ò à á ë è ö à  3 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îðãàííîé è ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ 

Äèñôóíêöèÿ Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (%) 
Ñåðäå÷íàÿ 20 (30) 
Äûõàòåëüíàÿ 26 (39) 
Ïî÷å÷íàÿ 10 (15) 
Ïå÷åíî÷íàÿ 5 (7,5) 
Íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ 45 (68) 
Ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 21 (31) 

 

Ò à á ë è ö à  4
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà çàáîëåâàíèÿ 

Èñõîä TP, ìñ2 LF/HF SDNN, ìñ CV,  % 
Âûçäîðîâëåíèå (n=26) 4924±6312 0,97±0,49 51±42 8,79±4,70 
Óëó÷øåíèå (n=24) 3330±4043 0,76±0,32 39±40 7,29±6,4 
Áåç ïåðåìåí (n=8) 1897±1208 0,94±0,56 42±26 8,4±6 
Óõóäøåíèå (n=1) 292 0,53 26 7,55 
Óìåðëî ñïóñòÿ 10 è áîëåå ñóò (n=4) 713±424 0,49±0,16 14±4 3,5±1,44* 
Óìåðëî â òå÷åíèå 1-õ ñóò (n=3) 173±210 1,08±1,01 9±9,6 1,01±0,39* 

*Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  5
×àñòîòà îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà çàáîëåâàíèÿ 

Èñõîä TP ìåíåå 500  
ìñ2 LF/HF ìåíåå 1 SDNN ìåíåå 20 

ìñ 
RMSSD ìåíåå 

20 ìñ CV ìåíåå 3% 

Âûçäîðîâëåíèå (n=26) 2 15 4* 11 1* 
Óëó÷øåíèå (n=24) 6 20 11 11 8 
Áåç ïåðåìåí (n=9) 0 5 1 4 1 
Âñåãî áåç óõóäøåíèÿ (n=59) 8 40 16 26 10 
Óõóäøåíèå (n=1) 1 1 0 0 0 
Óìåðëî ñïóñòÿ 10 è áîëåå ñóò (n=3) 1 3 3 3 2 
Óìåðëî â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ñóò (n=3) 3 2 2 2 3 
Âñåãî ñ óõóäøåíèåì (n=7) 5* 6 5* 6 5* 

*Ð<0,05. 
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íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè, òÿæåëîå òå÷åíèå. Òîêñè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ïî÷åê. Âðîæäåííàÿ öèòîìå-
ãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê î÷åíü
òÿæåëîå. Â ñîçíàíèè.  Ëèõîðàäêà äî 37,3°Ñ. ×ÑÑ 140 â
1 ìèí, ×Ä 36 â 1 ìèí, ÀÄ  82/59 ìì ðò. ñò., ëåéêîöèòû 17
 òûñ.; ïàëî÷êîÿäåðíûå 29%. Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ 28.06.06:
ÒÐ  1482 ìñ2, SDNN 22 ìñ, CV 5,05%, LF/HF 1,08.  Íà ôîíå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ, íîðìàëèçàöèÿ âñåõ ôóíêöèé. Íà
20-é äåíü îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíîê âûïè-
ñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Â äàííîì ïðèìåðå íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî
èç ïðåäëîæåííûõ ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ èëè ñîìíèòåëüíûé ïðîãíîç, ÷òî è ïîäòâåð-
äèëîñü ðåàëüíûì êëèíè÷åñêèì èñõîäîì ñïóñòÿ 21 äåíü
ñ ìîìåíòà çàïèñè ÂÐÑ.

Ä å â î ÷ ê à  Â., 7 ìåñ. Íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè  â ÎÈÒÐ
ÃÄÈÊÁ ñ äèàãíîçîì: ãåíåðàëèçîâàííàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ
èíôåêöèÿ: ìåíèíãèò, ìåíèíãîêîêöåìèÿ. Èíôåêöèîííî-
òîêñè÷åñêèé øîê III ñòåïåíè. Ìíîæåñòâåííûå íåêðîçû
ìÿãêèõ òêàíåé. Òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê. Îñòðàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñèíäðîì Óîòåðõàóçà—
Ôðèäåðèêñåíà. Ïîñòóïèëà 19.06.06 â 1-å ñóòêè îò íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè ðàñöåíå-
íî êàê î÷åíü òÿæåëîå. Áåç ñîçíàíèÿ. Ëèõîðàäêà äî 38°Ñ,
×ÑÑ 177 â 1 ìèí, ×Ä 36 â 1 ìèí., ÀÄ  106/60 ìì ðò. ñò.,
ëåéêîöèòû 11 òûñ. Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ 12.08.06: ÒÐ 494
ìñ2, SDNN 5 ìñ, LF/HF 0,49,  CV  1,29%.  Íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê êîíñòàòè-
ðîâàíà ñìåðòü.

Â äàííîì ñëó÷àå îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå 3 ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ÒÐ ìå-
íåå 500 ìñ2, SDNN ìåíåå 20 ìñ, CV  ìåíåå 3%.

Â û â î ä û
1. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ìîæíî ïðè-

ìåíÿòü äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííûì êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûì äàííûì äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ  äå-
òåé â óñëîâèÿõ ÎÈÒÐ.

2. Óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåð-
äöà, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòè÷åñêîìó  ñîñòîÿíèþ ðåáåí-
êà: ÒÐ ìåíåå 500 ìñ2, SDNN ìåíåå 20 ìñ, CV  ìåíåå 3%.

3. Íàëè÷èå òðèàäû  ïðèçíàêîâ (ÒÐ ìåíåå 500 ìñ2,
SDNN ìåíåå 20 ìñ, CV  ìåíåå 3%) óêàçûâàåò íà âîç-
ìîæíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà â òå÷åíèå áëèæàé-
øèõ ñóòîê ñî ñïåöèôè÷íîñòüþ 90% è ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ 100%.
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POSSIBILITY TO ASSESS STATE SEVERITY IN CHILDREN WITH
INFECTIOUS PATHOLOGIES

T. G. Raevneva, A. A. Klucharyova, N. V. Goloborodko,
A. E. Raevnev, M. D. Ocheretny, V. V. Komir

Objective. To assess the child’s state severity at admission to the
Department of Intensive Therapy (DIT) basing on the data of the heart
rhythm variability (HRV).
Material and methods. Sixty six children hospitalized at the DIT were
included into the study. The study had a prospective and observational
character. The HRV analysis results were compared with the clinical
data and the disease outcome applying descriptive and comparative
statistics (χ2).
Results. The signs evidencing about the patient’s critical state such as
the HRV values reduction: TP lower than 500 ms2, SDNN lower than 20
ms, CV lower than 3% were determined.
Conclusion. The results of the HRV values analysis demonstrating 90%
specificity and 100% sensitivity can be used for assessing the children’s
state severity at admission to DIT in addition to the traditional clinical
and laboratory data evaluation.
Key words: intensive therapy, HRV, critical state, prognosis.
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Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëî âûÿâëåíî  
íàëè÷èå ñëåäóþùèõ 3 âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ  

 Èñõîä  
Ñî÷åòàíèå 

âñåõ  
ïðèçíàêîâ 

Ñî÷åòàíèå  
2 èç 3  

ïðèçíàêîâ 

Íàëè÷èå 
1 èç 3 ïðè-

çíàêîâ 
Âûçäîðîâëåíèå 
(n=26) 1 1 2 

Óëó÷øåíèå (n=24) 4 2 1 
Áåç ïåðåìåí (n=9) 0 2 9 
Óõóäøåíèå (n=1) 0 1 0 
Óìåðëî ñïóñòÿ 10  
è áîëåå ñóò (n=3) 0 3 0 

Óìåðëî â òå÷åíèå 1-
õ ñóò (n=3) 3 0 0 

Óìåðøèå (n=6) 3 3 0 
Âûæèâøèå (n=60) 5 6 11 

 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 10
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2010

Í. Ä. ÐÓÄÅÍß

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ,
ËÈÏÈÄÛ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ
È ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ
È ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ãèïî-
ôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû è ùèòîâèäíîé æåëåçû, ëèïèäíî-
ãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÌÒ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 64 æåíùèíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà: 44 áîëüíûå ÁÀ è 20 äîíîðîâ. 1-ÿ ãðóïïà
ñîñòîÿëà èç 19 ïàöèåíòîê ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ, 2-ÿ — èç 25 ïà-
öèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ÌÒ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ÁÀ ñî-
ñòàâëÿë 35±1,72 ãîäà, æåíùèí, âêëþ÷åííûõ â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó, — 37±3,11 ãîäà. Óðîâíè ãîðìîíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû è ùèòîâèäíîé æåëåçû îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèîèì-
ìóííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ ÁÀ æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ õàðàêòåðèçîâàëñÿ
âûñîêîé ÷àñòîòîé íàðóøåíèé. Ó ýòèõ ïàöèåíòîê âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíåé àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïè-
äîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, òàêæå îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ èììó-
íîãðàììû, îòðàæàþùèå àêòèâàöèþ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èì-
ìóííîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, æåíùèíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ãîðìîíû, ëè-
ïèäû, èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Èçâåñòíî, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó æåíùèíû
âîçíèê è óñòàíîâèëñÿ íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë,
à ñëåäîâàòåëüíî, è ñïîñîáíîñòü ê äåòîðîæäåíèþ, â åå
îðãàíèçìå äîëæíî íàêîïèòüñÿ îïðåäåëåííîå (ïîðîãî-
âîå) êîëè÷åñòâî æèðà [5]. Èçáûòîê æèðîâîé òêàíè ïðè-
âîäèò ê íàêîïëåíèþ ñòåðîèäîâ, à êîëè÷åñòâî è àêòèâ-
íîñòü öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè ýñòðîãåíîâ ñíèæàþòñÿ.
Äëÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ íåîáõîäèìà îïðå-
äåëåííàÿ ÷àñòîòà è àìïëèòóäà èìïóëüñíîé ñåêðåöèè
ãîíàäîòðîïèíîâ. Âîçíèêàþùàÿ äèñôóíêöèÿ ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íå
òîëüêî íàðóøåíèÿìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íî è ïðèâî-
äèòü ê äèñáàëàíñó ñèíòåçà ðèëèçèíã-ôàêòîðîâ è ñòåðî-
èäîâ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìå [1].

Ëþòåèíèçèðóþùèé (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé
(ÔÑÃ) è òèðåîòðîïíûé (ÒÒÃ) ãîðìîíû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ñëîæíûå ãëèêîïðîòåèíû, ñîñòîÿùèå èç α- è β-ñóáúå-
äèíèö. Ñòðóêòóðà α-ñóáúåäèíèöû ËÃ, ÔÑÃ è ÒÒÃ ñîâïà-
äàåò, à β-ñóáúåäèíèöà ñïåöèôè÷íà äëÿ êàæäîãî ãîð-
ìîíà è îïðåäåëÿåò åãî ëþòåèíèçèðóþùóþ, ôîëëèêó-
ëîñòèìóëèðóþùóþ è òèðåîòðîïíóþ àêòèâíîñòü òîëüêî
ïîñëå ñîåäèíåíèÿ ñ α-ñóáúåäèíèöåé. Îáíàðóæåííîå
ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î ïðî-
èñõîæäåíèè ýòèõ ãîðìîíîâ èç îäíîãî èñòî÷íèêà â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè è î âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ èçìåíå-
íèé ñîäåðæàíèÿ îäíèõ ãîðìîíîâ íà äðóãèå [6].

Õàðàêòåðíûå äëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), êîíñòèòó-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì
æèðîâîãî îáìåíà, ìîãóò áûòü âûçâàíû èçìåíåíèÿìè
ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòå-
ìû è ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷òî òàêæå âëèÿåò íà ëèïèä-
íûé ïðîôèëü ñûâîðîòêè êðîâè è èììóííóþ ñèñòåìó.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ãèïîôè-
çàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû è ùèòîâèäíîé æåëåçû, ëèïèä-
íîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî
è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ ÁÀ è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÌÒ).

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Âñåãî îáñëåäîâàíî 64 æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà: 44 áîëüíûå ÁÀ è 20 äîíîðîâ. 1-þ ãðóïïó îá-
ðàçîâàëè 19 ïàöèåíòîê ñ ÁÀ è èçáûòî÷íîé ÌÒ,  25 áîëü-
íûõ ñ ÁÀ ñ íîðìàëüíîé ÌÒ — 2-þ ãðóïïó. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâëÿë: â 1-é ãðóïïå 36±2,96 ãîäà, âî 2-é —
35±1,72 ãîäà, â êîíòðîëüíîé — 37±3,11 ãîäà.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÁÀ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 1.

Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàííûå ãðóïïû æåíùèí íå
ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, à îáå ãðóïïû áîëüíûõ ÁÀ —
ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå óðîâíåé ãîðìîíîâ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû è ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ðàäèîèììóííîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðò-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ, ïðîèçâîäè-
ìûõ ÈÁÎÕ ÍÀÍ Áåëàðóñè. Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà îöå-
íèâàëè íà 21—22-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, à óðî-
âåíü îñòàëüíûõ ãîðìîíîâ — íà 5—6-é  äåíü.

Ëèïèäíûé ïðîôèëü ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëè íà
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Architect C 8000» («Abbott»,
ÑØÀ) ñ ðåàãåíòàìè ôèðì «Cormay» (Ïîëüøà) è «Thermo
Electron» (ÑØÀ). ÕÑ ËÏÍÏ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
Ôðèäâàëüäà: ÕÑ ËÏÍÏ=ÎÕÑ-(ÕÑ ËÏÂÏ+ÒÃ/2,2), ÕÑ
ËÏÎÍÏ  — ïî ôîðìóëå: ÒÃ/2,2, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè
(ÈÀ) — ïî ôîðìóëå: ÈÀ=(ÎÕÑ-ÕÑ ËÏÂÏ)/ÕÑ ËÏÂÏ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ìàðêåðîâ ëèìôîöè-
òîâ (CD3+, CD4+, CD8+, CD22+) èñïîëüçîâàëè ìîíî-
êëîíàëüíûå àíòèòåëà ôèðìû «ÌåäÁèîÑïåêòð» (ÐÔ).
Ôåíîòèïè÷åñêèå ìàðêåðû ëèìôîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïî
ìåòîäèêå, îïèñàííîé Ä. Ê. Íîâèêîâûì. Èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëè íà ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå «FACSan»
(«Becton Dickinson», ÑØÀ). Îñíîâíûå êëàññû èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðî-
ñòîé ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â ãåëå ïî

Ò à á ë è ö à  1 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÁÀ 

Ãðóïïà áîëüíûõ ÁÀ, % Êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü 
1-ÿ (n=19) 2-ÿ (n=25) 

Àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà 34,2 27,4 
Íåàëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà 26,3 31,04 
Ñìåøàííàÿ ôîðìà 39,5 41,2 
Òÿæåëîå òå÷åíèå 44,7 33,3 
Òå÷åíèå ÁÀ ñðåäíåé òÿæåñòè 44,7 49,0 
Ëåãêîå òå÷åíèå ÁÀ 10,6 17,7 
Êîëè÷åñòâî ãîðìîíîçàâèñèìûõ 
áîëüíûõ 13,1 11,7 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
çàáîëåâàíèÿ, ëåò 7,11±4,09 6,14±3,8 
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À. Manchini ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ ñû-
âîðîòîê (ÐÔ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðî-
âè èñïîëüçîâàëè ìåòîä îñàæäåíèÿ 3,5% ðàñòâîðîì ïî-
ëèýòèëåíãëèêîëÿ. Óðîâåíü êîìïëåìåíòà óñòàíàâëèâà-
ëè ïî 50% ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel,
STATISTICA 6.0 ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ. Óðîâíè ãîðìîíîâ ðåïðîäóê-

òèâíîé ñèñòåìû è ùèòîâèäíîé æåëåçû â êðîâè æåí-
ùèí, áîëüíûõ ÁÀ, ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ (1-ÿ ãðóïïà) è ñ
íîðìàëüíîé ÌÒ (2-ÿ ãðóïïà), à òàêæå çäîðîâûõ æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà )
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ è ÁÀ õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé íàðóøåíèé. Ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû îòìå-
÷àëîñü óìåðåííîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÑÃ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè âî 2-é è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íà
ôîíå áîëåå âûðàæåííîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ËÃ, ÷òî
íàðóøàëî èíäåêñ ÔÑÃ/ËÃ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ÔÑÃ/ËÃ ó æåíùèí ñ îæèðå-
íèåì âûçûâàåò íåàäåêâàòíóþ ñòèìóëÿöèþ ÿè÷íèêîâ,
âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ñòåðîèäîãåíåç ñ ïîâûøå-
íèåì îáðàçîâàíèÿ àíäðîãåíîâ ïîä äåéñòâèåì ËÃ [4,
5]. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ñîäåðæàíèè ÔÑÃ êëåòêè ãðàíó-
ëåçû îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ìåòàáîëèçèðîâàòü
ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî àíäðîãåíîâ â ýñòðîãåíû. Îä-
íîâðåìåííî âûÿâëåííîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðî-
ëàêòèíà ó áîëüíûõ ÁÀ æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ ìîæåò
òîðìîçèòü âëèÿíèå íà ÿè÷íèêè ãîíàäîòðîïèíîâ è èíãè-
áèðîâàòü ñòåðîèäîãåíåç â íèõ [8]. Â èòîãå ïðè âîçäåé-
ñòâèè âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî
íåäîñòàòêà ÔÑÃ è èçáûòêà àíäðîãåíîâ íàáëþäàåòñÿ ïåð-
ñèñòåíöèÿ ôîëëèêóëîâ. Íå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå æåë-
òîãî òåëà, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî, âûðàáàòûâàåò â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ ïðîãåñòåðîí. Óñòàíîâëåííîå äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà â êðîâè ïàöèåí-
òîê ñ ÁÀ è èçáûòî÷íîé ÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó
áîëüíûõ ÁÀ ñ íîðìàëüíîé ÌÒ â ëþòåèíîâóþ ôàçó ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà (18,93±1,21 íìîëü/ë ïðîòèâ
21,59±1,19 íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,02) ïîäòâåð-
æäàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå.

Ñîäåðæàíèå ýñòðàäèîëà â êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ èç-
áûòî÷íîé ÌÒ áûëî óìåðåííî ïîâûøåíî (382,57±16,14
íìîëü/ë ïðîòèâ 321,18±20,87 íìîëü/ë, Ð<0,05). Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáðàçóþùèåñÿ â ïîâûøåííûõ êî-
ëè÷åñòâàõ àíäðîãåíû ñëóæàò äîïîëíèòåëüíûì ïðåäøå-
ñòâåííèêîì äëÿ ïîñëåäóþùåé àðîìàòèçàöèè è ïðåâðà-
ùåíèÿ â ýñòðîãåíû â àäèïîöèòàõ. Òàêèì îáðàçîì, «ïî-
ðî÷íûé êðóã» çàìûêàåòñÿ [5].

Ñðåäíèå óðîâíè òðèéîäòèðîíèíà (Ò3), òèðîêñèíà (Ò4)
è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà (ÒÒÃ) â êðîâè æåí-
ùèí, áîëüíûõ ÁÀ, ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé ÌÒ äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ñì. òàáë. 2). Îäíàêî â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ó 3 (15,8%) æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé
ÌÒ âûÿâèëîñü ïîãðàíè÷íîå (4—8 ìÌÅ/ë) óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ÒÒÃ (ïðîòèâ 2, èëè 8%) æåíùèí â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, Ð<0,1), ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íå èñêëþ÷àåò
ðîëü ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà â ãåíåçå âûÿâëåí-
íûõ íàðóøåíèé æèðîâîãî îáìåíà è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ [2, 7].

Îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè
êðîâè. Êàê îæèðåíèå, òàê è ãèïîòèðåîç ìîãóò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïîõîæèìè èçìåíåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ ëèïè-
äîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [2, 3]. Ïîëó÷åííûå â íà-
ñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû âî ìíîãîì ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû (òàáë. 3).

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äàííûå äåìîíñòðèðóþò äî-
ñòîâåðíîå (Ð<0,05—0,001) óâåëè÷åíèå óðîâíåé àòåðî-
ãåííûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ (ÎÕÑ, ÒÃ, ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ) â
ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÁÀ æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ. ÈÀ â ýòîé ãðóïïå áûë
òàêæå äîñòîâåðíî âûøå: 5,89±0,92 ïðîòèâ 1,83±0,84 âî
2-é ãðóïïå (Ð<0,01).

Õàðàêòåðèñòèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîé ðîëè èììóííîé ñèñòåìû â ðàç-
âèòèè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó áîëüíûõ
ÁÀ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â àëüòåðíàòèâíûõ
ãðóïïàõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (òàáë. 4).

Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ÁÀ,
êàê â 1-é, òàê è âî 2-é ãðóïïå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðíûõ êëåòîê (ëèìôîöèòû CD4+)
è Â-ëèìôîöèòîâ (CD22+) ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ
áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà.
Âèäèìî, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóíî-
ãðàììû îòðàæàþò èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû îñíîâ-

Ò à á ë è ö à  2 
Óðîâíè ãîðìîíîâ ó æåíùèí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï 

Ãðóïïà ÒÒÃ, 
ìÌÅ/ë 

Ò3, 
íìîëü/ë 

Ò4,  
íìîëü/ë 

ÔÑÃ, 
ÌÅ/ë 

ËÃ,  
ÌÅ/ë 

Ïðîëàêòèí, 
ìÌÅ/ë 

Ýñòðàäèîë, 
íìîëü/ë 

Ïðîãåñòåðîí, 
íìîëü/ë 

1-ÿ 2,92±0,64* 1,46±0,32 121,14±6,77 6,0±0,44* 8,05±0,34* 397,56±15,84 382,57±16,14 19,93±1,21 
2-ÿ 1,14±0,59* 1,58±0,28 115,07±4,92 4,9±0,16* 3,4±0,09* 242,14±11,21 321,18±20,87 21,59±1,19 
Êîíòðîëüíàÿ 1,09±0,61 1,62±0,21 108,6±5,83 5,1±0,12 3,6±0,1 258,46±12,41 346,22±23,42 22,61±1,16 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé àíàëèçèðóåìûõ äàííûõ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ. 

 
Ò à á ë è ö à  3 

Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â êðîâè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà  

Ãðóïïà ÎÕÑ, ììîëü/ë ÒÃ, ììîëü/ë ËÏÂÏ, ììîëü/ë ËÏÍÏ, ììîëü/ë ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë ÈÀ, åä. 
1-ÿ 5,72±0,73 3,15±0,42 0,81±0,17 3,12±0,53 1,79±0,2 5,89±0,92 
2-ÿ 3,62±0,64 1,61±0,32 1,28±0,2 1,64±0,51 0,73±0,14 1,83±0,24 
Êîíòðîëüíàÿ 3,79±0,48 1,45±0,22 1,24±0,13 1,89±0,46 0,66±0,12 2,06±0,42 
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íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ÁÀ èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ
Ò-õåëïåðîâ 2-ãî òèïà, êîòîðûå ÷åðåç öèòîêèíû ñïîñîá-
ñòâóþò ñòèìóëÿöèè ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóííîé ñè-
ñòåìû [9].

Â û â î ä û
1. Õàðàêòåðíûìè íàðóøåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî ñòà-

òóñà ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ÿâëÿ-
þòñÿ óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ, ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ïðîëàêòèíà, ýñòðîãåíîâ è ñíèæå-
íèå — ïðîãåñòåðîíà â ëþòåèíîâóþ ôàçó ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà.

2. Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà îòìå-
÷àþòñÿ óâåëè÷åíèå àòåðîãåííûõ ôðàêöèé â ëèïèäíîì
ñïåêòðå ñûâîðîòêè êðîâè è õàðàêòåðíûå äëÿ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ èçìåíåíèÿ â èììóíîãðàììå, îòðàæàþùèå
àêòèâàöèþ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Ãåâîðêÿí Ì. Ô. // Îæèðåíèå è ìåòàáîëèçì.— 2008.— ¹ 3.—

Ñ. 12—14.
2. Äåìèäîâà Ò. Þ., Ãàëèåâà Î. Ð. // Òåðàïåâò. àðõ.— 2009.—

¹ 4.— Ñ. 69.
3. Êðàïèâèíà Í. À., Àðòûìóê Í. Â., Òà÷êîâà Î. À. // Ãèíåêîëî-

ãèÿ.— 2006.— Ò. 8, ¹ 4.— Ñ. 18—22.
4. Ìõòüöåâà Í. À., Ãîëèêîâà Ò. Ï., Åðìîëîâà Í. Ï., Áîëüøàêî-

âà Î. Â. // Âåñòí. Ðîñ. óí-òà äðóæáû íàðîäîâ. Ñåðèÿ: Ìåäèöè-
íà.— 2007.— ¹ 5.— Ñ. 305—309.

5. Ïðèëåïñêàÿ Â. Í., Öàëëàãàíîâà Å. Â. // Ãèíåêîëîãèÿ.—
2005.— Ò. 7, ¹ 4.— Ñ. 19—24.

6. ßðîâñêàÿ Ê. À., Ùåäðèíà Ð. Í. // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëî-
ãèÿ.— 2004.— ¹ 6.— Ñ. 8—9.

7. Biondi B., Palmuri E. A., Lombardi G., Fazio S. // Ann. Intern.
Med.— 2002.— Vol. 137, ¹ 11.— P. 904—914.

8. Norman R., Clark A. M. // Polycystic Ovary Syndrome / Ed. G.
T. Kovacs.— Cambridge, 2000.— P. 98—116.

9. Varner A. E. // Arch. Intern. Med.— 2000.— Vol. 160, ¹ 15.—
P. 2395—2396.

Ïîñòóïèëà 18.01.10.

HORMONAL STATUS, BLOOD SERUM LIPIDS AND IMMUNOLOGIC
VALUES IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE WITH BRONCHIAL
ASTHMA AND EXCESSIVE BODY MASS

N. D. Rudenya

Objective. To study the endocrinal function of the reproductive system
and thyroid gland, of the blood serum lipid profile, and of the cellular
and humoral immunities in women of reproductive age with bronchial
asthma (BA) and excessive body mass (BM).
Material and methods. Sixty four women of reproductive age were
examined including forty four BA patients and twenty donors. The 1st
group consisted of nineteen BA patients having excessive BM, the 2nd
group was formed of twenty five BA patients having normal BM. The BA
patients mean age was 35±1,72 years, that in the control group was
37±3,11 years. The reproductive and thyroid hormones were determined
by the radioenzymic assay.
Results. The hormonal status in BA women of reproductive age having
excessive BM was characterized by a higher frequency of disorders. A
reliable increase of levels of the blood serum lipids atherogenic fractions
as well as changes on the immunograms reflecting the immune system
humoral unit activation was observed.
Key words: bronchial asthma, women of reproductive age, excessive
body mass, hormones, lipids, immunologic values.

Ò à á ë è ö à  4 
Èììóíîãðàììû êðîâè ó æåíùèí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï 

Èììóíîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ëèìôîöèòû CD3+, % 61,28±1,75 59,08±1,33 59,72±2,08 
Ëèìôîöèòû CD4+, % 46,32±1,61 48,64±1,48 41,28±2,11 
Ëèìôîöèòû CD8+,% 19,91±1,12 20,88±1,18 21,69±1,02 
Ëèìôîöèòû CD22+,% 22,79±0,69 25,96±0,57 20,42±0,68 
IgG, ã/ë 13,46±0,62 13,52±0,53 11,75±0,66 
IgA, ã/ë 3,25±0,41 3,76±0,26 3,22±0,34 
IgM, ã/ë 1,92±0,18 1,79±0,09 1,31±0,22 
Òèòð êîìïëåìåíòà, ãåìîë. åä. 58,03±2,29 50,14±1,99 52,38±2,08 
Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, % 56,11±1,87 58,43±1,37 60,11±2,21 
ÖÈÊ, åä. îïò. ïë. 8,19±0,72 8,25±0,45 6,61±0,68 
ÈÐÈ (CD4+/CD8+), åä. 2,33±0,22 2,33±0,18 1,87±0,26 
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òèé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, íàïðàâëåííûé íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå îáîñòðåíèé è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé [12].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÿçâ â ëóêîâèöå ÄÏÊ â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà, âîçðàñòà è ïîëà, îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû è äîìè-
íèðóþùèõ ñèìïòîìîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëå-
âàíèÿ, à òàêæå óñòàíîâëåíèå èíôèöèðîâàííîñòè ýòèõ
áîëüíûõ Í. pylori.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Âî 2-é ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå

Ìèíñêà â òå÷åíèå òðåõ ëåò (ñ ñåíòÿáðÿ 2005  ïî àâãóñò
2008 ã.) 4327 àìáóëàòîðíûì ïàöèåíòàì (2037 äåòåé 5—
14 ëåò è 2290 ïîäðîñòêîâ 15—17 ëåò) áûëî âïåðâûå
ïðîâåäåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ÝÈÂÎÏÒ). Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ áûëî 2011 ìàëü÷èêîâ è þíîøåé, 2316
äåâî÷åê è äåâóøåê. Èñïîëüçîâàëè ôèáðîâîëîêîííûå
ýíäîñêîïû  «Olympus» è âèäåîýíäîñêîïû «Pentax».

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà áèîïñèÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè (ÑÎ) æåëóäêà: ó äåòåé ïî 1 ôðàãìåíòó, ó
ïîäðîñòêîâ ïî 2 ôðàãìåíòà èç àíòðàëüíîãî è ôóíäàëü-
íîãî îòäåëîâ. Áèîïñèþ îñóùåñòâëÿëè ùèïöàìè
«Olympus» è «Pentax».

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå áèîïòàòîâ ïðîâåäåíî â
îòäåëåíèè ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ãîðîäñêîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî.

Áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ýêñòðàïîëèðîâàòü ÷àñòîòó
îáíàðóæåíèÿ ïàòîëîãèè íà êîëè÷åñòâî áîëüíûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ÿçâîé ëóêîâèöû ÄÏÊ ïî Ìèíñêó. Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïðèâåäåíû ñî ñòàíäàðòíîé îøèáêîé ñðåä-
íåãî, ðàçëè÷èÿ ôóíêöèè ðàñïðåäåëåíèÿ áûëè îöåíåíû
ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà [13].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íà ðàçâèòèå ÿçâû â æåëóäêå è â ÄÏÊ îêàçûâàþò

âëèÿíèå ìíîãî÷èñëåííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû,
ñðåäè êîòîðûõ óñëîâíî âûäåëÿþò îáùèå è ìåñòíûå. Ê
îáùèì îòíîñÿò òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé è ãîð-
ìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé ñèñòåìû, ê ìåñòíûì ôàêòîðàì ïàòîãåíåçà — äå-
ñòàáèëèçàöèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ìå-
õàíèçìàìè êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêîé àãðåññèè è ñëèçåêàð-
áîíàòíîé çàùèòû ÑÎ. ßçâû â æåëóäêå è â ÄÏÊ èìåþò
íå òîëüêî èäåíòè÷íûå ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ, íî è
î÷åíü ñõîæèå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Îäíàêî ÿçâà â æåëóäêå, êàê óñòàíîâëåíî íà îñíîâàíèè
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëå-
äíèå ãîäû, ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ëþäåé ñðåä-
íåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, à â ÄÏÊ — ìîëîäûõ ëþäåé.
Ê òîìó æå ÿçâà â ÄÏÊ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå
(äî 94,6%), ÷åì â æåëóäêå. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îíà
ëîêàëèçóåòñÿ â ëóêîâèöå, à íå â íèñõîäÿùåé ÷àñòè
êèøêè. ßçâû â ÄÏÊ ïîäâåðãàþòñÿ ïåðôîðàöèè â 6 ðàç
÷àùå, ÷åì ÿçâû â æåëóäêå, à êðîâîòå÷åíèå èç íèõ âîç-
íèêàåò â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì èç ÿçâåííûõ äåôåêòîâ æå-
ëóäî÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ïðè ýòîì õèðóðãèÿ ÄÏÊ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ñëîæíåéøèõ ðàçäåëîâ ðåçåêöèîííîé ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè. Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûì è ñàìûì èí-
ôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÿçâû â æåëóäêå è
â ëóêîâèöå ÄÏÊ ÿâëÿåòñÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ýíäî-
ñêîïèÿ [1—3, 6, 14—19].

Ñ. Á. ÏÀÏÊÎ, È. À. ÑÈÂÖÎÂ

ßÇÂÀ ËÓÊÎÂÈÖÛ
ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ
Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

2-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿçâ
â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ) â çàâèñèìîñòè
îò ñåçîíà, âîçðàñòà è ïîëà, îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû è äîìèíè-
ðóþùèõ ñèìïòîìîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 4327 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ
(2011 ìàëü÷èêîâ è 2316 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 5 äî 17 ëåò
ïðîâåäåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèáðîâîëîêîí-
íûõ ýíäîñêîïîâ «Îëèìïóñ» è âèäåîýíäîñêîïîâ «Ïåíòàêñ».

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÿçâû â ëóêîâèöå ÄÏÊ
ñðåäè äåòåé ñîñòàâèëà 0,68±0,18%, ñðåäè ïîäðîñòêîâ —
0,61±0,16%. Ó 71,4±12,5% äåòåé è ó 53,8±14,4% ïîäðîñòêîâ
ÿçâû áûëè àññîöèèðîâàíû ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé. ×àùå
ÿçâû âûÿâëÿëèñü â âåñåííèé è îñåííèé ïåðèîä. Ñîîòíîøåíèå
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâèëî 1:1 äëÿ äåòåé
è 1,6:1 äëÿ ïîäðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâà ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ, ñåçîí, ýíäîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, âåðõíèå îòäåëû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (ÄÏÊ) ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ÷åòêî îáîçíà÷åí-
íûõ ïðåäèêòîðîâ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëîæíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ íà òåððèòî-
ðèè ÑÍÃ íå óìåíüøàåòñÿ, íàîáîðîò, èç ãîäà â ãîä óâå-
ëè÷èâàåòñÿ [1—5].

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ÿçâåííîé áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ ÿçâà, òàê êàê èìåííî åå îáíàðóæåíèå äàåò
ñòàðò ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèÿì. Ïðè íåîñëîæíåííîé
ÿçâå ýòî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ïðè îñëîæíåííîé
ÿçâå, êàê ïðàâèëî, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî [6].
Èìåííî ïîýòîìó ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ó÷åòó ïîäëåæèò ÿçâà,
à íå ÿçâåííàÿ áîëåçíü. Òàê, êîä Ê25 ïðèñâîåí ÿçâå
æåëóäêà, à  Ê26 — ÿçâå ÄÏÊ [7]. Òåì íå ìåíåå ñðåäè
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
æèòåëåé Ìèíñêà, ïðèâîäÿòñÿ ñóììàðíûå äàííûå î ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ÿçâå æåëóäêà è ÄÏÊ, à íå
ïî êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå [8, 9].

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñõåì ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ íå ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îñëîæ-
íåííûõ ÿçâ è, íåñìîòðÿ íà çíà÷èìûå óñïåõè õèðóðãèè,
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, òðàíñôóçèîëîãèè è
êëèíè÷åñêîé ýíäîñêîïèè, ëåòàëüíîñòü ïðè îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îñòàåòñÿ íà óðîâíå
10—12% [10, 11]. Àêòóàëüíîñòü èçó÷àåìîé òåìû ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ÿçâåííàÿ áîëåçíü ÄÏÊ, íåðåäêî ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê èíâàëèäèçàöèè è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè áîëüíîãî, î÷åíü ÷àñòî ðàçâèâà-
åòñÿ â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó íà
ïåðâûé ïëàí â äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ âûõîäèò íå òîëüêî ñâîåâðåìåííàÿ, íî è ìàê-
ñèìàëüíî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ, åãî àäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå, à òàêæå ïîëíûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 14
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2010

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìèíñêå äåéñòâóþò òðè ìåæ-
ðàéîííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ êàáèíåòà. Ðàñïîëàãàÿñü â
äåòñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ÿâëÿÿñü èõ ñòðóê-
òóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, äàííûå êàáèíåòû îêàçûâà-
þò äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü ïîëèêëèíèêàì, ðàñïîëî-
æåííûì â ðàçíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà.
Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿþò ïðè
ïðåäúÿâëåíèè òàëîíà-íàïðàâëåíèÿ óñòàíîâëåííîãî
îáðàçöà. Îòáîð ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïðîöåäó-
ðå, âûäà÷ó èì òàëîíîâ-íàïðàâëåíèé ñ óêàçàíèåì öåëè
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èëè ïðåäâàðèòåëüíîãî äè-
àãíîçà, ïîëó÷åíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ìå-
äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿþò âðà÷è äåòñ-
êèõ ïîëèêëèíèê.

Ýíäîñêîïè÷åñêèé êàáèíåò 2-é äåòñêîé áîëüíèöû â
ñòàòóñå ìåæðàéîííîãî íà÷àë âûïîëíåíèå ñâîèõ ôóíê-
öèé ñ ñåíòÿáðÿ 2005 ã. Â ðàçíûå ãîäû çà êàáèíåòîì
áûëî çàêðåïëåíî îêîëî 100 òûñ. äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè òðåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ
(Öåíòðàëüíûé, Ñîâåòñêèé, Ôðóíçåíñêèé) ðàéîíîâ Ìèí-
ñêà. Òàê, íà íà÷àëî 2007 ã. çà êàáèíåòîì áûëî çàêðåï-
ëåíî 109 942 ÷åëîâåêà (86 788 äåòåé è 22 654 ïîäðîñò-
êà), ÷òî ñîñòàâëÿëî íà òîò ìîìåíò  36,5% äåòñêîãî è
30,3% ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ñòîëèöû.

ßçâà â ëóêîâèöå ÄÏÊ áûëà âûÿâëåíà ó 27 ÷åëîâåê:
14 äåòåé (7 ìàëü÷èêîâ è 7 äåâî÷åê) è 13 ïîäðîñòêîâ
(8 þíîøåé è 5 äåâóøåê). Âñå äåòè, êðîìå äåâî÷êè 8 ëåò,
áûëè ñòàðøå 11 ëåò. Ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ ìóæñêîãî
(ìàëü÷èêè è þíîøè) è æåíñêîãî ïîëà (äåâî÷êè è äå-
âóøêè) ñîñòàâèëî 1,25:1.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ñîñòàâèëà 0,68±0,18%, ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ — 0,61±0,16%. Òàêèå îñëîæíåíèÿ ÿçâû, êàê êðîâî-
òå÷åíèå, ïðîáîäåíèå è ïåíåòðàöèÿ, ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïàòîëî-
ãèè ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé ñîñòàâèëà 0,75±0,19%, ó
äåâî÷åê è äåâóøåê — 0,56±0,16%.

Åñëè ýêñòðàïîëèðîâàòü ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ ÿçâû
â ëóêîâèöå ÄÏÊ íà êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ â ãîðîäå
ÝÈÂÎÏÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (êàæäûé ãîä îêîëî 6 òûñ.
èññëåäîâàíèé), òî ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÿçâîé â
ÄÏÊ (Ê26) äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíà áûòü íåìíîãèì
áîëåå 100 ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïà-
òîëîãèè ñîñòàâèëà áû 24,3 íà 100 òûñ. äåòñêîãî è 72,3
íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, åñëè
ïåðåíåñòè óñòàíîâëåííóþ ÷àñòîòó çàáîëåâàíèÿ íà âñå
äåòñêîå (îêîëî 240 òûñ. ÷åëîâåê) è ïîäðîñòêîâîå (îêî-
ëî 75 òûñ. ÷åëîâåê) íàñåëåíèå ãîðîäà, êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ áûëî áû íà ïîðÿäîê âûøå.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èçó÷àëè ïîñëå ÝÈÂÎÏÒ è
êîíñòàòàöèè çàáîëåâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè
ïîäðîáíîìó è äîõîä÷èâîìó îáúÿñíåíèþ ïàöèåíòàì è
èõ ðîäèòåëÿì çíà÷åíèÿ êàæäîãî ñèìïòîìà. Ïàöèåíòîâ
è èõ ðîäèòåëåé ïðîñèëè âûäåëèòü îñíîâíóþ èëè ñà-
ìóþ ãëàâíóþ ïðè÷èíó îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ ê ïåäè-
àòðó. Âñå 27 ÷åëîâåê óâåðåííî óêàçàëè, ÷òî ýòîé ïðè-
÷èíîé ÿâëÿëèñü áîëè â æèâîòå. Îäíàêî, êàê óäàëîñü
óñòàíîâèòü, áîëåâîé ñèíäðîì íå èìåë ÷åòêîé ëîêàëè-
çàöèè è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, êëàññè÷åñêîé ìîéíèãàìîâ-
ñêîé ïåðèîäè÷íîñòè. Òàêæå â õîäå áåñåäû âûÿâëåíî,
÷òî íèêòî èç áîëüíûõ íå ïðèíèìàë ðàíåå íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî íè ó îäíîãî
èç ïàöèåíòîâ íå áûëî ïîäîçðåíèé íà ÿçâó. Ýòî åùå ðàç
êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå ó íèõ «ÿçâåííîãî
àíàìíåçà». Äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàïðàâëÿëè íà ÝÈÂÎÏÒ
ñ äèàãíîçàìè «õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò», «ãàñòðîäóîäåíèò»
èëè ïðîñòî ñ öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ. Ýòî óáåäèòåëüíî
ïîäòâåðæäàåò ìûñëü, âûñêàçàííóþ ðàíåå äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÿçâû, êàê è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è ÄÏÊ, â ïîñëåäíèå ãîäû
çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü. Ýòî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â
àòèïè÷íîì èëè ìàëîñèìïòîìíîì òå÷åíèè ïàòîëîãèè.
Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå áîëüíûìè, áîëüøåé ÷àñòüþ
ïîòåðÿëè ñâîþ ñïåöèôè÷íîñòü, îíè ñ òðóäîì ïîääàþò-
ñÿ êàêîé-ëèáî ñèñòåìàòèçàöèè, à ïîëó÷àåìûå êëèíè-
÷åñêèå äàííûå íå ïîçâîëÿþò âðà÷ó äèôôåðåíöèðîâàòü
ýðîçèþ è ÿçâó, à òàêæå âîñïàëåíèå ÑÎ æåëóäêà è ÑÎ
ÄÏÊ [20, 21].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñåçîííîñòè âûÿâëåíèÿ ÿçâû ëó-
êîâèöû ÄÏÊ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîêàçàë, ÷òî ãðàôèê
ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåí îæèäàíèÿ (êîëè÷åñòâî äíåé ìåæ-
äó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñëó÷àÿìè äèàãíîñòèêè ÿçâû ëó-
êîâèöû ÄÏÊ) çàìåòíî îòëè÷àëñÿ îò ïóàññîíîâñêîãî. Íå-
ìàëîâàæíûì ôàêòîðîì, õàðàêòåðèçóþùèì îáúåêòèâíîñòü
ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ìåòîäà (ÝÈÂÎÏÒ), òî åñòü íåïîñðåäñòâåííîå (áåç
îæèäàíèÿ) âûïîëíåíèå åãî. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîä-
òâåðäèòü ýòè äàííûå ìîæåò ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ïðîâåäåííûõ ÝÈÂÎÏÒ çà ìåñÿö èëè ãîä ê êîëè-
÷åñòâó çàïëàíèðîâàííûõ ÝÈÂÎÏÒ íà ýòîò æå ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè. Òàê, â 2006 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí
0,67, â 2007 ã. — 0,61. Íà ÷èñëî ïëàíèðóåìûõ ÝÈÂÎÏÒ
âëèÿþò äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, êîëè÷åñòâî ýíäîñêîïîâ, ðàáî÷èõ ñìåí, à òàêæå, ÷òî
íåìàëîâàæíî, ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå ïîòðåáíîñòü
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê ðàéîíîâ ãîðîäà â äàííîì äèàãíîñòè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Òàê, íà çèìíèå è îñîáåííî ëåòíèå
ìåñÿöû ïëàíèðóåòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé,
÷åì íà îñåííåå è âåñåííåå âðåìÿ. Âàæíûì óñëîâèåì
äîñòóïíîñòè ñâîåâðåìåííîñòè ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, â ðàâíîé ñòåïåíè êàê è ðàöèîíàëüíî-
ãî è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî
âèäåîýëåêòðîííîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ äâóñìåííàÿ ðàáîòà êàáèíåòà. Êàê ïîêàçûâàþò
íàáëþäåíèÿ, âòîðûå ñìåíû âîñòðåáîâàíû ïàöèåíòàìè è
èõ ðîäèòåëÿìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ îáÿçà-
òåëüíûì ïîñåùåíèåì è íåâîçìîæíîñòüþ ïðîïóñêà äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè ó÷åáíûõ çàíÿòèé. Ñëåäóåò òàêæå óïî-
ìÿíóòü è î íåãàòèâíîì ìîìåíòå  ïðîâåäåíèÿ ÝÈÂÎÏÒ âî
âòîðóþ ðàáî÷óþ ñìåíó. Ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè ïåðåä
ïðîöåäóðîé äîëæåí áûòü îñóùåñòâëåí ïàöèåíòîì íå
ìåíåå ÷åì çà 7 ÷ äî íåå. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ÝÈÂÎÏÒ
íàçíà÷åíî íà 18 ÷, òî ïîñëåäíèé ðàç ïåðåä íèì ïàöèåíò
ìîæåò ïîåñòü íå ïîçäíåå 11 ÷.

Â îáëàñòè ìàëûõ âðåìåí ýìïèðè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ôóíêöèþ, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ñëó÷àéíîìó ðàñïðåäåëåíèþ áîëüíûõ ïî âðå-
ìåíè (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîñòü ñëó÷àéíîñòè ðàñ-
õîæäåíèÿ ãðàôèêîâ ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíî-
âà ðàâíÿëàñü 0,6194, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ìåíåå 95%.
Ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñãðóïïèðîâàëèñü â ðÿä
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, ïåðåìåæàåìûõ ïðîìåæóòêàìè ñ
íåâûñîêîé ÷àñòîòîé îáíàðóæåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðäèëî êëàñ-
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ñè÷åñêóþ ñåçîííîñòü îáíàðóæåíèÿ ÿçâû â ëóêîâèöå ÄÏÊ
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Íà ãèñòîãðàììå ÷àñòîò âû-
ÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ÿçâû â ëóêîâèöå ÄÏÊ ïî ìåñÿöàì, ïðåä-
ñòàâëåííîé íà ðèñ. 2, âèäíî, ÷òî â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïèêè
âñòðå÷àåìîñòè ïàòîëîãèè ïðèõîäèëèñü íà îñåíü è âåñíó,
äîñòèãàÿ íàèâûñøåé ÷àñòîòû â ìàðòå è îêòÿáðå.

Ïðåäñòàâëåíèå î íîðìàëüíîì è ïàòîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ÄÏÊ ôîðìèðóåòñÿ
ó âðà÷à-ýíäîñêîïèñòà íà îñíîâå åãî çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è, êàê ïðàâèëî, ìíîãîëåòíåãî îïûòà. Âñëåäñòâèå
âîñïàëåíèÿ, íåîáðàòèìûõ äèñòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ïîñëåäóþùåãî íåêðîçà ïðîèñõîäèò îòòîðæåíèå òêàíè
ñòåíêè ëóêîâèöû ÄÏÊ. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ñòåíêå îá-
ðàçóåòñÿ óãëóáëåííûé äåôåêò (íèøà) — ÿçâà. Ýíäî-
ñêîïèÿ, êàê îäèí èç ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòè-
êè, îñíîâàíà íà âèçóàëèçàöèè. Ïîýòîìó âðà÷-ýíäîñêî-
ïèñò ïîñëå îñìîòðà ñ ïðèìåíåíèåì òî÷íûõ, ïðàâèëü-
íûõ è ïîíÿòíûõ, íå äîïóñêàþùèõ äâîÿêîãî òîëêîâà-
íèÿ òåðìèíîâ ñòàíäàðòèçîâàííîé ìåæäóíàðîäíîé ýí-
äîñêîïè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû îïèñûâàåò è êëàññèôè-
öèðóåò âûÿâëåííûå èì èçìåíåíèÿ. Â ýíäîñêîïè÷åñêîì
çàêëþ÷åíèè óêàçûâàþò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè
ÿçâû: ôîðìà äåôåêòà, åãî ðàçìåðû, ñîñòîÿíèå äíà (îñ-
íîâàíèÿ), êðàåâ, îêðóæàþùåé ÑÎ, ëîêàëèçàöèþ â ëó-
êîâèöå ÄÏÊ. Äèàãíîñòèðîâàííûå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÿçâû (ðèñ. 3—12) èìåëè ðàçëè÷íóþ ôîðìó: êðóãëóþ,
îâàëüíóþ, ïðîäîëãîâàòóþ. Ðàçìåðû îò 0,8 äî 1,5 ñì,
îñíîâàíèå (äíî) ïîêðûòî ôèáðèíîì ñåðîâàòîãî öâåòà,
îêðóæàþùàÿ ÑÎ áûëà ãèïåðåìèðîâàíà èëè íå èçìåíå-

íà. Ó äâóõ äåòåé íà äíå ÿçâû âèçóàëèçèðîâàíû òðîì-
áèðîâàííûå ñîñóäû â âèäå ÷åðíûõ òî÷êè è ïîëîñêè
(ðèñ. 4, 5). Êàê ïðàâèëî, ÿçâà â ëóêîâèöå ÄÏÊ áûâàåò
îäíà. Îäíàêî èç 27 áîëüíûõ ó 3 ïàöèåíòîâ îáíàðóæå-
íî äâå ÿçâû (ðèñ. 11, 12). Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè
îñìîòðå ÿçâû íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, êàêîé (ìûøå÷-
íûé èëè ñåðîçíûé) ñëîé ñòåíêè ëóêîâèöû, ëåæàùèé ïîä
ÑÎ, ÿâëÿåòñÿ åå äíîì èëè îñíîâàíèåì. Â òî æå âðåìÿ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáúåêòèâíûå êðèòåðèè îöåíêè ãëó-
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Ðèñ. 1. Ýìïèðè÷åñêàÿ (ñòóïåí÷àòàÿ ëèíèÿ) è òåîðåòè÷åñêàÿ
(ïëàâíàÿ ëèíèÿ) ôóíêöèè ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè îæèäàíèÿ

äëÿ ñëó÷àåâ îáíàðóæåíèÿ ÿçâû â ëóêîâèöå ÄÏÊ

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà ÷àñòîò âûÿâëåíèÿ ÿçâû
â ëóêîâèöå ÄÏÊ ïî ìåñÿöàì çà 2005—2008 ãã.

Ðèñ. 3. ßçâà â ïåðåäíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ

Ðèñ. 4. ßçâà â ïåðåäíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ.
×åðíàÿ òî÷êà — òðîìáèðîâàííûé ñîñóä íà äíå ÿçâû

Ðèñ. 5. ßçâà â çàäíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ.
×åðíàÿ ïîëîñêà — òðîìáèðîâàííûé ñîñóä íà äíå ÿçâû
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Ðèñ. 6. ßçâà â âåðõíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ

Ðèñ. 7. ßçâà (â âåðõíåì ïðàâîì óãëó ðèñóíêà)
çàäíåé ñòåíêè ëóêîâèöû ÄÏÊ

Ðèñ. 8. ßçâà â çàäíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ

Ðèñ. 9. ßçâà â íèæíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ

Ðèñ. 10. ßçâà â íèæíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ

Ðèñ. 11. ßçâû (ïåðåäíèé ïëàí, ïî öåíòðó;
âòîðîé ïëàí, áëèæå ê âåðõíåìó ïðàâîìó óãëó)

â âåðõíåé è íèæíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ

áèíû äåôåêòà îòñóòñòâóþò, êîíñòàòàöèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ
èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷åì áîëüøå ïëîùàäü îòòîðæåíèÿ
òêàíè è ãëóáæå ÿçâà, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé. Áóäåò ëè ýòî êðîâîòå÷åíèå, ïåðôîðàöèÿ
èëè ïåíåòðàöèÿ â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò è îò ëîêà-
ëèçàöèè äåôåêòà â ëóêîâèöå ÄÏÊ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷àùå êðîâîòå÷åíèå âîçíèêàåò èç ÿçâû, ðàñïîëîæåííîé
â çàäíåé ñòåíêå, à òîòàëüíàÿ ãèáåëü êëåòîê è îòòîðæå-
íèå òêàíè âñåõ ñëîåâ ñòåíêè ëóêîâèöû (ïðîáîäåíèå)
ïðîèñõîäèò íà ïåðåäíåé ñòåíêå [19, 22].

Îäíàêî, êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, íè îäíà èç ïåðå-
÷èñëåííûõ â ýíäîñêîïè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè õàðàêòåðèñ-
òèê ÿçâû íå îêàçûâàåò êàêîãî-ëèáî âëèÿíèÿ íà êîìáèíà-
öèþ, êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ äëÿ åå ëå÷åíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, èõ äîçèðîâêó, êðàòíîñòü è äëèòåëü-
íîñòü ïðèåìà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áîëüíîãî ñ ÿç-
âîé â ëóêîâèöå ÄÏÊ, â ðàâíîé ñòåïåíè êàê è ñ ÿçâîé â
æåëóäêå, çàâèñèò îò èíôèöèðîâàííîñòè ïàöèåíòà H. pylori.
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Ó 10 (71,4±12,5%) äåòåé è 7 (53,8±14,4%) ïîäðîñò-
êîâ ÿçâû â ëóêîâèöå ÄÏÊ áûëè àññîöèèðîâàíû ñ õåëè-
êîáàêòåðíîé èíôåêöèåé. ×àñòîòà îáñåìåíåííîñòè ìèê-
ðîîðãàíèçìîì áûëà âûøå óñòàíîâëåííîãî ðàíåå àâòî-
ðàìè ñòàòüè çíà÷åíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó äå-
òåé (26,6±1,6%) è ïîäðîñòêîâ (35,3±1,6%), ïðåäúÿâëÿ-
þùèõ æàëîáû äèñïåïòè÷åñêîãî õàðàêòåðà [23]. Â òî æå
âðåìÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ H. pylori ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ áûëà íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ äóîäåíàëü-
íûìè ÿçâàìè, èíôèöèðîâàííîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà
ïî÷òè 100% [24, 25].

Â û â î ä û
1. Áîëü â æèâîòå, íå èìåþùàÿ ÷åòêîé ëîêàëèçàöèè

— äîìèíèðóþùèé ñèìïòîì â êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñ-
êîé êàðòèíå ÿçâû â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

2. ßçâû â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÷àùå âûÿâëÿþò â âåñåííèé è îñåí-
íèé ïåðèîäû.

3. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÿçâû â ëóêîâèöå äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñî-
ñòàâèëà 0,68±0,18%, ñðåäè ïîäðîñòêîâ — 0,61±0,16%.

4. Ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
ñ ÿçâîé â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó äåòåé
ñîñòàâèëî 1:1, ó ïîäðîñòêîâ — 1,6:1.

5. ßçâà â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áûëà
àññîöèèðîâàíà ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé ó
71,4±12,5% äåòåé è ó 53,8±14,4% ïîäðîñòêîâ.
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DUODENAL BULB ULCER IN CHILDREN AND TEENAGERS

S. B. Papko, I. A. Sivtsov

Objective. Determination of duodenal bulb ulcer in children and teenagers
(DBU) depending on season, age and sex as well as of the disease
frequency and dominating in the disease clinical course symptoms.
Material and methods. Endoscopic studies of the digestive tract upper
departments applying fibrous endoscope Olympus and videoendoscope
Pentax were performed in 4327 ambulatory patients (2011 boys and
2316 girls) aged 5 to 17 years.
Results. The DBU frequency among children was determined to be
0,68±0,18%, among teenagers — 0,61±0,16%. In 71,4±12,5% of children
and in 53,8±14,4% of teenagers ulcers were associated with Helicobacter
infection. Ulcers were found more frequently in the spring and in the
autumn. The ratio of male and female patients was 1:1 for children and
1.6:1 for teenagers.
Key words: duodenal bulb ulcer, Helicobacter infection, endoscopic
study, digestive tract upper departments.

Ðèñ. 12. ßçâû (ñëåâà è ñïðàâà ðèñóíêà)
â ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ
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Ã. À. ÏÐÓÄÍÈÊÎÂ

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÝÊÃ
Ó ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÁÎËÅÂÎÌ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåðäöà, âûçâàííûå ìåõàíè÷åñêèì áîëå-
âûì âîçäåéñòâèåì íà ñîìàòè÷åñêèå íîöèöåïòîðû

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îïûòàõ íà 24 êðûñàõ áûëà ïðî-
âåäåíà çàïèñü ÝÊÃ â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ, ïðè ëîæ-
íîáîëåâîì è èñòèííî áîëåâîì ùèïêîâîì âîçäåéñòâèè íà ïî-
äîøâó çàäíåé ëàïû æèâîòíîãî. Àâòîìàòèçèðîâàííûé àíàëèç
ÝÊÃ âêëþ÷àë îïðåäåëåíèå àìïëèòóäû è äëèòåëüíîñòè çóáöîâ
P, R, T, äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà PQ è êîìïëåêñà QRS.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè áî-
ëåâîì âîçäåéñòâèè âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðä-
öà è åãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî óìåíüøåíèåì çíà÷åíèé ïðåäñåðäíûõ (àìï-
ëèòóäà çóáöà Ð è åãî äëèòåëüíîñòü, äëèòåëüíîñòü èíòåðâà-
ëà PQ) è óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé íåêîòîðûõ æåëóäî÷êîâûõ ïîêà-
çàòåëåé ÝÊÃ (àìïëèòóäà çóáöà Ò), à òàêæå äèñïåðñèè çíà÷åíèé
ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó èñõîäíûì çíà÷åíèåì ïðåäñåðäíûõ ïîêà-
çàòåëåé ÝÊÃ (àìïëèòóäà çóáöà Ð, äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà
PQ) è âåëè÷èíîé èõ èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ìåõàíè÷åñêîãî áîëå-
âîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîìàòè÷åñêèå íîöèöåïòîðû.

Çàêëþ÷åíèå. Áîëåâîé ôàêòîð, âåðîÿòíî, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ íàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ïðåäñåðäíîãî ìèîêàðäà, âîçìîæíî, ïîñðåäñòâîì
ìîäóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîíîâ ÿäåð âàãóñ-
íîãî êîìïëåêñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäöå, ÝÊÃ, áîëåâîå âîçäåéñòâèå.

Äåéñòâèå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå áîëå-
âîãî, çà÷àñòóþ óâåëè÷èâàåò ðèñê àðèòìèé ñåðäöà, îñî-
áåííî ó ëèö ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
[1—6]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó îñòà-
þòñÿ  ìàëî èçó÷åííûìè îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåðäöà â óñëîâèÿõ áîëå-
âîãî âëèÿíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå èçìåíåíèé ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåðäöà, âûçâàííûõ ìåõàíè-
÷åñêèì áîëåâûì âîçäåéñòâèåì íà ñîìàòè÷åñêèå íîöè-
öåïòîðû ó êðûñ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îïûòû ïðîâîäèëè íà 24 áåñïîðîäíûõ êðûñàõ (ñàì-

öû, ìàññà 290—350 ã, âîçðàñò 6—7 ìåñ), àíåñòåçèðî-
âàííûõ âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì óðåòàíà (1 ã/êã).
Çàïèñü ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëè âî âòîðîì ñòàíäàðòíîì îò-
âåäåíèè ñ ïîìîùüþ èãîëü÷àòûõ ìèêðîýëåêòðîäîâ,
ââîäèìûõ â ìûøöû êîíå÷íîñòåé æèâîòíîãî. Ñèãíàë îò
ýëåêòðîäîâ ôèëüòðîâàëñÿ (äèàïàçîí 1,6—100 Ãö), óñè-
ëèâàëñÿ íà óñèëèòåëå áèîýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ,
îöèôðîâûâàëñÿ ñ ÷àñòîòîé äèñêðåòèçàöèè 8000 Ãö è
õðàíèëñÿ íà âèí÷åñòåðå ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà.
Ïîñëåäóþùàÿ îáðàáîòêà ñèãíàëà âêëþ÷àëà îïðåäåëå-
íèå âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ çóáöîâ R íà ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììå. Äàëåå ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîðñêîé ïðîãðàì-
ìû ðàññ÷èòûâàëè àìïëèòóäó çóáöîâ P, R, T (â ìàøèí-

íûõ åäèíèöàõ), äëèòåëüíîñòü çóáöà Ð, èíòåðâàëà PQ,
êîìïëåêñà QRS è çóáöà T [7].

Ìåõàíè÷åñêîå áîëåâîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëè
ùèïêîâûì âîçäåéñòâèåì íàäïîðîãîâîé ïîñòîÿííîé
èíòåíñèâíîñòè íà ïîäîøâó çàäíåé êîíòðàëàòåðàëüíîé
êîíå÷íîñòè æèâîòíîãî. Äëÿ áîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè íåáîëüøóþ ïðèùåïêó ñ ïðèêëååííûì âíóò-
ðè øèïèêîì.  Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ
ñîñòàâëÿëà 2Í/ìì2 [8].

Âñå õèðóðãè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîöåäó-
ðû íàä æèâîòíûìè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷-
íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è èíûõ íàó÷íûõ öåëåé» íà îñíîâàíèè ðàçðåøåíèÿ Ýòè-
÷åñêîé êîìèññèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî èñïîëüçîâàíèþ æèâîòíûõ
â ó÷åáíîì ïðîöåññå è ýêñïåðèìåíòàõ.

Çàïèñü ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå 5 ìèí ïðè ôóíê-
öèîíàëüíîì ïîêîå, ïðè íàíåñåíèè ëîæíîáîëåâîãî âîç-
äåéñòâèÿ (ïðèêëàäûâàíèå êóñî÷êà âàòû ê êîíå÷íîñòè
æèâîòíîãî) è ïðè ìåõàíè÷åñêîì áîëåâîì âîçäåéñòâèè.

Çäåñü íåîáõîäèìî ñäåëàòü íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåðäöà ó æèâîòíûõ ïðè
áîëåâîì âîçäåéñòâèè â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ
äëÿ íàðêîçà (óðåòàí â äîçå 1 ã/êã).

Èçâåñòíî, ÷òî âëèÿíèå áîëåâûõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé, äâèãàòåëüíûõ, àô-
ôåêòèâíûõ è âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî, ñåíñîðíûé, ìîòîðíûé, àôôåê-
òèâíûé è âåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò áîëè. Òàêæå èçâåñò-
íî, ÷òî ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà óñòðàíÿåò
ñåíñîðíûé è àôôåêòèâíûé êîìïîíåíòû áîëè è óìåíü-
øàåò, íî íå ïîäàâëÿåò ïîëíîñòüþ ìîòîðíûé è âåãåòà-
òèâíûé. Ïðè ýòîì íåêîòîðàÿ ñîõðàííîñòü ìîòîðíîãî
êîìïîíåíòà áîëè ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè
ýëåêòðîìèîãðàììû [9].

Ôîðìèðîâàíèå âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà áîëåâîé
ðåàêöèè îñíîâûâàåòñÿ íà êîíâåðãåíöèè íîöèöåïòèâíûõ
è âåãåòàòèâíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ àôôåðåíòíûõ ñèãíà-
ëîâ â öåíòðàõ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ðàñïîëîæåííûõ
â ñïèííîì è ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå. Ïîýòîìó ïîëíîå
óñòðàíåíèå âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé íà áîëåâîå âîçäåé-
ñòâèå âîçìîæíî ïðè ãëóáîêîì óãíåòåíèè àêòèâíîñòè
äàííûõ öåíòðîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ áîëüøèõ äîç ïðåïàðàòîâ äëÿ íàðêîçà, ÷òî
áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ óãíåòåíèåì äûõàòåëüíîãî è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî öåíòðà. Â òåðàïåâòè÷åñêèõ æå äîçàõ
ñðåäñòâà äëÿ îáùåé àíåñòåçèè, â òîì ÷èñëå óðåòàí, íå
ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó ïîäàâëåíèþ êàê ñïîíòàííîé àêòèâ-
íîñòè öåíòðîâ ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, òàê è èçìåíåíèé àêòèâíîñòè ýòèõ öåíòðîâ ïðè
áîëåâîì âîçäåéñòâèè.

Òàê, â ðÿäå ðàáîò íà àíåñòåçèðîâàííûõ óðåòàíîì
(äîçà 1,3 ã/êã) æèâîòíûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî èçìåíå-
íèå àêòèâíîñòè íåéðîíîâ â ñïèííîì è ïðîäîëãîâàòîì
ìîçãå, íàáëþäàâøååñÿ ïðè ðàçäðàæåíèè êàê ñîìàòè-
÷åñêèõ êîæíûõ è ìûøå÷íûõ, òàê è âèñöåðàëüíûõ íî-
öèöåïòîðîâ [10—18]. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîèñõîäèëî èç-
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ìåíåíèå ôóíêöèé ýôôåêòîðíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â
÷àñòíîñòè êðîâîòîêà â ñïèííîì ìîçãå, à òàêæå äûõà-
íèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âàðèàáåëüíî-
ñòè ðèòìà ñåðäöà. Áîëåå òîãî, èìååòñÿ ìíîæåñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè îïûòîâ â óñëî-
âèÿõ îáùåé àíåñòåçèè, âûçâàííîé â òîì ÷èñëå è óðå-
òàíîì (äîçû áîëåå 1 ã/êã), ó æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü
íîöèöåïòèâíî èíäóöèðîâàííîå èçìåíåíèå àêòèâíîñòè
íåéðîíîâ òàëàìóñà, ÿâëÿþùåãîñÿ âûñøèì öåíòðîì
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,  è äàæå íåéðîíîâ ïðåôðîí-
òàëüíûõ îòäåëîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé [19—22].

Äàííûå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé òàêæå ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè, âûçâàííîé óðå-
òàíîì, ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ äîðñîìåäè-
àëüíûõ îòäåëîâ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà (âàæíåéøèå îò-
äåëû, ó÷àñòâóþùèå â ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè ñåðäöà) èçìåíÿòü ñâîþ àêòèâíîñòü ïðè ìåõàíè÷åñ-
êîì ðàçäðàæåíèè ñîìàòè÷åñêèõ íîöèöåïòîðîâ [23, 24].

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ìå-
õàíèçìîâ ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,
â òîì ÷èñëå ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, ïðè áîëå-
âîì âîçäåéñòâèè íà æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ
îáùèõ àíåñòåòèêîâ [9—22].

Äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è ïàðíîãî êðèòå-
ðèÿ Âèëêîêñîíà [25].

Ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà èçó-
÷àëè òàêæå ñâÿçü ìåæäó íîðìàëèçîâàííîé âåëè÷èíîé
èçìåíåíèÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ÝÊÃ (NB=(Â—À)/À) è
âåëè÷èíîé åãî èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ A, ãäå À — èñõîä-
íîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÝÊÃ, Â — âåëè÷èíà ïîêàçàòå-
ëÿ ÝÊÃ ïðè áîëåâîì âîçäåéñòâèè [25].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ïðè áîëå-

âîì âîçäåéñòâèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëèñü âî âñåõ
îïûòàõ. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî áîëåâîå âîçäåéñòâèå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ
âåëè÷èíû îòäåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ â îäíèõ îïûòàõ è ê
óâåëè÷åíèþ — â äðóãèõ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëîñü âàæ-
íûì îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, â êîòîðûõ

ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå
ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ è îáùåå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, â
êîòîðûõ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå
ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ. Äàííûå î íàáëþäåíèÿõ, â êîòîðûõ
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå
ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî ïðè ëîæíîáîëåâîì âîç-
äåéñòâèè íå íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ.

Íàîáîðîò, ïðè èñòèííî áîëåâîì âîçäåéñòâèè èìå-
ëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ. Ïðè
ýòîì ïðåäñåðäíûå ïîêàçàòåëè (àìïëèòóäà çóáöà Ð è
åãî äëèòåëüíîñòü, äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà PQ)  ÷àùå
âñåãî óìåíüøàëèñü, òîãäà êàê æåëóäî÷êîâûå (àìïëè-
òóäà çóáöà R, äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QRS, àìïëèòó-
äà è äëèòåëüíîñòü çóáöà T) ÷àùå âñåãî óâåëè÷èâàëèñü
èëè èçìåíÿëèñü íåóíèôîðìíî.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2, ïîêàçûâàþò,
÷òî ïðè ëîæíîáîëåâîì âîçäåéñòâèè èìåëèñü íåçíà÷è-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ áåç íàëè÷èÿ ïðå-
îáëàäàþùåãî òèïà èõ èçìåíåíèé. Ïðè èñòèííî áîëå-
âîì âîçäåéñòâèè îòìå÷àëàñü çàâèñèìîñòü, âûÿâëåí-
íàÿ èç ðåçóëüòàòîâ òàáë. 1: ïðåäñåðäíûå ïîêàçàòåëè
ÝÊÃ ÷àùå âñåãî óìåíüøàëèñü, òîãäà êàê æåëóäî÷êî-
âûå ïîêàçàòåëè ÝÊÃ èçìåíÿëèñü íåóíèôîðìíî, òî åñòü
ìîãëè ëèáî óâåëè÷èâàòüñÿ, ëèáî óìåíüøàòüñÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ ïàðíîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà áûëî âûÿâëåíî,
÷òî íîöèöåïòèâíî èíäóöèðîâàííûå èçìåíåíèÿ
ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ (àìïëèòóäà çóáöà Ð è
äëèòåëüíîñòü PQ) íîñèëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð
(P<0,03 è P<0,004 ñîîòâåòñòâåííî). Ñ ïîìîùüþ êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
èìååòñÿ ñóùåñòâåííàÿ îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
íîöèöåïòèâíî èíäóöèðîâàííîé âåëè÷èíîé èçìåíåíèÿ
ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ è èõ èñõîäíûì çíà÷å-
íèåì (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñîñòàâèëè -0,49±0,18
äëÿ àìïëèòóäû çóáöà Ð è -0,84±0,1 äëÿ äëèòåëüíîñòè
PQ). Âçàèìîñâÿçè âåëè÷èíû èçìåíåíèé è èñõîäíûõ çíà-
÷åíèé æåëóäî÷êîâûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ íå íàáëþäàëîñü.

Òàêæå áûëî èçó÷åíî èçìåíåíèå äèñïåðñèè ïîêàçà-
òåëåé ÝÊÃ ïðè ðàçäðàæåíèè ñîìàòè÷åñêèõ íîöèöåïòî-

Ò à á ë è ö à  1 
Êîëè÷åñòâî îïûòîâ, â êîòîðûõ ïðîèçîøëè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ  
ïðè áîëåâîì âîçäåéñòâèè 

Àìïëèòóäà Äëèòåëüíîñòü Èçìåíåíèå 
ïîêàçàòåëåé Ð R Ò Ð PQ QRS Ò 
Óâåëè÷åíèå 3 (12,5±6,7%) 3 (12,5±6,7%) 4 (16,7±7,6%) 3 (12,5±6,7%) 0 1 (4,2±4,0%) 7 (29,2±9,3%) 
Óìåíüøåíèå  5 (20,8±8,3%) 2 (8,3±5,6%) 2 (8,3±5,6%) 3 (12,5±6,7%) 3 (12,5±6,7%) 2 (8,3±5,6%) 0 
 

Ò à á ë è ö à  2 
 Êîëè÷åñòâî îïûòîâ, â êîòîðûõ ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ 

Àìïëèòóäà Äëèòåëüíîñòü Âîçäåéñòâèå Èçìåíåíèå 
Ð R Ò Ð PQ QRS Ò 

Óâåëè÷åíèå 14 
(58,3±10,1%) 

10 
(41,7±10,1%) 

11 
(45,8±10,2%) 

9 
(37,5±9,9%) 

12 
(50,0±10,2%)

14 
(58,3±10,1%) 

11 
(45,8±10,2%) Ëîæíîáîëåâîå 

Óìåíüøåíèå 10 
(41,7±10,1%) 

14 
(58,3±10,1%) 

13 
(54,2±10,2%) 

15 
(62,5±9,9%) 

12 
(50,0±10,2%)

10 
(41,7±10,1%) 

13 
(54,2±10,2%) 

Óâåëè÷åíèå 7 
(29,2±9,3%) 

13 
(54,2±10,2%) 

15 
(62,5±9,9%) 

7 
(29,2±9,3%) 

3 
(12,5±6,7%) 

13 
(54,2±10,2%) 

11 
(45,8±10,2%) Èñòèííî  

áîëåâîå  Óìåíüøåíèå 17 
(70,8±9,3%) 

11 
(45,8±10,2%) 

9 
(37,5±9,9%) 

17 
(70,8±9,3%) 

21 
(87,5±6,8%) 

11 
(45,8±10,2%) 

13 
(54,2±10,2%) 
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ðîâ. Ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ áîëåâî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå äèñïåðñèè
ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, äèñïåðñèÿ àìïëèòóäû
çóáöà Ð, äëèòåëüíîñòè Ð è äëèòåëüíîñòè PQ ñîñòàâëÿ-
ëà 0,076±0,02, 0,034±0,01, 0,07±0,03 è 0,115±0,03,
0,039±0,01, 0,15±0,08 äî áîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ è ïðè
áîëåâîì âëèÿíèè ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ëîæíîáîëåâîì
âîçäåéñòâèè äèñïåðñèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíÿëàñü.

Ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ äèñïåðñèè ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ
ìîãëè èìåòü ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð â ðàçíûõ
îïûòàõ, òî ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì îïðåäåëèòü ÷èñëî
íàáëþäåíèé, â êîòîðûõ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå äèñïåðñèè ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ,
è îáùåå ÷èñëî íàáëþäåíèé, â êîòîðûõ íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå äèñïåðñèè ïîêàçàòåëåé
ÝÊÃ. Ñâåäåíèÿ î íàáëþäåíèÿõ, â êîòîðûõ ïðîèçîøëî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå äèñïåðñèè
ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Èç ðåçóëüòà-
òîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 4, âèäíî, ÷òî ïðè ëîæíî-
áîëåâîì âîçäåéñòâèè íå îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé äèñïåðñèè ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ.

Íàîáîðîò, ïðè èñòèííî áîëåâîì âîçäåéñòâèè èìå-
ëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ äèñïåðñèè ïîêàçàòåëåé
ÝÊÃ. Ïðè ýòîì äèñïåðñèÿ êàê ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòå-
ëåé (àìïëèòóäà çóáöà Ð è åãî äëèòåëüíîñòü, äëèòåëü-
íîñòü èíòåðâàëà PQ), òàê è æåëóäî÷êîâûõ (àìïëèòóäà
çóáöà R, äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QRS, àìïëèòóäà è
äëèòåëüíîñòü çóáöà T) ÷àùå âñåãî óâåëè÷èâàëàñü.

Èñïîëüçîâàíèå ïàðíîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà ïî-
êàçàëî, ÷òî ïðè áîëåâîì âëèÿíèè èçìåíåíèå äèñïåð-
ñèè ïðåäñåðäíûõ (àìïëèòóäà çóáöà Ð, äëèòåëüíîñòü
çóáöà Ð, äëèòåëüíîñòü PQ) è íåêîòîðûõ æåëóäî÷êî-
âûõ (àìïëèòóäà çóáöà Ò) ïîêàçàòåëåé ÿâëÿëîñü äîñ-
òîâåðíûì: P<0,006, P<0,012, P<0,014 è P<0,012 ñî-
îòâåòñòâåííî.

ßäðà ñîëèòàðíîãî òðàêòà ñ÷èòàþòñÿ êëþ÷åâîé îáëà-
ñòüþ ñòâîëà ìîçãà, îïîñðåäóþùåé ðåàëèçàöèþ ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ðåôëåêñîâ â îòâåò íà

áîëåâóþ ñòèìóëÿöèþ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò óñèëåíèå
òîíè÷åñêîãî è îñëàáëåíèå ôàçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà àê-
òèâíîñòè áëóæäàþùåãî íåðâà, ñâÿçàííîãî ñ àêòèâàöè-
åé áàðîðåöåïòîðîâ, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí, èííåðâèðóþùèõ ñåðäöå [26,
27]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íîöèöåïòèâíî èíäóöèðîâàííîå ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèå âëèÿíèé ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÂÍÑ íà
ñåðäöå îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè ÃÀÌÊ-åð-
ãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ÿäåð ñîëèòàðíîãî òðàêòà [28, 29].

Ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî áîëåâîå âîçäåéñòâèå íà ñîìàòè-
÷åñêèå íîöèöåïòîðû ïðèâîäèëî ê áîëåå âûðàæåííûì
èçìåíåíèÿì ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ. Ýòî, âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñêîëüêó ïðåäñåðäèÿ èìåþò
êàê ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ, òàê è ñèìïàòè÷åñêóþ èííåð-
âàöèþ, òî èõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåíÿ-
ëèñü áîëåå âûðàæåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ æåëóäî÷êàìè,
êîòîðûå èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî òîëüêî ñèìïàòè÷åñ-
êóþ èííåðâàöèþ. Ïðè ýòîì, âîçìîæíî, íå îïðåäåëÿå-
ìûé äëÿ æåëóäî÷êîâûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ äâîéñòâåí-
íûé õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòåëåé,
çàâèñÿùèé îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé, áûë ñâÿçàí ñî ñõîæèì õàðàêòåðîì èçìåíåíèÿ àê-
òèâíîñòè íåéðîíîâ ÿäåð âàãóñíîãî êîìïëåêñà ïðè áî-
ëåâîì âîçäåéñòâèè [23].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èçìåíåíèÿ ïðåäñåðäíûõ è íå-
êîòîðûõ æåëóäî÷êîâûõ (àìïëèòóäà è äèñïåðñèÿ àìï-
ëèòóäû çóáöà Ò) ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ïðè òåñòîâûõ áîëå-
âûõ âîçäåéñòâèÿõ ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè â êà÷åñòâå
ïåðèôåðè÷åñêîãî êîððåëÿòà äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äîðñîìåäèàëüíûõ îòäåëîâ ïðîäîëãî-
âàòîãî ìîçãà, ÷òî ìîæåò áûòü âàæíûì êàê ïðè ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå íåéðî-
ãåííûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà
èëè ýôôåêòîâ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ, òàê è â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ (äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, õèðóðãè÷åñêîå,
ñòîìàòîëîãè÷åñêîå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå),
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëåâûì âîçäåéñòâèåì ó ïàöèåí-

Ò à á ë è ö à  3 
Êîëè÷åñòâî îïûòîâ, â êîòîðûõ íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ äèñïåðñèè ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ  
ïðè áîëåâîì âîçäåéñòâèè 

Àìïëèòóäà Äëèòåëüíîñòü Èçìåíåíèå 
äèñïåðñèè 

ïîêàçàòåëåé Ð R Ò Ð PQ QRS Ò 

Óâåëè÷åíèå  4 
(16,7±7,6%) 

2 
(8,3±5,6%) 

9 
(37,5±9,9%) 

4 
(16,7±7,6%) 

9 
(37,5±9,9%) 

5 
(20,8±8,3%) 

1 
(4,2±4,1%) 

Óìåíüøåíèå  0 0 0 0 1 
(4,2±4,1%) 

2 
(8,3±5,6%) 

1 
(4,2±4,1%) 

 

Ò à á ë è ö à  4 
 Êîëè÷åñòâî îïûòîâ, â êîòîðûõ èçìåíèëàñü äèñïåðñèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ 

Àìïëèòóäà Äëèòåëüíîñòü Âîçäåéñòâèå Èçìåíåíèå 
Ð R Ò Ð PQ QRS Ò 

Óâåëè÷åíèå 13 
(54,2±10,2%)

12 
(50,0±10,2%)

11 
(45,8±10,2%)

9 
(37,5±9,9%) 

9 
(37,5±9,9%) 

13 
(54,2±10,2%) 

11 
(45,8±10,2%) Ëîæíîáîëåâîå  

Óìåíüøåíèå 11 
(45,8±10,2%)

12 
(50,0±10,2%)

13 
(54,2±10,2%)

15 
(62,5±9,9%) 

15 
(62,5±9,9%) 

11 
(45,8±10,2%) 

13 
(54,2±10,2%) 

Óâåëè÷åíèå 18 
(75,0±8,8%) 

13 
(54,2±10,2%)

18 
(75,0±8,8%) 

19 
(79,2±8,3%) 

18 
(75,0±8,8%) 

16 
(66,7±9,6%) 

14 
(58,3±10,1%) Èñòèííî 

áîëåâîå Óìåíüøåíèå 6 
(25,0±8,8%) 

11 
(45,8±10,2%)

6 
(25,0±8,8%) 

5 
(20,8±8,3%) 

7 
(29,2±9,3%) 

8 
(33,3±9,6%) 

10 
(41,7±10,1%) 
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òîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì íåéðîãåííûõ íàðóøåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäöà.

Áîëåâîé ôàêòîð, âåðîÿòíî, òàêæå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ íàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåäñåðäíîãî ìèîêàðäà, âîçìîæíî,
ïîñðåäñòâîì ìîäóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íåéðîíîâ ÿäåð âàãóñíîãî êîìïëåêñà.

Â û â î ä û
1. Ïðè áîëåâîì âîçäåéñòâèè íà ñîìàòè÷åñêèå íîöè-

öåïòîðû ó êðûñ ïðîèñõîäÿò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è åãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿþùèåñÿ óìåíü-
øåíèåì çíà÷åíèé ïðåäñåðäíûõ (àìïëèòóäà çóáöà Ð è
åãî äëèòåëüíîñòü, äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà PQ) è óâåëè-
÷åíèåì çíà÷åíèé íåêîòîðûõ æåëóäî÷êîâûõ ïîêàçàòåëåé
ÝÊÃ (àìïëèòóäà çóáöà Ò), à òàêæå óâåëè÷åíèåì äèñïåð-
ñèè çíà÷åíèé ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ.

2. Èìååòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èñõîäíû-
ìè çíà÷åíèÿìè ïðåäñåðäíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ (àìïëè-
òóäà çóáöà Ð, äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà PQ) è âåëè÷è-
íîé èõ èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ìåõàíè÷åñêîãî áîëåâîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ñîìàòè÷åñêèå íîöèöåïòîðû ó êðûñ.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Baris N., Aslan O., Akdeniz B., et al. // Anadolu Kardiyol Derg.—

2005.— Vol. 5, ¹ 1.— P. 81—82.
2. Eldar M. // Harefuah.— 1991.— Vol. 120, ¹ 12.— P. 744.
3. Lampert R., Jain D., Burg M. M., et al. // Circulation.— 2000.—

Vol. 101.— P. 158—164.
4. Natelson B. H., Cagin N. A. // Psychosom. med.— 1979.— Vol.

41, ¹ 3.— Ð. 112—118.
5. Okada S., Yasuda J., Suzuki I., et al. // Hokkaido Igaku Zasshi.—

1991.— Vol. 66, ¹ 1.— Ð. 86—93.
6. Tenkorang J. N., Fox K. F., Collier T. J., et al. // Heart.— 2006.—

Vol. 92.— P. 1084—1090.
7. Prudnikau H. A. // Ann. NY Acad.Sci.— 2005.— Vol. 1048.—

P. 418—421.
8. Le Bars D., Gozariu M., Cadden S. W. // Pharmacol. Rev.—

2001.— Vol. 53, ¹ 4.— Ð. 597—652.
9. Ando R., Yonezawa A., Watanabe C., Kawamura S. // Methods

Fin. Exp. Clin. Pharmacol.— 2004.— Vol. 26, ¹ 2.— P. 109—115.
10. Costa-Garcia M., Nucez A. // Brain Res.— 2004.— Vol. 1025,

¹ 1—2.— P. 169—176.
11. Toda H., Maruyama H., Budgell B., Kurosawa M. // J. Physiol.

Sci.— 2008.— Vol. 58, ¹ 4.— P. 263—270.
12. Ren K., Randich A., Gebhart G. F. // J. Neurophysiol.— 1989.—

Vol. 62, ¹ 2.— P. 401—415.
13. Hall S. R., Wang L., Milne B., Loomis C. // Anesth. Analg.—

1999.— Vol. 88, ¹ 5.— P. 1125—1130.

14. Zhang Y. Q., Mei J., Li S. G., Zhao Z. Q. // Brain Res.—
2002.— Vol. 948, ¹ 1—2.— P. 47—55.

15. Hubscher C. H., Johnson R. D. // J. Neurotrauma.— 1999.—
Vol. 16, ¹ 6.— P. 533—541.

16. Rathner J. A., Owens N. C., McAllen R. M. // J. Physiol.—
2001.— Vol. 535, ¹ 3.— P. 441—854.

17. Hubscher C. H., Johnson R. D. // Brain Res.— 2002.—
Vol. 947, ¹ 2.— P. 234—242.

18. Dantas M. A., Cy W., Futuro-Neto H. A. // Braz. J. Med. Biol.
Res.— 1990.— Vol. 23, ¹ 9.— P. 923—926.

19. Yen C. T., Shaw F. Z. // Brain Res.— 2003.— Vol. 968, ¹ 2.—
P. 179—191.

20. Barkova E., Turnbull G. K., Downie J. W. // Neurosci. Letter.—
2005.— Vol. 384, ¹ 1—2.— P. 193—197.

21. Kawakita K., Dostrovsky J. O., Tang J. S., Chiang C. Y. //
Pain.— 1993.— Vol. 55, ¹ 3.— P. 327—338.

22. Condus-Lara M., Omaca Zapata I., Leîn-Olea M., Sanchez-
Alvarez M. // Brain Res.— 1989.— Vol. 499, ¹ 1.— P. 145—152.

23. Prudnikau H. A., Soltanov V. V., Leschenko V. G., Pivchenko
P. G. // J. Eur. Coll. Neuropsychopharmacol.— 2008.— Vol. 17
(Suppl. 4).— P. 303.

24. Prudnikau H. A., Soltanov V. V., Leschenko V. G., Pivchenko
P. G. // J. Ukran. Young Sci. «Hist».— 2008.— ¹ 9.— P. 226.

25. Óðáàõ Â. Þ. // Áèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû.— Ì., 1964.
26. Barraco I. R. A. Nucleus of the Solitary Tract.— Florida, 1997.
27. Boscan P., Pickering A. E., Paton J. F. R. // Experim. Physiol.—

2002.— Vol. 87, ¹ 2.— P. 259—266.
28. Perez H., Ruis S., Inostroza H., Peretta M. // Eur. J.

Pharmacol.— 1992.— Vol. 213.— P. 435—437.
29. Quest J. A., Gebber G. L. // Am. J. Physiol.— 1972.—

Vol. 222.— P. 1251—1259.
Ïîñòóïèëà 10.09.09.

HEART ELECTROPHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS
ALTERATION IN RATS UNDER PAIN INFLUENCE

H. A. Prudnikau

Objective. To study electrophysiological characteristics alterations
induced by mechanic pain influence on somatic nociceptors.
Material and methods. The ECG parameters were registered in 24 rats
under functional rest, sham-pain and pinch induced pain influence of
the animal’s hind pad. The P, R, T-waves amplitudes and durations, the
PQ and QRS durations were calculated during the ECG analysis.
Results. A decrease of the ECG atrial indices (P-wave amplitude and
duration, PQ duration), an increase of some ECG ventricular indices
(T-wave amplitude) and an increase of the atrial index variances were
determined to dominate under pain influence. A negative correlation
between the atrial indices (P-wave amplitude, PQ duration) initial
values and the changes of the same under pain influence on the
somatic nociceptors (-0.49±0.18, P<0.05 and -0.84±0.1, P<0.01
respectively) was determined.
Conclusion. It is supposed that the pain factors can be used for the
target atrial myocardium  electrophysiologic characteristics changing by
the vagus complex neuron nuclei functional state modulation.
Key words: heart, ECG, pain influence.
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Ï. Ã. ÏÈÂ×ÅÍÊÎ, Í. À. ÒÐÓØÅËÜ

ÂÀÐÈÀÍÒÍÀß ÀÍÀÒÎÌÈß ÑÎÑÓÄÎÂ
ÂÈËËÈÇÈÅÂÀ ÊÐÓÃÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü âîçìîæíûå âàðèàíòû
àíàòîìèè ñîñóäîâ è ÷àñòîòó èõ âñòðå÷àåìîñòè â ïåðåäíåì è
çàäíåì îòäåëàõ âèëëèçèåâà êðóãà ãîëîâíîãî ìîçãà ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìîðôîëîãè÷åñêè è ìîðôîìåòðè-
÷åñêè èññëåäîâàíû ñîñóäû âèëëèçèåâà êðóãà íà 150 ïðåïàðà-
òàõ ãîëîâíîãî ìîçãà òðóïîâ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 45 äî 55
ëåò ïîñëå ôèêñàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà â 5% ðàñòâîðå ôîðìàëè-
íà ëèáî ñðàçó ïîñëå âñêðûòèÿ òðóïà ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû. Êëàññè÷åñêîå ñòðîåíèå àðòåðèàëüíîãî êðó-
ãà áîëüøîãî ìîçãà ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ â ïåðåäíåì îòäåëå
â 66%, â çàäíåì — â 59% ñëó÷àåâ. Â ïåðåäíåì îòäåëå âèëëèçèå-
âà êðóãà íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå åãî âàðèàí-
òû: îäíîñòâîëüíûé òèï ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ïðèñòå-
íî÷íûé êîíòàêò ïåðåäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé è íàëè÷èå ñðå-
äèííîé àðòåðèè ìîçîëèñòîãî òåëà; â çàäíåì îòäåëå êðóãà ÷àùå
îáíàðóæèâàþòñÿ çàäíÿÿ òðèôóðêàöèÿ âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè è àïëàçèÿ çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè. Ñî÷åòàí-
íàÿ ôîðìà ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî
ìîçãà âñòðå÷àåòñÿ â 22% ñëó÷àåâ.

Çàêëþ÷åíèå. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíî êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå âàðèàíòíîé àíàòîìèè ñîñóäîâ ïåðåäíåãî è çàäíåãî
îòäåëîâ âèëëèçèåâà êðóãà ãîëîâíîãî ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâå-
êà. Âûÿâëåí íîâûé âàðèàíò ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ — òðèôóðêàöèÿ
áàçèëÿðíîé àðòåðèè (ãèïîïëàçèÿ êðàíèàëüíîãî îòäåëà áàçè-
ëÿðíîé àðòåðèè).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ãîëîâíîé ìîçã, àðòåðèè, âèë-
ëèçèåâ êðóã, àíàòîìèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ÷àñòîòó è òÿæåñòü çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííîñòÿì åãî
êðîâîñíàáæåíèÿ ïîñòîÿííî óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå, îñîáåííî â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé è â
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå [1—3]. Àäåêâàòíîñòü êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñèþìèíóòíûì ïîòðåáíîñòÿì ôóíêöèîíè-
ðóþùåãî ìîçãà ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàåòñÿ íå òîëüêî
ìåõàíèçìàìè ñèñòåìíîé è ìåñòíîé ðåãóëÿöèè êðîâî-
òîêà, íî è îñîáåííîñòÿìè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
ñîñóäèñòîãî ðóñëà, â ÷àñòíîñòè àðòåðèàëüíîãî êðóãà
áîëüøîãî ìîçãà (âèëëèçèåâà êðóãà) [4]. Ïî äàííûì áîëü-
øèíñòâà èññëåäîâàíèé, ñòðîåíèå âèëëèçèåâà êðóãà
ïîäâåðæåíî ìíîãî÷èñëåííûì âàðèàöèÿì, à åãî «êëàñ-
ñè÷åñêèé» âàðèàíò âñòðå÷àåòñÿ ìåíüøå ÷åì â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ [5—7]. Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ àð-
òåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà ìîãóò õîðîøî êîì-
ïåíñèðîâàòüñÿ è íè÷åì íå ïðîÿâëÿòüñÿ. Îäíàêî, ïî
äàííûì îòäåëüíûõ àâòîðîâ, ó íåêîòîðûõ èññëåäóåìûõ
âàðèàíòû ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà îãðàíè-
÷èâàþò åãî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, îñîáåííî
ïðè àòåðîñêëåðîçå èëè òðîìáîçå ñîííûõ ëèáî ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé [8].

Ëþáûå íîâûå ôàêòû î âàðèàíòíîé àíàòîìèè ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ
ïðè äèàãíîñòèêå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ñîâðå-
ìåííûìè ìåòîäàìè èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
(ÊÒ, ÌÐÒ, àíãèîãðàôèÿ, ñîíîãðàôèÿ è äð.), ÷òî ïîìî-
ãàåò ïðàâèëüíîìó ðåøåíèþ âîïðîñîâ îïåðàòèâíîé òàê-
òèêè.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé àðòåðèàëüíûé êðóã
áîëüøîãî ìîçãà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà îòäåëà: ïåðåä-
íèé è çàäíèé [8, 9]. Ê ïåðåäíåìó îòäåëó îòíîñÿòñÿ íà-
÷àëüíûå ó÷àñòêè ïåðåäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé, îòõîäÿ-
ùèå îò ìîçãîâîé ÷àñòè âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé, è
ïåðåäíÿÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ. Â ñîñòàâ çàäíåãî
îòäåëà âõîäÿò íà÷àëüíûå îòðåçêè çàäíèõ ìîçãîâûõ
àðòåðèé (êîíå÷íûå âåòâè áàçèëÿðíîé àðòåðèè) è çàä-
íèå ñîåäèíèòåëüíûå àðòåðèè. Â èçó÷åííîé ëèòåðàòóðå
ìû íå âñòðåòèëè ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ, ìîðôîìåòðè÷åñêèõ è òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ â ïåðåäíåì è çàäíåì îòäåëàõ
âèëëèçèåâà êðóãà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äëÿ ïåðåä-
íåãî îòäåëà âèëëèçèåâà êðóãà õàðàêòåðíà íåâûñîêàÿ
ñòåïåíü âàðèàáåëüíîñòè ñòðîåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ åãî
ñîñóäîâ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ çàäíåãî îòäåëà áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò îòêëîíå-
íèé îò «êëàññè÷åñêîãî» ñòðîåíèÿ [4, 5, 8]. Èñõîäÿ èç
âûøåèçëîæåííîãî, ãëàâíàÿ çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ — óñòàíîâèòü âîçìîæíûå âàðèàíòû àíàòîìèè
ñîñóäîâ è ÷àñòîòó èõ âñòðå÷àåìîñòè â ïåðåäíåì è çàä-
íåì îòäåëàõ âèëëèçèåâà êðóãà ãîëîâíîãî ìîçãà ó âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå è ìîðôîìåòðè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà íà 150 ïðåïà-
ðàòàõ ãîëîâíîãî ìîçãà òðóïîâ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 45
äî 55 ëåò, äëÿ ôèêñàöèè èñïîëüçîâàí 5% ðàñòâîð ôîð-
ìàëèíà, ÷àñòü ïðåïàðàòîâ èçó÷åíà ñðàçó ïîñëå âñêðû-
òèÿ. Èñïîëüçîâàëè ãîëîâíîé ìîçã ëèö, óìåðøèõ îò çà-
áîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è åå ñîñóäîâ. Ìàòåðèàë ïîëó÷åí â
ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 55-3
îò 12.11.2001 ã. «Î ïîãðåáåíèè è ïîõîðîííîì äåëå» èç
ñëóæá ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç Ìèíñêà è Ìèíñêîé îáëàñ-
òè. Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Microsoft Exel
2003, STATISTIÑA 6.0 è ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðå-

äíåì îòäåëå àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êëàññè÷åñêîå ñòðîåíèå åãî ñîñóäîâ
íàáëþäàëîñü  â 66% ñëó÷àåâ (ðèñ., à). Â 34% ñëó÷àåâ
âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âàðèàöèè òîïîãðàôèè åãî àðòåðèé.
Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ 6 âàðèàí-
òîâ: 1 — ðàñùåïëåíèå ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòå-
ðèè íà 2—3 âåòâè (4% ñëó÷àåâ) (ðèñ., á); 2 — íàëè÷èå
ñðåäèííîé àðòåðèè ìîçîëèñòîãî òåëà (6% ñëó÷àåâ), êî-
òîðàÿ ìîæåò ðàâíÿòüñÿ äèàìåòðó ïåðåäíèõ ìîçãîâûõ
àðòåðèé  ëèáî áûòü â 1,5—2 ðàçà ìåíüøå  (ðèñ., â); 3 —
îäíîñòâîëüíûé òèï ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (4% ñëó-
÷àåâ), êîãäà íà ìåñòå ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòå-
ðèè íàáëþäàåòñÿ ñëèÿíèå íà÷àëüíûõ îòðåçêîâ ïåðåäíèõ
ìîçãîâûõ àðòåðèé â îáùèé ñòâîë,  îò êîòîðîãî îòõîäÿò
êðóïíûå âåòâè ê îáîèì ïîëóøàðèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà
(ðèñ., ã); 4 — óäâîåíèå ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòå-
ðèè (4% íàáëþäåíèé), äèàìåòð êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïðè-
áëèçèòåëüíî ðàâíûì ëèáî îäíà àðòåðèÿ òîëùå âòîðîé â
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ê                                                                                 ë                                                                                   ì
Âàðèàíòû ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà ÷åëîâåêà:

à — êëàññè÷åñêîå ñòðîåíèå; á — ðàñùåïëåíèå ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè; â — ñðåäèííàÿ àðòåðèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà;
ã — îäíîñòâîëüíûé òèï ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè; ä — óäâîåíèå ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè;

å — ïåðåäíÿÿ òðèôóðêàöèÿ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè; æ — ñïëåòåíèåâèäíûé òèï ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè; ç — çàäíÿÿ
òðèôóðêàöèÿ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (äâóñòîðîííÿÿ); è — àïëàçèÿ çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè (ñïðàâà); ê — óäâîåíèå

çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè; ë — ñïëåòåíèåâèäíûé òèï áàçèëÿðíîé  àðòåðèè; ì —  òðèôóðêàöèÿ áàçèëÿðíîé àðòåðèè.
1 — âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ; 2 — ïåðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ; 3 — ïåðåäíÿÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ; 4 — ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ
àðòåðèÿ; 5 — çàäíÿÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ; 6 — çàäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ; 7 — áàçèëÿðíàÿ àðòåðèÿ. Ôîòî ñ ìàêðîïðåïàðàòîâ

   

    

   

      

    à                                                                      á                                                                     â

    ã                                                                     ä                                                                    å

    æ                                                                      ç                                                                     è
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1,5—3 ðàçà (ðèñ., ä); 5 — ïðèñòåíî÷íûé êîíòàêò ïåðå-
äíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé (6% ñëó÷àåâ), ïðè êîòîðîì ïå-
ðåäíÿÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ îòñóòñòâóåò, à ìåæäó
ïåðåäíèìè ìîçãîâûìè àðòåðèÿìè èìååòñÿ ôèñòóëà;
6 — ïåðåäíÿÿ òðèôóðêàöèÿ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè
(4% ñëó÷àåâ), êîãäà îò îäíîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòå-
ðèè îòõîäÿò îáå ïåðåäíèå ìîçãîâûå è ñðåäíÿÿ ìîçãî-
âàÿ àðòåðèÿ, à îò ïðîòèâîïîëîæíîé âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè ê ïåðåäíèì ìîçãîâûì àðòåðèÿì íàïðàâëÿåòñÿ
òîíêàÿ àðòåðèàëüíàÿ âåòî÷êà, çàìûêàþùàÿ àðòåðèàëü-
íûé êðóã áîëüøîãî ìîçãà (ðèñ., å).

Ðåäêî íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñòðîåíèÿ
ñîñóäîâ ïåðåäíåãî îòäåëà âèëëèçèåâà êðóãà: 1 — îò-
ñóòñòâèå ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè (ðàçîì-
êíóòûé êðóã) (2% ñëó÷àåâ); 2 — íàëè÷èå âîçâðàòíîé
àðòåðèè (2% ñëó÷àåâ), êîòîðàÿ îòõîäèò îò ïåðåäíåé ìîç-
ãîâîé àðòåðèè íà óðîâíå ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé
àðòåðèè, íàïðàâëÿåòñÿ íàçàä è ñëåäóåò âäîëü ñðåä-
íåé ìîçãîâîé àðòåðèè; 3 — ñïëåòåíèåâèäíûé òèï  ïå-
ðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (2% ñëó÷àåâ), ïðè êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ðàçäåëåíèå ïðîêñèìàëüíîãî îòðåçêà ïåðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå íà 2—3
âåòâè, êîòîðûå ñðàçó æå âíîâü ñëèâàþòñÿ (ðèñ., æ).

Â çàäíåì îòäåëå âèëëèçèåâà êðóãà ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà êëàññè÷åñêîå åãî ñòðîåíèå íàáëþäàåòñÿ  â
59% ñëó÷àåâ. Â 41% ñëó÷àåâ âûÿâëåíû âàðèàíòû òî-
ïîãðàôèè ñîñóäîâ êðóãà, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñ-
òî  îáíàðóæèâàþòñÿ: 1 — çàäíÿÿ òðèôóðêàöèÿ âíóòðåí-
íåé ñîííîé àðòåðèè (21% íàáëþäåíèé); ïðè ýòîì îò íåå
îòõîäÿò ïåðåäíÿÿ, ñðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ìîçãîâûå àðòå-
ðèè, à îò áàçèëÿðíîé àðòåðèè ê çàäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèè ïðîñëåæèâàåòñÿ òîíêàÿ âåòâü, çàìûêàþùàÿ âèë-
ëèçèåâ êðóã (ðèñ., ç); 2 — àïëàçèÿ (îòñóòñòâèå) çàäíåé
ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè (17% ñëó÷àåâ) (ðèñ., è).

Âåñüìà ðåäêî â çàäíåì îòäåëå àðòåðèàëüíîãî êðó-
ãà áîëüøîãî ìîçãà âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âàðèàí-
òû: 1 — óäâîåíèå çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè (1%
ñëó÷àåâ) (ðèñ., ê); 2 — ñïëåòåíèåâèäíûé òèï áàçèëÿð-
íîé àðòåðèè (1% íàáëþäåíèé), êîãäà åå êðàíèàëüíàÿ
÷àñòü èìååò âèä ñåòè, ñîñòîÿùåé èç 5—12 ìåëêèõ àð-
òåðèé äèàìåòðîì 0,4—1,4 ìì (ðèñ., ë); 3 — òðèôóðêà-
öèÿ áàçèëÿðíîé àðòåðèè (1% ñëó÷àåâ), ïðè êîòîðîé îíà
äåëèòñÿ íà 3 êîíå÷íûå âåòâè ïðèìåðíî îäèíàêîâîãî
äèàìåòðà: äâå âåðõíèå ìîçæå÷êîâûå àðòåðèè è îäíó
ñðåäèííóþ, ñîåäèíÿþùóþñÿ ñ âèëëèçèåâûì êðóãîì
(ãèïîïëàçèÿ êðàíèàëüíîãî îòäåëà áàçèëÿðíîé àðòåðèè)
(ðèñ., ì). Îïèñàíèå ïîñëåäíåãî âàðèàíòà ñòðîåíèÿ ñî-
ñóäîâ çàäíåãî îòäåëà âèëëèçèåâà êðóãà â ëèòåðàòóðå
ìû íå îáíàðóæèëè. Â 22% íàáëþäåíèé èìåëî ìåñòî
ñî÷åòàíèå âàðèàöèé ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ ïåðåäíåãî è
çàäíåãî îòäåëîâ àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà
(ñî÷åòàííàÿ ôîðìà).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êëàññè÷åñêîå ñòðîå-
íèå àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà ÷åëîâåêà íà-
áëþäàåòñÿ â ïåðåäíåì îòäåëå  â 66% ñëó÷àåâ, â çàä-
íåì — â 59% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî â ïåðåäíåì
îòäåëå âèëëèçèåâà êðóãà âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû àíàòîìèè åãî ñîñóäîâ: îäíîñòâîëüíûé òèï ïå-
ðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ïðèñòåíî÷íûé êîíòàêò ïåðåä-
íèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé è íàëè÷èå ñðåäèííîé àðòåðèè
ìîçîëèñòîãî òåëà; â çàäíåì îòäåëå êðóãà ÷àùå  îáíà-
ðóæèâàþòñÿ çàäíÿÿ òðèôóðêàöèÿ âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè è àïëàçèÿ çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè.
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VARIANTS OF CIRCLE OF WILLIS VESSELS ANATOMY

P. G. Pivchenko, N. A. Trushel

Objective. To determine the possible variants of vessels anatomy and
their frequency in the anterior and posterior departments of the circle of
Willis of adult brain.
Material and methods. The vessels of the circle of Willis were studied
morphologically and morphometrically in 150 preparations of brain from
human corpses (aged 45 to 55 years) after brain fixation in 5% formalin
or immediately after the corpse autopsy.
Results. The arterial circle of the human cerebrum classic structure is
found in the anterior department in 66% of cases and in the posterior
department — in 59%. In the anterior department of the circle of Willis
the following variants are met more frequently: the anterior cerebral
artery monotruncal type, the anterior cerebral artery parietal contact and
the median artery of the corpus callosum presence; in the posterior
department of the circle the internal carotid artery posterior trifurcation
and the posterior connective artery aplasia are determined most often.
Combined forms of the cerebrum arterial circle vessels are found in 22%
of cases.
Conclusion. The results of a complex study of variants of the anterior
and posterior departments of the circle of Willis of adult brain are
presented for the first time. A new variant of the vessels structure — the
basilar artery trifurcation (the basilar artery cranial department hypoplasia)
is revealed.
Key words: human, brain, arteries, the circle of Willis, anatomy.
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Î. Â. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÒÐÎÍÖÈß-90
Â ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ ÏÈÒÀÍÈß
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÌÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ çà ñîäåðæàíèåì ñòðîíöèÿ-90 â ïèùåâûõ ïðî-
äóêòàõ, ïîñòóïàþùèõ â òîðãîâóþ ñåòü Ìèíñêîé îáëàñòè. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû ïî îñíîâíûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ
çà ïåðèîä 2000—2007 ãã. ïî ðåïåðíûì ðàéîíàì, ñåçîíàì ãîäà,
äàíà îöåíêà â ñðàâíåíèè ñ 1985 ã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðîíöèé-90, ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñ-
êèé ìîíèòîðèíã, óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïèùåâûå ïðîäóêòû,
ðåïåðíûå ðàéîíû.

Çà ïåðèîä, ïðîøåäøèé ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïî-
ëó÷åí áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè î ãèãèåíè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ òåððèòîðèé, îêàçàâøèõñÿ â çîíå
íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ àâàðèéíîãî âûáðîñà ðåàê-
òîðà [1—7].

Âìåñòå ñ òåì íà òåððèòîðèÿõ, îòíåñåííûõ ê êàòåãî-
ðèè «÷èñòûõ», ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ðàäèàöèîííîãî
ôàêòîðà íåäîñòàòî÷íà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóäèòü î ãèãèå-
íè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèñóòñòâèÿ â ýòèõ ðàéîíàõ ðà-
äèîíóêëèäîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå è, â ÷àñòíîñòè, â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ïîçâîëÿåò
ñîñòàâèòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îáî âñåõ èñòî÷íèêàõ
èçëó÷åíèÿ è óäåëüíîì âêëàäå êàæäîãî èç íèõ â ôîð-
ìèðîâàíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé äîçû îáëó÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ [8]. Áåç òàêîé èíôîðìàöèîííîé áàçû íåâîç-
ìîæíî íàó÷íî îáîñíîâûâàòü, îðãàíèçîâûâàòü è îïòè-
ìèçèðîâàòü ìåðû çàùèòû íàñåëåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, â äàííîé ðàáîòå íà ïðèìåðå Ìèí-
ñêîé îáëàñòè ïðîâåäåíà îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû
ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ çà ñîäåðæàíèåì ñòðîíöèÿ-90
â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è äàí àíàëèç åãî èòîãîâ çà ïåðè-
îä ñ 2000 ïî 2007 ã.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ìàòåðèàëàõ, ïîëó÷åííûõ â ðå-

çóëüòàòå âûïîëíåíèÿ èíñòðóêöèè «Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíûé íàäçîð, ïî ìèíèìèçàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ» ¹ 11-8-1-2003 îò 7 ìàðòà 2003 ã.

Èíñòðóêöèÿ îïðåäåëÿåò àëãîðèòì äåéñòâèé îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ (ðåñïóáëèêàíñêîãî, îáëàñòíîãî, ãîðîäñêîãî è
ðàéîííîãî), ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ñèòóàöèþ, ñâÿçàí-
íóþ ñ çàãðÿçíåíèÿìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ öåçèåì-137 è
ñòðîíöèåì-90.

Ñîãëàñíî äîêóìåíòó ðåãèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà ñàìîñòîÿòåëüíî
îïðåäåëÿþò ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ðàäèàöèîííî-ãèãèå-

íè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îáùèì òðåáî-
âàíèåì èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ âûáîð äëÿ êîíòðîëÿ òà-
êèõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå áû ïîçâîëÿëè îòíåñòè èõ ê ðàç-
ðÿäó êðèòè÷åñêèõ, à êðàòíîñòü îòáîðà ïðîá â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå äîëæíà ó÷èòûâàòü ñåçîííóþ âàðèàáåëü-
íîñòü óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ â ïðîäóêòàõ öåçèÿ-137 è
ñòðîíöèÿ-90.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå
èíñòðóêöèè, â êîòîðîì îãîâàðèâàåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îïòèìèçàöèè ðàäèàöè-
îííîãî êîíòðîëÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, äîëæíû èñïîëüçî-
âàòüñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê âåëè÷èíà ãîäîâîé ýôôåê-
òèâíîé äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, ó÷åò ôàêòîðîâ, ôîð-
ìèðóþùèõ äîçó îáëó÷åíèÿ, õàðàêòåð èçìåíåíèÿ äîçû
âî âðåìåíè.

Íà òåððèòîðèè Ìèíñêîé îáëàñòè â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ çàáîðà ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ îïðåäåëåíû Âîëîæèíñêèé, Ñîëèãîðñêèé, Áîðèñîâ-
ñêèé, Âèëåéñêèé è Áåðåçèíñêèé ðàéîíû.

Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 îïðåäåëÿëè ðàäèîõèìè-
÷åñêèì ìåòîäîì, âêëþ÷àâøèì ðÿä ñëåäóþùèõ ñòàäèé:
îòáîð ïðîá, âûäåëåíèå íîñèòåëåé è ìèíåðàëèçàöèÿ
ïðîá, âûäåëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ (ñòðîíöèé-90), î÷èñò-
êà âûäåëåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ îò ïîñòîðîííèõ è ñî-
ïóòñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ, èäåíòèôèêàöèÿ è ïðîâåðêà
ðàäèîõèìè÷åñêîé ÷èñòîòû, îïðåäåëåíèå õèìè÷åñêîãî
âûõîäà èçîòîïà, ïðèãîòîâëåíèå ðàñòâîðîâ íîñèòåëåé è
ðàäèîìåòðè÷åñêèé àíàëèç [9,10].

Íà ïðîòÿæåíèè 2000—2007 ãã. ñèñòåìàòè÷åñêè àíà-
ëèçèðîâàëè íà ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 õëåá ðæàíîé è
ïøåíè÷íûé, ìÿñî ãîâÿæüå è ñâèíîå, ìîëîêî è êàðòî-
ôåëü. Êðîìå òîãî, ïåðèîäè÷åñêè îïðåäåëÿëè óðîâíè
íàêîïëåíèÿ íóêëèäà â äðóãèõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ (êà-
ïóñòà, ñâåêëà, ìîðêîâü, ðûáà, ÿáëîêè, îãóðöû, ëóê ðåï-
÷àòûé, ãðèáû), à òàêæå â îòêðûòûõ âîäîåìàõ.

Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2007 ã. ïî ïðîãðàììå êîíòðîëÿ
íà ïðèñóòñòâèå ñòðîíöèÿ-90 îòîáðàíà è ïðîàíàëèçèðî-
âàíà 3051 ïðîáà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðå-
âàëèðîâàëè ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû — 973 (32%)
ïðîáû, ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóêòû — 185 (6%), õëåá è
õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ — 377 (12,3%), êàðòîôåëü —
178 (5,8%), ðàçëè÷íûå îâîùè è ôðóêòû — 403 (13,2%),
äåòñêîå ïèòàíèå — ïîðÿäêà 385 (12,6%) ïðîá.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî êîíòðîëÿ çà ñîäåðæàíèåì

ñòðîíöèÿ-90 â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ïîëó÷åííûõ â ãî-
ñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå, ïîêàçàëè, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå èññëåäîâàííûõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæàíèå
ñòðîíöèÿ-90 íå ïðåâûøàëî óñòàíîâëåííûõ ðåñïóáëè-
êàíñêèõ äîïóñòèìûõ óðîâíåé [11].

Çà íàáëþäàåìûé ïåðèîä â ìîëîêå ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ñòðîíöèÿ-90 ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííî äî
2002 ã., çàòåì àêòèâíîñòü ïàäàëà â 1,75 ðàçà è  äåðæà-
ëàñü íà îäíîì óðîâíå ñ 2003 ïî 2005 ã., à ê 2007 ã.
äîñòèãàëà 0,3 Áê/ë, ÷òî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì 2000 ã. (òàáë. 1).

Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 â ìÿñå çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ óâåëè÷èëîñü â 1,8 ðàçà.
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Óäåëüíûé âåñ ðàäèîñòðîíöèÿ â õëåáå çà ïåðèîä
èññëåäîâàíèÿ óìåíüøèëñÿ íà 29%, â êàðòîôåëå —
ïî÷òè â 2 ðàçà.

Àíàëèç äàííûõ ïî îòäåëüíûì êîíòðîëüíûì ðàéîíàì
Ìèíñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøàÿ óäåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ñòðîíöèÿ-90 â ìîëîêå íàáëþäàëàñü â Áåðå-
çèíñêîì ðàéîíå (òàáë. 2) è â 2—3 ðàçà ïðåâûøàëà àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè 2007 ã. â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ. Â ñðåä-
íåì àêòèâíîñòü ñòðîíöèÿ-90 íå ïðåâûøàëà 0,3 Áê/ë çà
ïåðèîä 2000—2007 ãã. Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 â ìî-
ëîêå íà ïðîòÿæåíèè 8 ëåò ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü, çà
èñêëþ÷åíèåì Áåðåçèíñêîãî ðàéîíà.

Â õëåáå óðîâåíü ñòðîíöèÿ-90 çíà÷èòåëüíî âàðüèðî-
âàë: ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäà áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî â Ñîëèãîðñêîì, Âèëåéñêîì è Áåðå-
çèíñêîì ðàéîíàõ, ìàêñèìàëüíîå  â Áîðèñîâñêîì ðàéî-
íå (òàáë. 3).

Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ óðîâíåé íàêîïëåíèÿ ñòðîíöèÿ-90
â êàðòîôåëå  ïðîñëåæèâàëàñü ëèøü â Ñîëèãîðñêîì ðàé-
îíå (òàáë. 4). Ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòðîíöèÿ-90
îòìå÷åíà â Áîðèñîâñêîì è Áåðåçèíñêîì ðàéîíàõ â

2001 ã. è 2002 ã., ìèíèìàëüíàÿ — â Áåðåçèíñêîì ðàéî-
íå â 2006 ã.

Â ìÿñå ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 ê 2007 ã. íåñêîëüêî
âîçðîñëî â Áîðèñîâñêîì, Áåðåçèíñêîì è Âèëåéñêîì
ðàéîíàõ (òàáë. 5). Êîíöåíòðàöèÿ ðàäèîèçîòîïà â ïðî-
äóêòå êîëåáàëàñü èç ãîäà â ãîä ñ ïåðèîäàìè ñíèæåíèÿ
è íåêîòîðîãî óâåëè÷åíèÿ è â Ñîëèãîðñêîì, è â Âîëî-
æèíñêîì ðàéîíàõ, îäíàêî àêòèâíîñòü ê 2007 ã. äîñòî-
âåðíî óìåíüøèëàñü äî 0,2 Áê/êã, ÷òî â 2,5 ðàçà íèæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. â Ñîëèãîðñêîì ðàéîíå. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ àêòèâíîñòü íàáëþäàëàñü â Áîðèñîâñêîì ðàéî-
íå â 2003 ã.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî çèìíå-âåñåííåìó è ëåòíå-
îñåííåìó ïåðèîäàì ãîäà ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî
óäåëüíîé àêòèâíîñòè ñòðîíöèÿ-90 â ìîëîêå íå îáíàðó-
æåíî (òàáë. 6).

Ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â àêòèâíîñòè ñòðîíöèÿ-90 ïî
ñåçîíàì ãîäà íå âûÿâëåíî è ïðè èññëåäîâàíèè ïðîá
õëåáà.

Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè àêòèâíîñòè ñòðîíöèÿ-90 â ìÿñå. Òàê, ïîêàçà-

Ò à á ë è ö à  1 
Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, óïîòðåáëÿåìûõ íàñåëåíèåì Ìèíñêîé îáëàñòè  

Èññëåäîâàííûå ïðîäóêòû 
ìîëîêî, Áê/ë ìÿñî, Áê/êã õëåá, Áê/êã êàðòîôåëü, Áê/êã 

Ãîä  
íàáëþäåíèÿ 

n M±m n M±m n M±m n M±m 
2000 203 0,28±0,08 22 0,17±0,02 71 0,45±0,02 40 0,52±0,04 
2001 211 0,29±0,02 36 0,27±0,04 65 0,5±0,02 35 0,54±0,04 
2002 195 0,25±0,02 29 0,36±0,05* 28 0,46±0,03 40 0,52±0,03 
2003 172 0,16±0,01* 29 0,14±0,09 59 0,47±0,06 29 0,4±0,05 
2004 52 0,17±0,02* 11 0,2±0,03 27 0,2±0,03* 9 0,28±0,1 
2005 39 0,16±0,02* 11 0,28±0,04 24 0,18±0,04* 5 0,32±0,08 
2006 72 0,14±0,01* 12 0,19±0,03 24 0,1±0,01* 4 0,12±0,02* 
2007 47 0,3±0,10 12 0,31±0,07 23 0,32±0,04 8 0,27±0,04* 

*Çäåñü è â òàáë. 2—6 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì â 2000 ã., Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 (Áê/ë) â ìîëîêå, îòîáðàííîì â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ Ìèíñêîé îáëàñòè  

Ïóíêòû îòáîðà ïðîá 
Ñîëèãîðñê Âîëîæèí Áîðèñîâ Áåðåçèíî Âèëåéêà Ãîä 

n M±m n M±m n M±m n M±m n M±m 
2000 19 0,3±0,03 16 0,34±0,05 10 0,25±0,04 17 0,39±0,04 11 0,31±0,05 
2001 24 0,29±0,02 16 0,3±0,01 15 0,25±0,01 15 0,34±0,03 18 0,31±0,03 
2002 25 0,28±0,03 16 0,25±0,02 17 0,18±0,01 17 0,24±0,03 12 0,27±0,02 
2003 23 0,15±0,02* 15 0,16±0,02* 3 0,14±0,05 15 0,15±0,02* 11 0,24±0,04 
2004 15 0,17±0,03* 12 0,17±0,02* 5 0,12±0,03* 12 0,21±0,07* 11 0,18±0,06 
2005 7 0,13±0,03* 14 0,18±0,03* 3 0,2±0,02 8 0,18±0,03* 8 0,11±0,06* 
2006 6 0,17±0,04* 17 0,14±0,02* 4 0,08±0,01* 13 0,14±0,03* 6 0,17±0,03* 
2007 7 0,17±0,04* 16 0,19±0,03* 7 0,19±0,04 12 0,59±0,4 6 0,27±0,1 
 

Ò à á ë è ö à  3 
Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 (Áê/êã) â õëåáå, îòîáðàííîì â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ Ìèíñêîé îáëàñòè  

Ïóíêòû îòáîðà ïðîá 
Ñîëèãîðñê Âîëîæèí Áîðèñîâ Áåðåçèíî Âèëåéêà Ãîä 

n M±m n M±m n M±m n M±m n M±m 
2000 4 0,41±0,01 4 0,36±0,07 7 0,42±0,03 4 0,59±0,07 4 0,49±0,08 
2001 8 0,51±0,06 4 0,35±0,05 6 0,52±0,07 4 0,69±0,05 4 0,37±0,15 
2002 5 0,39±0,1 4 0,51±0,06 7 0,41±0,05 3 0,46±0,12 4 0,51±0,09 
2003 4 0,4±0,05 4 0,43±0,07 4 1,29±0,95 4 0,49±0,07 3 0,37±0,14 
2004 9 0,43±0,19 4 0,1±0,01* 4 0,15±0,06* 4 0.11±0,04* 7 0,24±0,04* 
2005 7 0,11±0,02* 4 0,33±0,14 4 0,17±0,07* 4 0,29±0,19 5 0,08±0,02* 
2006 6 0,07±0,01* 4 0,11±0,01* 4 0,18±0,04* 5 0,09±0,02* 6 0,09±0,01* 
2007 5 0,29±0,08 4 0,16±0,01* 4 0,31±0,08 7 0,36±0,07* 4 0,45±0,17 
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òåëè îòëè÷àëèñü â 2 ðàçà â 2001—2003 ãã.: â 2001 ã. è
2003 ã. àêòèâíîñòü â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä áûëà ïî÷òè â
2 ðàçà âûøå òàêîâîé  â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä, à â
2002 ã., íàîáîðîò, â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä â 2 ðàçà íèæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ çèìíå-âåñåííèì ïåðèîäîì (ñì. òàáë. 6).

Çà ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä àêòèâíîñòü ñòðîíöèÿ-90
äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ïî ìîëîêó è õëåáó.

×òî êàñàåòñÿ çèìíå-âåñåííåãî ïåðèîäà, òî óäåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ñòðîíöèÿ-90 äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü
â ìîëîêå è õëåáå, â ìÿñå, íàîáîðîò, óâåëè÷èëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã.

Â öåëîì ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî íà òåððèòîðèè Ìèíñêîé îáëàñòè ðàäèî-
èçîòîï ñòðîíöèÿ-90 ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ áåç èñêëþ÷å-

Ò à á ë è ö à  4 
Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 (Áê/êã) â êàðòîôåëå, îòîáðàííîì â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ Ìèíñêîé îáëàñòè  

Ïóíêòû îòáîðà ïðîá 
Ñîëèãîðñê Âîëîæèí Áîðèñîâ Áåðåçèíî Âèëåéêà Ãîä 

n M±m n M±m n M±m n M±m n M±m 
2000 3 0,64±0,05 4 0,33±0,03 4 0,55±0,08 3 0,48±0 2 0,53±0,32 
2001 3 0,59±0,13 4 0,73±0,14* 2 0,79±0,16 3 0,26±0,03* 2 0,51±0,18 
2002 3 0,42±0,09* 4 0,74±0,22* 4 0,53±0,02 3 0,8±0,25 3 0,39±0,02 
2003 3 0,45±0,08* 4 0,28±0,06 -  3 0,62±0,27 3 0,57±0,13 
2004 2 0,38±0,37 4 0,26±0,12 1 0,17 1 0,21 2 0,22±0,01 
2005 1 0,12 2 0,24±0,07 -  1 0,09 3 0,5±0,01 
2006 1 0,14 2 0,18±0,1 1 0,17 2 0,06±0,01* -  
2007 1 0,51 3 0,27±0,05 1 0,15 2 0,33±0,03 2 0,21±0,05 

 

íèÿ èññëåäîâàííûõ ïðîáàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Îä-
íàêî, êàê ïðàâèëî, ýòè óðîâíè íå ïðåâûøàëè ïðèíÿòûå
â ñòðàíå íîðìàòèâû (ÐÄÓ-99). Ìàêñèìàëüíàÿ óäåëüíàÿ
àêòèâíîñòü èçîòîïà íàáëþäàëàñü â íà÷àëüíûé ïåðèîä
èññëåäîâàíèÿ (2000—2007 ãã.), à â ïîñëåäóþùåì îò-
ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå åå â òàêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ,
êàê õëåá è êàðòîôåëü.

Ïî ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè ñòðîíöèåì-90 ïèùåâûå
ïðîäóêòû â 2000 ã. ðàñïîëàãàëèñü â ñëåäóþùåì ïî-
ðÿäêå: êàðòîôåëü  → õëåá → ìîëîêî → ìÿñî. Ê 2007 ã.
íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëñÿ õëåá, äàëåå øëè ìÿñî, ìî-
ëîêî è êàðòîôåëü.

Â çàêëþ÷åíèå óìåñòíî ñðàâíèòü óðîâíè ñîäåðæà-
íèÿ ñòðîíöèÿ-90 â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ñ òàêîâûìè, èìåâ-

Ò à á ë è ö à  5 
Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 (Áê/êã) â ìÿñå, îòîáðàííîì â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ Ìèíñêîé îáëàñòè  

Ïóíêòû îòáîðà ïðîá 
Ñîëèãîðñê Âîëîæèí Áîðèñîâ Áåðåçèíî Âèëåéêà Ãîä 

n M±m n M±m n M±m n M±m n M±m 
2000 2 0,47±0,04 2 0,25±0,01 2 0,16±0,02 2 0,18±0,07 2 0,18±0,03 
2001 2 0,78±0,84 2 0,14±0,07 3 0,25±0,08 2 0,7±0,6 2 0,26±0* 
2002 2 0,56±0,6 2 0,65±0,4 1 0,17 2 0,66±0,17* 2 0,75±0,04* 
2003 2 0,37±0,13 2 0,51±0,11* 2 1,41±1,69 2 0,24±0 2 0,25±0,02 
2004 3 0,16±0,01* 4 0,22±0,04 4 0,29±0,03* 3 0,23±0,11 5 0,21±0,06 
2005 2 0,27±0,09* 3 0,24±0,06 1 0,2 2 0,28±0,18 3 0,36±0,14 
2006 2 0,29±0,23 5 0,15±0,03* 1 0,16 2 0,18±0,03 2 0,22±0,13 
2007 2 0,19±0,08* 3 0,21±0,06 3 0,22±0,05 2 0,62±0,55 2 0,42±0,18 
 

Ò à á ë è ö à  6 
 Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, îòîáðàííûõ â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà  

Ñåçîí ãîäà 
çèìíå-âåñåííèé ëåòíå-îñåííèé 

ìîëîêî, Áê/ë ìÿñî, Áê/êã õëåá, Áê/êã ìîëîêî, Áê/êã ìÿñî, Áê/êã õëåá, Áê/êã êàðòîôåëü, Áê/êã Ãîä 
M±m 
(n) 

M±m 
(n) 

M±m 
(n) 

M±m 
(n) 

M±m 
(n) 

M±m 
(n) 

M±m 
(n) 

2000 0,3±0,01 
(79) 

0,22±0,02  
(14) 

0,5±0,02 
(39) 0,28±0,01 (113) 0,19±0,04 (8) 0,42±0,03 (28) 0,5±0,04 

(40) 

2001 0,28±0,03 
(92) 

0,2±0,01* 
(24) 

0,52±0,03 

(35) 
0,3±0,01 

(102) 
0,37±0,14 

(7) 
0,49±0,04* 

(24) 
0,53±0,04 

(32) 

2002 0,26±0,01 
(86) 

0,42±0,07* 
(21) 

0,5±0,02 
(40) 

0,24±0,03 
(108) 

0,19±0,03 
(8) 

0,47±0,02 
(26) 

0,52±0,03 
(40) 

2003 0,17±0,01* 
(86) 

0,25±0,02* 
(20) 

0,46±0,08 
(43) 

0,17±0,01* 

(71) 
0,6±0,37 

(7) 
0,45±0,05 

(21) 
0,4±0,04 

(31) 

2004 0,17±0,03* 
(33) 

0,27±0,05 
(9) 

0,21±0,05* 
(15) 

0,17±0,02* 

(25) 
0,18±0,02 

(7) 
0,34±0,15 

(12) 
0,27±0,07* 

(9) 

2005 0,14±0,02* 
(20) 

0,24±0,03 
(10) 

0,23±0,06* 
(13) 

0,16±0,02* 

(24) 
0,33±0,08 

(5) 
0,16±0,05* 

(14) 
0,28±0,08* 

(6) 

2006 0,17±0,02* 
(92) 

0,25±0,1 
(24) 

0,12±0,02 
(35) 

0,14±0,02* 
(17) 

0,16±0,01 
(8) 

0,11±0,02* 

(13) 
0,11±0,03* 

(5) 

2007 0,2±0,02* 
(22) 

0,36±0,15 
(6) 

0,35±0,09 
(10) 

0,18±0,03* 

(25) 
0,24±0,5 

(9) 
0,28±0,03* 

(16) 
0,19±0,04* 

(9) 

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê 2000 ã. 
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øèìè ìåñòî â 1985 ã., êîãäà àêòèâíîñòü èçîòîïà áûëà
îáóñëîâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî âûïàäåíèåì ðàäèîàêòèâ-
íûõ îñàäêîâ, îáðàçîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå èñïûòàíèé
àòîìíîãî îðóæèÿ [12] (òàáë. 7).
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HYGIENIC ASSESSING OF STRONTIUM-90 LEVELS IN BASIC
FOOD PRODUCTS OF MINSK REGION POPULATION

V. V. Bandarenko

The data of radiation-hygienic monitoring of strontium-90 levels in food
products present in the distribution network of Minsk region is presented
in the article. The material concerning the basic food products obtained
in the control regions during the period of 2000—2007 considering the
season has been analyzed comparing with the data obtained in 1985.
Key words: radiation-hygienic monitoring, strontium-90 level, food
products, control regions.

Ò à á ë è ö à  7 
Ñðåäíèå óðîâíè ñòðîíöèÿ-90 â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ  
â ðàçíûå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ  

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
1985 ã. 2007 ã. Ïðîäóêò 

n M±m n M±m 
Ìîëîêî, Áê/ë 37 0,11±0,1 47 0,3±0,1 
Ìÿñî, Áê/êã 4 0,07±0,02 12 0,31±0,07* 
Õëåá, Áê/êã 8 0,28±0,2 23 0,32±0,04 
Êàðòîôåëü, Áê/êã 19 0,19±0,1 8 0,27±0,04 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â 1985 ã., 
Ð<0,05. 

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, óäåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü èññëåäîâàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â 2007 ã.
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé çà 1985 ã.: â ìîëîêå
è êàðòîôåëå ÓÀ ïî ñòðîíöèþ-90 â 1985 ã. áûëà â 2,7 è
1,4 ðàçà, â ìÿñå — â 4,4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ñðåäíåì
çà 2007 ã.; â õëåáå ðàçíèöà ñîñòàâèëà 0,04 Áê/êã.

Â û â î ä û
1. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäóåìîãî ïåðèîäà

(2000—2007 ãã.) ñòðîíöèé-90 îïðåäåëÿëè â 100% ïðîá
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îòîáðàííûõ â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ
Ìèíñêîé îáëàñòè.

2. Óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ íå
ïðåâûøàëà óñòàíîâëåííûå äîïóñòèìûå óðîâíè, ñîñòàâ-
ëÿÿ îò íèõ îò 0,03 äî 2,3%.

3. Çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé ñîäåðæàíèÿ ñòðîíöèÿ-90
â èññëåäóåìûõ ïðîäóêòàõ, îòîáðàííûõ ïî îòäåëüíûì
êîíòðîëüíûì ðàéîíàì, íå îòìå÷àëîñü.

4. Íà êîíå÷íîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (2007 ã.) ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ ñòðîíöèÿ-90 ðàñïîëî-
æèëèñü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: õëåá → ìÿñî → ìîëî-
êî → êàðòîôåëü.

5. Îòìå÷åííûå ñåçîííûå êîëåáàíèÿ íàêîïëåíèÿ
ñòðîíöèÿ-90 â îòäåëüíûõ ïðîäóêòàõ áûëè íå âûðàæå-
íû è íå íîñèëè çàêîíîìåðíîãî õàðàêòåðà.

6. Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 â 2007 ã. â îñíîâíûõ
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ îñòàåòñÿ âûøå äîàâàðèéíîãî óðîâ-
íÿ (1985 ã.), ñîñòàâëÿÿ 154% îò íåãî.
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Í. Í. ÏÎËÅÙÓÊ, Ë. Â. ÐÓÁÀÍÈÊ, À. À. ÃÀÂÐÓÑÅÂ,
Í. Í. ÊÀÏÈÒÓËÅÖ, Ñ. À. ÊÎÑÒÞÊ

ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÌÅÒÐÎÍÈÄÀÇÎËÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
TRICHOMONAS VAGINALIS
È ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈß ÏÐÎÑÒÅÉØÈÕ
Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÌÎÐÔÎÔÎÐÌÛ ÏÐÈ
ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÈÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, 4-ÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà Ìèíñêà, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå óëüòðàñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè ìåòðîíèäàçîëóñòîé÷èâûõ øòàììîâ T. vaginalis in situ
è èõ òðàíñôîðìàöèè â ðàçëè÷íûå ìîðôîôîðìû ïðè äëèòåëü-
íîì êóëüòèâèðîâàíèè in vitro.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 27 ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíî-
ãî òðàêòà, íåîäíîêðàòíî ëå÷èâøèõñÿ îò òðèõîìîíèàçà. Äëÿ
âûäåëåíèÿ è êóëüòèâèðîâàíèÿ T. vaginalis èñïîëüçîâàëè ïèòà-
òåëüíóþ ñðåäó ÑÂÒ-æ. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿëè ÷åðåç 72 ÷ ïîñëå ïîñåâà. Ïåðåñåâ îñóùåñòâëÿëè
íà ïðîòÿæåíèè 7 ïàññàæåé. Íà êàæäîì ïàññàæå ìàòåðèàë èñ-
ñëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ,
ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
æãóòèêîâûå ôîðìû T. vaginalis êàê in vitro, òàê è in situ ìîãóò
ïðåâðàùàòüñÿ â äðóãèå ìîðôîôîðìû (àìåáîèäíàÿ, ïñåâäî-
öèñòîïîäîáíàÿ) ñ óëüòðàñòðóêòóðíîé ðåîðãàíèçàöèåé âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë. Äëÿ àìåáîèäíîé ôîðìû ñâîéñòâåííî
îáðàçîâàíèå ïñåâäîïîäèé. Â óòîëùåííîì êîðòèêàëüíîì ñëîå
öèòîïëàçìû âûÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìèêðîôèáðèëëû,
èñïîëíÿþùèå ðîëü ñîêðàòèòåëüíûõ âîëîêîí è, âåðîÿòíî,
îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèå. Õàðàêòåðíà ïîëèïëîèäèÿ. Â öè-
òîïëàçìå îò÷åòëèâî âèçóàëèçèðóþòñÿ ãèäðîãåíîñîìû. Óí-
äóëèðóþùåé ìåìáðàíû, ÷åòêî ðàçëè÷èìûõ àêñîñòèëÿ è êîñ-
òû ó ýòèõ ìîðôîôîðì íå îòìå÷åíî. Äëÿ ïñåâäîöèñòîïîäîá-
íîé ôîðìû, íàîáîðîò, õàðàêòåðíî íàëè÷èå àêñîñòèëÿ è êîñ-
òû. Â îòëè÷èå îò àìåáîèäíîé ôîðìû ó ïñåâäîöèñò ìèêðî-
ôèëàìåíòû íåìíîãî÷èñëåííû. Óíäóëèðóþùàÿ ìåìáðàíà îò-
ñóòñòâóåò. Ôîðìèðîâàíèå ïñåâäîïîäèé íå âûÿâëåíî, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè âûðàæåííîé
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è ïèòàíèè, âåðîÿòíåå âñåãî, â
ïðîöåññå îñìîñà. Äîïîëíèòåëüíîé îáîëî÷êè, õàðàêòåðíîé äëÿ
èñòèííûõ öèñò, íå îáíàðóæåíî. Â êëåòêàõ íåðåäêî îòìå÷à-
åòñÿ íèçêîå ñîäåðæàíèå ãèäðîãåíîñîì, êîòîðûå çà÷àñòóþ äå-
ôîðìèðîâàíû, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ëèøåíû ãðàíóëÿðíî-
ãî êîìïîíåíòà.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ êîððåëèðóþò ñ ïðè-
îáðåòåíèåì ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåïàðàòàì 5'-íèòðîèìèäà-
çîëîâîãî ðÿäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëàãàëèùíàÿ òðèõîìîíàäà, ìîðôîôîð-
ìû, óëüòðàñòðóêòóðà, ìåòðîíèäàçîëóñòîé÷èâîñòü.

Trichomonas vaginalis — ïðîñòåéøåå, ïîðàæàþùåå
óðîãåíèòàëüíûé òðàêò ÷åëîâåêà è âûçûâàþùåå òðèõî-
ìîíèàç. Ìî÷åïîëîâîé òðèõîìîíèàç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé.
Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèìåðíî
170 ìëí ñëó÷àåâ òðèõîìîíèàçà [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äåðìàòîâåíåðîëîãàìè è ýïè-
äåìèîëîãàìè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè òðèõîìîíèàçîì. Îäíàêî ýòîò ïîêàçàòåëü ïî-

ïðåæíåìó âûñîê — â 2008 ã. îí ñîñòàâèë 195,7 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [2].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî øèðîêèé âûáîð ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ, äèàãíîñòèêà òðèõîìîíèàçà îñòàåòñÿ ñëîæ-
íîé. Áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå ìîðôîôîðì ïàðàçèòà (ãðó-
øåâèäíàÿ, ëàíöåòîâèäíàÿ, îâàëüíàÿ, àìåáîèäíàÿ è
äð.) äåëàåò ìàëîèíôîðìàòèâíûì îáíàðóæåíèå ïðîñòåé-
øèõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîñòûõ ìåòîäîâ îêðàñêè (ìå-
òèëåíîâûì ñèíèì, Ðîìàíîâñêîãî—Ãèìçà) [3]. Ïðè êóëü-
òèâèðîâàíèè â ïèòàòåëüíîé ñðåäå êîëè÷åñòâî âîçáóäè-
òåëÿ ìîæåò áûòü íåâåëèêî (ìåíåå 102 êë./ìë), ïðè÷åì
îí äîñòàòî÷íî áûñòðî òåðÿåò ïîäâèæíîñòü. Ìåòîä ÏÖÐ
ìîæåò äàâàòü êàê ëîæíîîòðèöàòåëüíûå, òàê è ëîæíîïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû [4]. Ðàíåå ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ äèàãíîñòèêè T. vaginalis
îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå íàêîïëåíèå
âîçáóäèòåëÿ â ïèòàòåëüíîé ñðåäå ñ ïîñëåäóþùèì èñ-
ñëåäîâàíèåì ýòèõ æå ïðîá ìåòîäîì ÏÖÐ [2, 5].

Ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ T. vaginalis àêòèâíî èçó÷à-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé, ñêàíèðóþùåé, èììóíî-
ôëþîðåñöèðóþùåé, ñâåòîâîé è âèäåîìèêðîñêîïèè [6—
13]. Îäíè èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè êóëüòèâèðî-
âàíèè T. vaginalis ïðåâðàùàåòñÿ â ôîðìû, ó êîòîðûõ
òàêèå ñòðóêòóðû öèòîñêåëåòà, êàê æãóòèê(è), óíäóëèðó-
þùàÿ ìåìáðàíà, àêñîñòèëü, ðåäóöèðóþòñÿ [6, 9, 14].
Äðóãèå îòìå÷àþò, ÷òî îáðàçîâûâàþùèåñÿ ïñåâäîöèñ-
òû ñîõðàíÿþò àêñîñòèëü. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå àâòîðû
îòíîñÿò èõ ê äåãåíåðèðóþùèì ôîðìàì âîçáóäèòåëÿ [1,
7, 8]. Îäíàêî ïðîâåäåííûå íåäàâíî èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ïñåâäîöèñòû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ôîðì æèç-
íåííîãî öèêëà âîçáóäèòåëÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ê ðåâåð-
ñèè â èñõîäíóþ ôîðìó òðîôîçîèòà [6, 11, 14].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òðèõîìîíèàçà îáóñëîâëå-
íà íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ðàçëè÷íûõ
ìîðôîôîðì âîçáóäèòåëÿ, íî è ðàçâèòèåì ìåòðîíèäà-
çîëóñòîé÷èâîñòè ó ïàðàçèòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î öèðêóëÿöèè øòàììîâ
T. vaginalis, ìàëî÷óâñòâèòåëüíûõ èëè ðåçèñòåíòíûõ ê
ïðåïàðàòàì 5'-íèòðîèìèäàçîëîâîãî ðÿäà. Äîëÿ ðåçèñ-
òåíòíûõ ê ìåòðîíèäàçîëó øòàììîâ T. vaginalis, âûäå-
ëåííûõ îò áîëüíûõ òðèõîìîíèàçîì, ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 20%. Â öåëîì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ ïðèìåðíî î 100 ìåòðîíèäà-
çîëóñòîé÷èâûõ øòàììàõ T. vaginalis, âûäåëåííûõ â
ÑØÀ, è î 20 — â Åâðîïå [15, 16]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î âûäåëåíèè àíàëîãè÷íûõ øòàì-
ìîâ â Ðîññèè è Áåëàðóñè [2, 5, 8].

Èçâåñòíî, ÷òî ìåòðîíèäàçîë äåéñòâóåò íà àíàýðîá-
íûå ïðîñòåéøèå, íåêîòîðûå ìèêðîàýðîáíûå áàêòåðèè
è áàêòåðîèäû ïðè óñëîâèè åãî àêòèâàöèè âíóòðè ìèê-
ðîáîâ-ìèøåíåé ÷åðåç íèòðîàíèîíîâûå ðàäèêàëû. Ó
T. vaginalis òàêàÿ àêòèâàöèÿ ïðîèñõîäèò â ãèäðîãåíîñî-
ìàõ — îðãàíåëëàõ, ÿâëÿþùèõñÿ àíàëîãîì ìèòîõîíä-
ðèé. Ïðè ýòîì ìåòàáîëèçì T. vaginalis ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ êàê ïî àíàýðîáíîìó, òàê è ïî àýðîáíîìó ïóòè.
Ðåçèñòåíòíîñòü ïî àýðîáíîìó ïóòè ñâÿçûâàþò ñ ïîòå-
ðåé ãèäðîñîìàëüíûõ áåëêîâ (ïèðóâàòôåððåäîêñèíîê-
ñèäîðåäóêòàçû, ãèäðîãåíàç, ôåððåäîêñèíà), îòâåòñòâåí-
íûõ çà àêòèâàöèþ ìåòðîíèäàçîëà. Îäíàêî ïîòåðÿ ïè-
ðóâàòôåððåäîêñèíîêñèäîðåäóêòàçû íå âåäåò ê ðàçâè-
òèþ ïîëíîé ðåçèñòåíòíîñòè, òàê êàê èìååòñÿ àíàýðîá-
íûé ïóòü ïåðåäà÷è ýëåêòðîíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ àê-
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òèâàöèè ïðåïàðàòîâ 5'-íèòðîèìèäàçîëîâîãî ðÿäà, òî
åñòü â ãèäðîãåíîñîìàõ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îêèñëè-
òåëüíîå äåêàðáîêñèëèðîâàíèå ìàëàòà, êàòàëèçèðóåìîå
ÍÀÄ+-çàâèñèìûì ìàëèê-ôåðìåíòîì, è ïîñëåäóþùèé
ïåðåíîñ ðåäóöèðîâàííîãî ýêâèâàëåíòà ê ïðåïàðàòó
÷åðåç ÍÀÄ-Í2: ôåððåäîêñèíîêñèäîðåäóêòàçó è ôåððå-
äîêñèí. Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ãèäðîãåíîñîì ðåçèñ-
òåíòíîñòü T. vaginalis êîìïåíñèðóåòñÿ òàêæå ïîñðåä-
ñòâîì óñèëåíèÿ â öèòîçîëå êîíâåðñèè ïèðóâàòà â ëàê-
òàò. Òàêèì îáðàçîì, âñå êîìïîíåíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî
ïóòè àêòèâàöèè ìåòðîíèäàçîëà äîëæíû áûòü íàðóøå-
íû ïðåæäå, ÷åì ðàçîâüåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìåõàíèçìû ïåðåõîäà
T. vaginalis ñ àíàýðîáíîãî íà àýðîáíûé òèï ìåòàáîëèç-
ìà ìàëî èçó÷åíû. Íå ÿñíî, êàê â àìåáîèäíûõ è ïñåâäî-
öèñòîïîäîáíûõ ôîðìàõ ôóíêöèîíèðóþò ãèäðîãåíîñîìû.
Íåò äàííûõ î êîððåëÿöèîííûõ èçìåíåíèÿõ ìåæäó óëüò-
ðàñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé ïðîñòåéøèõ, èõ òèïîì ïè-
òàíèÿ (ôàãîöèòîç èëè îñìîñ) è óñòîé÷èâîñòüþ ê ìåòðî-
íèäàçîëó. Íåò ñâåäåíèé î ìåõàíèçìàõ ðåîðãàíèçàöèè
âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë, âêëþ÷àÿ ñâÿçü ìåæäó ïîòå-
ðåé æãóòèêîâ è èçìåíåíèåì êîñòû, ãèäðîãåíîñîì, ïðî-
ìåæóòî÷íûõ ôèëàìåíòîâ è ìèêðîòðóáî÷åê T. vaginalis.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå óëüòðà-
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìåòðîíèäàçîëóñòîé÷èâûõ
øòàììîâ T. vaginalis in sito è èõ òðàíñôîðìàöèè â ðàç-
ëè÷íûå ìîðôîôîðìû ïðè äëèòåëüíîì êóëüòèâèðîâàíèè
in vitro.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 27 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïà-

ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà
(óðåòðèò, ïðîñòàòèò, âàãèíèò, öåðâèöèò, ýíäîìåòðèò),
íåîäíîêðàòíî ëå÷èâøèõñÿ îò òðèõîìîíèàçà. Äëÿ âû-
äåëåíèÿ è êóëüòèâèðîâàíèÿ T. vaginalis èñïîëüçîâàëè
ñðåäó äëÿ âûäåëåíèÿ âëàãàëèùíûõ òðèõîìîíàä æèä-
êóþ (ÑÂÒ-æ) ïðîèçâîäñòâà ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèê-
ðîáèîëîãèè èì. Ë. Ïàñòåðà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ïîñåâ ñîñêîáíîãî ìàòåðèëà, ïîëó÷åííîãî èç óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà ïàöèåíòîâ, ïðîâîäèëè íà äíî ïðî-
áèðêè òèïà «ýïïèíäîðô» ñ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé ÑÂÒ-æ
(1,5 ìë), çàëèâàëè ñëîåì ñòåðèëüíîãî âàçåëèíîâîãî
ìàñëà òîëùèíîé 5 ìì äëÿ ñîçäàíèÿ àíàýðîáíûõ óñëî-
âèé è êóëüòèâèðîâàëè ïðè 37°Ñ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëè
÷åðåç 48 ÷ è 72 ÷ ïîñëå ïîñåâà. Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ òðèõîìîíàäû äàâàëè ïðèäîííûé ðîñò â
âèäå ïëîòíîãî áåëîâàòîãî îñàäêà, èç êîòîðîãî ïàñòå-
ðîâñêîé ïèïåòêîé áðàëè ìàòåðèàë äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ïðåïàðàòå «ðàçäàâëåííàÿ êàï-
ëÿ» âèçóàëèçèðîâàëè â îäíîì ïîëå çðåíèÿ îò 5 äî 50
è áîëåå òðèõîìîíàä.

Ïåðåñåâ âûïîëíÿëè êàæäûå 72 ÷ ïàñòåðîâñêîé ïè-
ïåòêîé ïóòåì ïîìåùåíèÿ 0,1 ìë èññëåäóåìîãî ìàòåðè-
àëà íà äíî ïðîáèðîê ñî ñâåæåé ÑÂÒ-æ. Â òå÷åíèå ýêñ-
ïåðèìåíòà ïðîâåäåíî 7 ïàññàæåé. Íà êàæäîì ïàññàæ-
íîì óðîâíå ìàòåðèàë èññëåäîâàí ñ ïîìîùüþ ñâåòî-
âîé ìèêðîñêîïèè, ÏÖÐ è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè.

Êà÷åñòâåííóþ ÏÖÐ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ñèñòåìû «ÀìïëèÑåíñ T. vaginalis—Eph» (ÐÔ). Êî-
ëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÄÍÊ T. vaginalis îñóùåñòâ-
ëÿëè ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííûõ ïðàéìåðîâ è çîíäîâ:

 T.v.1-5'-GGTGGTGATGGCACAATCGG-3' - (forward-
ïðàéìåð);

 T.v.2-5'-GCACTTCAAGAATGAGC-3' - (reverse-ïðàé-
ìåð), ïîçâîëÿþùèå äåòåêòèðîâàòü ôðàãìåíò äëèíîé
240 ï.í. ãåíà Pyruvate ferredoxin oxidoreductase (PFO)
D T. vaginalis.

Çîíä 5'(FAM)GTTGACATGGACGGTTAACAGC
CGCTTGCTCATAAATAGAGTTGG (TAMRA)3'.

Ïðàéìåðû  äëÿ  äåòåêöèè T. vaginalis è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè îëèãîíóêëåîòèäíûõ ìå÷åíûõ çîíäîâ áûëè âûáðà-
íû èç Pyruvate ferredoxinoxidoreductase (PFO) D ãåíà
T. vaginalis (íîìåð â GeneBank XM_001582310) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Primer Express».

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðíîãî àíàëèçà
T. vaginalis ïðåäâàðèòåëüíî íàêàïëèâàëè â ïèòàòåëüíîé
ÑÂÒ-æ. Çàòåì ïèòàòåëüíóþ ñðåäó öåíòðèôóãèðîâàëè
ïðè 1500 îá./ìèí  â òå÷åíèå 20 ìèí. Îñàäîê ôèêñèðî-
âàëè â 2,5% ãëóòàðàëüäåãèäå â òå÷åíèå 4 ÷, çàòåì — â
1% ðàñòâîðå îñìèåâîãî àíãèäðèäà â òå÷åíèå 1 ÷. Äà-
ëåå îñàäîê îáåçâîæèâàëè â ñïèðòàõ âîñõîäÿùåé êîí-
öåíòðàöèè: 30% — â òå÷åíèå 30 ìèí 2 ðàçà, 50% — â
òå÷åíèå 15 ìèí 2 ðàçà, 70%— â òå÷åíèå 15 ìèí, 96%
— â òå÷åíèå 15 ìèí 2 ðàçà, 100% — â òå÷åíèå 15 ìèí
2 ðàçà, çàòåì çàëèâàëè â àðàëäèòîâûå ñìîëû ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå [2, 3, 6]. Óëüòðàòîíêèå ñðåçû òîë-
ùèíîé ìåíåå 1 ìêì ãîòîâèëè íà óëüòðàòîìå «Ultracut»
(«Reichert-Jung», Àâñòðèÿ). Ñðåçû îêðàøèâàëè 1% âîä-
íûì ðàñòâîðîì óðàíèëàöåòàòa è àçîòíîêèñëûì ñâèí-
öîì â òå÷åíèå 20 ìèí. Ìèêðîñêîïèðîâàíèå ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà «JEÌ-100 CX-II»
(«JEOL», ßïîíèÿ) ïðè óâåëè÷åíèè 10 000—60 000.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè â æèäêîé ïèòàòåëüíîé

ÑÂÒ-æ íà 1—2-å ñóòêè ðîñòà (1—7-é ïàññàæ) êîëè÷å-
ñòâî âîçáóäèòåëÿ âàðüèðîâàëî îò 1,7⋅104 äî 3,6⋅105 êë./
ìë. Ïðè èññëåäîâàíèè ýòèõ æå ïðîá ìåòîäîì ÏÖÐ â
ðåàëüíîì âðåìåíè âûÿâëÿëîñü îò 6,5⋅103 äî 9,3⋅104

êîïèé ÄÍÊ T. vaginalis/ìë. Ñâåòîîïòè÷åñêè íàðÿäó ñ
äðóãèìè ìîðôîôîðìàìè T. vaginalis âèçóàëèçèðîâà-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ãðóøåâèäíûå ôîðìû (48% îò
âñåé ïîïóëÿöèè), ñîâåðøàâøèå õàðàêòåðíûå òîë÷êîîá-
ðàçíûå èëè êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ (ðèñ. 1). ßäðà áûëè
÷àùå ïëîõî ðàçëè÷èìû. Öèòîïëàçìà îáû÷íî çåðíèñ-
òàÿ è âàêóîëèçèðîâàíà. Èíîãäà ïðîñìàòðèâàëñÿ æãó-
òèê. Ýòà ôîðìà ïàðàçèòà äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà è
äåòàëüíî îïèñàíà â ëèòåðàòóðå [2, 6—13].

Íà 3—4-å ñóòêè ðîñòà (1—7-é ïàññàæ) êîëè÷åñòâî âîç-
áóäèòåëÿ â ïðîáàõ óâåëè÷èâàëîñü ñ 5⋅105 äî 106 êë./ìë.
Ïðè èññëåäîâàíèè ýòèõ æå ïðîá ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëü-
íîì âðåìåíè âûÿâëÿëîñü îò 1,2⋅105 äî 7,8⋅105 êîïèé ÄÍÊ
T. vaginalis/ìë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü òðèõîìîíàä çàìåòíî ñíèæàëàñü: îíè îáíàðó-
æèâàëèñü â âèäå ìàëî- èëè íåïîäâèæíûõ îáðàçîâàíèé
ïðåèìóùåñòâåííî îâàëüíîé ôîðìû. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè M. A. Kingston è ñîàâò., êîòîðûå ïîêàçàëè,
÷òî ÷åðåç 10 ìèí ïîñëå çàáîðà ìàòåðèàëà è ïðîñìîòðà
íàòèâíîãî ïðåïàðàòà 20% ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ îêà-
çàëèñü îòðèöàòåëüíûìè, òî åñòü ïîäâèæíûå ôîðìû
T. vaginalis îáíàðóæåíû íå áûëè. ×åðåç 30 ìèí  35%
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îáðàçöîâ èìåëè íåïîäâèæíûå òðèõîìîíàäû; ÷åðåç 2 ÷
óæå 78% îáðàçöîâ áûëè îòðèöàòåëüíûìè, òî åñòü  òðè-
õîìîíàäû áûñòðî òåðÿëè ïîäâèæíîñòü [17]. Âåðîÿòíî,
äëèòåëüíîå êóëüòèâèðîâàíèå T. vaginalis â ïèòàòåëüíîé
ñðåäå, ïðèâîäÿùåå ê èçìåíåíèþ ìîðôîëîãèè, ïîòåðå
ïîäâèæíîñòè è ñíèæåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êëåòêè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèñïîñîáèòåëüíóþ
ðåàêöèþ ïàðàçèòà. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçíîîá-
ðàçèå ìîðôîôîðì è ïîäâèæíîñòü òðèõîìîíàä çàâèñÿò
îò ñîñòàâà ïèòàòåëüíîé ñðåäû è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ (ðÍ, òåìïåðàòóðà, íàñûùåííîñòü
êèñëîðîäîì, èîííûé ñîñòàâ) [12—18].

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
äëèòåëüíî êóëüòèâèðóåìûõ òðèõîìîíàä íà ðàçíûõ ïàñ-
ñàæàõ (îò 1 äî 7-ãî) íàðÿäó ñ ãðóøåâèäíîé è äåëÿùåé-
ñÿ îòìå÷åíî äîìèíèðîâàíèå 2 ìîðôîôîðì âîçáóäèòå-
ëÿ: àìåáîèäíîé è ïñåâäîöèñòîïîäîáíîé.

Äëÿ àìåáîèäíîé ôîðìû õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ îá-
ðàçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ïñåâäîïî-
äèé. Ó ýòèõ ôîðì èìååòñÿ óòîëùåííûé êîðòèêàëüíûé
ñëîé öèòîïëàçìû, êîòîðûé íå ñîäåðæèò êëåòî÷íûõ îð-
ãàíîèäîâ, îáëàäàåò âûñîêîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòüþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè öèòîïëàçìû, â íåì
âûÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìèêðîôèáðèëëû, èñïîë-
íÿþùèå ðîëü ñîêðàòèòåëüíûõ âîëîêîí è, âåðîÿòíî,
îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèå (ðèñ. 2, à).

Äâèæåíèå ïðîòîïëàçìû ó àìåáîèäíîé ôîðìû ïðîñòåé-
øèõ ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì ìåõàíèçìà, â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæèò ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ çîëÿ â ãåëü. Ìîëåêóëû
ñîêðàòèòåëüíîãî áåëêà êîðòèêàëüíîãî ãåëÿ âûòÿíóòû âäîëü
ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ ïðîòîïëàçìû (ðèñ. 2, á). Íà
ãðàíèöå ñ ýíäîïëàçìîé ýòè ìîëåêóëû âõîäÿò âî âðåìåí-
íóþ ñâÿçü ñ ìîëåêóëàìè çîëÿ. Ïåðåõîä çîëÿ â ãåëü ñâÿ-
çûâàþò ñ ïðèñóòñòâèåì â êëåòêå àêòèíîìèîçèíïîäîáíîãî
áåëêà, êîòîðûé õîðîøî âûðàæåí ó àìåáîèäíîé è êëàññè-
÷åñêîé ôîðì òðèõîìîíàä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àìåáîèäíûå
ôîðìû ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîöåññå ôàãîöè-
òîçà, îáðàçóÿ õîðîøî âûðàæåííûå äëèííûå ïñåâäîïî-
äèè è ïîãëîùàÿ ðàçðóøåííûé êëåòî÷íûé äåáðèñ è ìèê-
ðîáíûå êëåòêè (ñì. ðèñ. 2, á).

×àùå ó àìåáîèäíûõ ôîðì îòìå÷àþò 1—2 ÷åòêî
âûðàæåííûõ îêðóãëûõ ÿäðà, ðåæå — 3—4, òî åñòü äëÿ
íèõ  õàðàêòåðíà ïîëèïëîèäèÿ. Èíîãäà ÿäåðíûé ìàòå-
ðèàë ñåãðåãèðîâàí íà îòäåëüíûå ëîêóñû (ðèñ. 2, â). Ïðè
ýòîì ãðàíóëÿðíûé ìàòåðèàë ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ âïå-
ðåìåæêó ñ ìèêðîôèáðèëëàìè. Èíîãäà ìèêðîôèáðèëëû
çàïîëíÿþò âñå ÿäðî. Òàêèå ñòðóêòóðû, êàê óíäóëèðóþ-
ùàÿ ìåìáðàíà, àêñîñòèëü (ñîêðàòèìûé òÿæ, ïðîõîäÿ-
ùèé ÷åðåç öåíòðàëüíóþ îñü êëåòêè) è êîñòà (èñ÷åð÷åí-
íûé ôèáðèëëÿðíûé òÿæ), íå îòìå÷åíû.

â                                                                                                              ã
Ðèñ. 2. Óëüòðàòîíêèå ñðåçû àìåáîèäíîé ôîðìû âëàãàëèùíîé òðèõîìîíàäû: à — ìèêðîôèëàìåíòû (ÌÔ). Óâ. 20 000;

á — ïñåâäîïîäèè (ÏÑ). Ôàãîöèòèðóåìàÿ ìèêðîáíàÿ êëåòêà (Ô). Óâ. 40 000; â — ñåãðåãàöèÿ ÿäåðíîãî ìàòåðèàëà (ÑßÌ). Óâ. 28 000;
ã — ãèäðîãåíîñîìû (Ã). Óâ. 40 000
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Â öèòîïëàçìå îò÷åòëèâî âèçóàëèçèðóþòñÿ ãèäðîãå-
íîñîìû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îêðóãëûå, îêðóæåí-
íûå îäèíàðíîé ìåìáðàíîé îáðàçîâàíèÿ äèàìåòðîì
0,1—0,5 ìêì ñ ãîìîãåííûì ñîäåðæèìûì ñðåäíåé ýëåê-
òðîííîé ïëîòíîñòè (ðèñ. 2, ã). Ýòî îïèñàíèå íå îòëè÷à-
åòñÿ îò èìåþùåãîñÿ â ëèòåðàòóðå. Îäíàêî ýëåêòðîí-
íî-ïëîòíûå êýï-ñòðóêòóðû, îïèñàííûå ó æãóòèêîâûõ
ôîðì, íå áûëè âûÿâëåíû [12].

Äëÿ ïñåâäîöèñòîïîäîáíîé ôîðìû õàðàêòåðíî íàëè-
÷èå àêñîñòèëÿ è êîñòû. Çà÷àñòóþ îòìå÷àåòñÿ àááåðåíò-
íàÿ êîñòà, îòõîäÿùàÿ îò áëåôàðîáëàñòà. Â îòëè÷èå îò
àìåáîèäíîé ôîðìû ïàðàçèòà ó ïñåâäîöèñò ìèêðîôè-
ëàìåíòû íå ìíîãî÷èñëåííû è ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó äå-
ëÿùèõñÿ ôîðì. Óíäóëèðóþùàÿ ìåìáðàíà îòñóòñòâó-
åò. Ôîðìèðîâàíèå ïñåâäîïîäèé íå âûÿâëåíî, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è ïèòàíèè, âåðîÿòíåå âñåãî, çà
ñ÷åò îñìîñà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïñåâäîöèñò äî-
ïîëíèòåëüíîé îáîëî÷êè, õàðàêòåðíîé äëÿ èñòèííûõ
öèñò, íå îáíàðóæåíî. Â êëåòêàõ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ
î÷åíü íèçêîå ñîäåðæàíèå ãèäðîãåíîñîì. Çà÷àñòóþ âè-
çóàëèçèðóþòñÿ äåôîðìèðîâàííûå ãèäðîãåíîñîìû, ÷à-
ñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ëèøåííûå ãðàíóëÿðíîãî êîìïî-
íåíòà. Ïîñëåäíåå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êîñâåííûì ïðèçíà-
êîì ìåòðîíèäàçîëóñòîé÷èâîñòè, òàê êàê èçìåíåíèå óëüò-
ðàñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ãèäðîãåíîñîì, ñêîðåå âñå-
ãî, ïîâëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå ïðîöåññà àêòèâàöèè
ïðåïàðàòîâ 5'-íèòðîèìèäàçîëîâîãî ðÿäà (ðèñ. 3).

A. Pereira-Neves è ñîàâò. è È. Í. Òåëè÷êî ñ÷èòàþò, ÷òî
îêðóãëûå ôîðìû ïàðàçèòà íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê
ñòàäèè ïîêîÿ, õîòÿ èõ ïîÿâëåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû [9, 14].
Ïñåâäîöèñòû áûëè îáíàðóæåíû êàê ïðè îáû÷íûõ êóëü-
òóðàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê è ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ: íèçêèõ è âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ïðè ïåðåíîñå ïñåâäîöèñòîïîäîáíîé ôîð-
ìû âîçáóäèòåëÿ â ñâåæóþ ñðåäó îòìå÷àëàñü îáðàòíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ïàðàçèòà â ïîäâèæíóþ ôîðìó [14].

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû äîêàçàòåëü-
ñòâà òîãî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì êóëüòèâèðîâàíèè â îäíîé
è òîé æå ñðåäå âîçìîæíû äâà âàðèàíòà ïåðåõîäà æãó-
òèêîíîñöåâ: êàê â àìåáîèäíóþ, òàê è â ïñåâäîöèñòîïî-
äîáíóþ ôîðìó T. vaginalis. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáúÿñ-
íÿþò â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîòåðþ æãóòèêîâ, àêñîñòèëÿ è
óíäóëèðóþùåé ìåìáðàíû, ïðèñóùèõ àìåáîèäíîé ôîð-
ìå, è ñîõðàíåíèå âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ó ïñåâäîöèñòî-
ïîäîáíûõ ôîðì T. vaginalis. Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ íåÿñíûì, ìîãóò ëè àìåáîèäíûå ôîðìû ïàðàçèòà
ïðåâðàùàòüñÿ â ïñåâäîöèñòîïîäîáíûå è, íàîáîðîò,
ïñåâäîöèñòîïîäîáíûå â àìåáîèäíûå. Âåðîÿòíåå âñåãî,
ìåõàíèçì îáðàòíîé òðàíñôîðìàöèè ïðè áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ èäåò ïî ïóòè: àìåáîèäíàÿ ôîðìà — æãóòèêî-
âàÿ ôîðìà T. vaginalis è ïñåâäîöèñòîïîäîáíàÿ ôîðìà
— æãóòèêîâàÿ ôîðìà T. vaginalis. Òîëüêî äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ ñìîãóò äàòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.

Íåðåøåííîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèì òðèõîìîíèàçîì. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîòèâîïðîòîçîéíûõ
ñðåäñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîèçâîäíûìè íèòðîèìèäàçîëà,
îáëàäàþò ñõîäíûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ó îòäåëüíûõ øòàììîâ T. vaginalis âîçìîæíî ðàç-
âèòèå ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè íå òîëüêî ê ìåòðîíèäà-

çîëó, íî è êî âñåì äðóãèì ïðåïàðàòàì äàííîé ãðóïïû.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî æãóòèêîâûå
ôîðìû T. vaginalis êàê in vitro, òàê è in situ ìîãóò ïðåâðà-
ùàòüñÿ â äðóãèå ìîðôîôîðìû ñ óëüòðàñòðóêòóðíîé ðåîð-
ãàíèçàöèåé ãèäðîãåíîñîì, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, è îáóñ-
ëîâëèâàåò ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåïàðàòàì 5'-íèòðî-
èìèäàçîëîâîãî ðÿäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà íîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ðàçðàáîò-
êè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè òðèõîìîíèàçà.
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ULTRASTRUCTURAL CORRELATES OF TRICHOMONAS
VAGINALIS METRONIDAZOLE RESISTANCE AND PROTOZOONS
TRANSFORMATION INTO VARIOUS MORPHOFORMS UNDER
LONG-TIME CULTURING

N. N. Poleshchuk, L. V. Rubanik, A. A. Gavrusev, N. N. Kapitulets,
S. A. Kostyuk

Objective. To study the ultrastructural organization of the T. vaginalis
Metronidazole resistant strains in situ and their transformation into various
morphoforms under long-time culturing in vitro.
Material and methods. Twenty seven patients with urogenital tract chronic
diseases having been treated several times for trichomoniasis. The
nutritional media MST-l was used for T. vaginalis separating and culturing.
The microscopic studies had been performed in 72 hours after the
inoculation. The re-inoculations had been made in seven passages. At
every passage the material was studied applying the qualitative and
quantitative PCR, light and electron microscopy.
Results. The studies performed have shown that the T. vaginalis fragellated
forms both in vitro and in situ can transform into other morphoforms (ameba-
like, pseudocyst-like) the intracellular organella ultrastructure re-organizing.
The ameba-like form is characterized by pseudopodiae formation. In the
cytoplasm  thickened cortical layer multiple microfibrillae acting as contractile
fibers and possibly providing movement are found. Polyplodia is a
characteristic feature. Hydrogenosomes are used to be visualized in the
cytoplasm. No undulating membrane, clearly distinguished axostyle or cost
have been determined for those morphoforms. The pseudocyst-like forms, on
the contrary, are characterized by the axostyle and cost presence. Unlike the
ameba-like form the pseudocysts microfilaments are not numerous. The
undulating membrane is absent. No pseudopodiae formation is revealed
evidencing about absence of pronounced phagocytic activity and most
probable osmos nutrition. No additional membrane characteristic for real
cysts has been found. The cells often contain few hydrogenosomes not rarely
being deformed or void of the granular component partially or completely.
Conclusion. The changes determined correlate with the resistance to
the 5’-nitroimidazole preparation appliance.
Key words: Trachomatis vaginalis, morphoforms, ultrastructure,
Metronidazole resistance.
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Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç

Äàíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà äåôåêòîâ âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü. Îòìå÷åíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ äåôåê-
òîâ, ïðèâåäåíà èõ õàðàêòåðèñòèêà è îáîñíîâàíà íåîáõîäè-
ìîñòü èõ óñòðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôåêò âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè, îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîå ïðàâî.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâîâîãî è ìåäèöèíñêîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, âñåîáúåìëþ-
ùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âîç-
ðàñòàíèå ðîëè îáùåñòâåííûõ è ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé,
ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèå ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé â ñòðàíå èç ãîäà â ãîä ïîâûøàþò ïðàâîâóþ

èíôîðìèðîâàííîñòü è ìåäèöèíñêóþ ãðàìîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ è â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé è æàëîá ãðàæäàí â
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû è èñêîâ â ñóäû ïî îáâèíå-
íèþ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÎÇ) ðåñ-
ïóáëèêè â íåïðîôåññèîíàëüíîì è íåêà÷åñòâåííîì îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÌÏ) [1].

Â òå÷åíèå 2007—9 ìåñ 2009 ãã. äîçíàâàòåëÿìè, ñëå-
äîâàòåëÿìè è ñóäüÿìè áûëî íàçíà÷åíî äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà â Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå ìåäèöèíñêèõ ñóäåá-
íûõ ýêñïåðòèç (Ñëóæáà) 657 êîìèññèîííûõ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ïî ìàòåðèàëàì äåë î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
(2007 ã. — 222, 2008 ã. — 246, 9 ìåñ 2009 ã. — 189).

Ïðè ïðîèçâîäñòâå óêàçàííûõ ýêñïåðòèç â 122, èëè
18,6%, ñëó÷àåâ (2007 ã. — 44; 2008 ã. — 43; 9 ìåñ 2009 ã.
— 45) âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå äåôåêòû ÌÏ (ÄÌÏ), êîòî-
ðûå óñëîâíî ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà 4 îñíîâíûõ âèäà:
äåôåêòû îðãàíèçàöèè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, èíôîðìàöèîííî-äåîíòîëîãè÷åñêèå.

Îäíîâðåìåííî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÄÌÏ, ñâÿçàííûå ñ
îðãàíèçàöèåé ÌÏ è èíôîðìàöèîííî-äåîíòîëîãè÷åñêèì
îáåñïå÷åíèåì, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
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îáóñëîâëåíû äåôåêòàìè âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè (ÄÂÌÄ). ÄÌÏ, ñâÿçàííûå íåïîñðåäñòâåííî
ñ äèàãíîñòèêîé, ëå÷åíèåì è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèåé ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïåðåêëèêàþòñÿ
ñ ÄÂÌÄ íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ÌÏ. Â òî æå âðåìÿ
èìåííî ýòè ÄÌÏ ÷àùå âñåãî ôèãóðèðóþò â ïðîöåññàõ
äîçíàíèÿ, ñëåäñòâèÿ è ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ Ñîþçíîãî ãîñóäàðñòâà
äåéñòâóþò äîãîâîðíûå ñîãëàøåíèÿ îá îäèíàêîâîì îáåñ-
ïå÷åíèè ÌÏ íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè îáåèõ ñòðàí. Îä-
íàêî èçó÷åíèå äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà îáîèõ
ãîñóäàðñòâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî
îíî íàïðàâëåíî áîëüøå íà çàùèòó ïðàâ ïàöèåíòîâ êàê
ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã è çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå îáåñïå÷èâàåò ïðàâîâóþ çàùèòó ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ïîýòî-
ìó îñîáîå çíà÷åíèå â ñîçäàâøèõñÿ óñëîâèÿõ ïðèîáðå-
òàåò óòâåðæäåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ [2—6].

Ê ñðåäñòâàì äîêàçûâàíèÿ â ñóäå â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îòíîñÿòñÿ
îáúÿñíåíèÿ ñòîðîí è äðóãèõ þðèäè÷åñêèõ, çàèíòåðåñî-
âàííûõ â èñõîäå äåëà ëèö, ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé, ïèñü-
ìåííûå è âåùåñòâåííûå äîêàçàòåëüñòâà, çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòîâ, à òàêæå äðóãèå íîñèòåëè èíôîðìàöèè, åñëè
ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î ôàêòàõ, èìå-
þùèõ çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçðåøåíèÿ äåëà. Ïðè
ýòîì ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ ïî ðàñ-
ñìîòðåíèþ äåë ïî îáâèíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó ìåäèöèíñêîìó ïðàâó îñíîâ-
íûìè ïèñüìåííûìè è âåùåñòâåííûìè äîêàçàòåëüñòâà-
ìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, èññëå-
äîâàíèé ïîñëåîïåðàöèîííûõ è ïîñìåðòíûõ ïðåïàðàòîâ
è ñðåä, çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åé-ïàòîëîãîàíàòîìîâ è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ.

Ãðóáûå ÄÂÌÄ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ
âûíåñåíèÿ ñóäîì ðåøåíèÿ â ïîëüçó ïàöèåíòà. Â òî æå
âðåìÿ ïðàâèëüíî è äîñòîâåðíî îôîðìëåííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò
ñíÿòü íàäóìàííûå è íåîáîñíîâàííûå ïðåòåíçèè ïàöè-
åíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ [7].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè ÄÂÌÄ â ÎÇ ïðî-
àíàëèçèðîâàíî 540 ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî
áîëüíîãî è 610 ìåäèöèíñêèõ êàðò ñòàöèîíàðíîãî ïàöè-
åíòà, ïðåäñòàâëåííûõ â ïåðèîä 2007—9 ìåñ 2009 ãã.
îðãàíàìè äîçíàíèÿ, ñëåäñòâèÿ è ñóäàìè â îòäåë ñëîæ-
íûõ ýêñïåðòèç Ñëóæáû äëÿ ïðîèçâîäñòâà êîìèññèîí-
íûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ïî îáâèíåíèþ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è îò÷åòû óïðàâëåíèé Ñëóæáû
ïî îáëàñòÿì è Ìèíñêó «Íåäîñòàòêè âåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ è ñòàöèîíàðíûõ ïà-
öèåíòîâ, âûÿâëåííûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêèõ ýêñïåðòèç â îêòÿáðå — íîÿáðå 2009 ãîäà».

Ïðè ïðîèçâîäñòâå êîìèññèîííûõ ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèõ ýêñïåðòèç ñóùåñòâåííûå ÄÂÌÄ îáíàðóæåíû â 81
(15%) ìåäèöèíñêîé êàðòå àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî è 98
(14,4%) ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ ñòàöèîíàðíîãî ïàöèåíòà.

Îñíîâíûìè ÄÂÌÄ â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ àìáóëà-
òîðíîãî áîëüíîãî áûëè ñëåäóþùèå: íåïðîñòàâëåíèå
íîìåðà ìåäèöèíñêîé êàðòû; îòñóòñòâèå ðàñøèôðîâêè
ïîäïèñåé âðà÷åé ïîä äíåâíèêàìè  è íàçíà÷åíèÿìè;
íåâûíåñåíèå çàêëþ÷èòåëüíûõ (óòî÷íåííûõ) äèàãíîçîâ
â îòäåëüíûé ëèñò äëÿ èõ çàïèñè; íåçàïîëíåíèå ëèñòà
åæåãîäíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ; íåçàïîëíåíèå
ëèñòà åæåãîäíîãî ó÷åòà ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè; íåçàïîëíåíèå ñâåäåíèé î ïåðåíåñåííûõ
â äåòñòâå çàáîëåâàíèÿõ è ïðèâèâêàõ; íåñîîòâåòñòâèå
óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà îïèñàíèþ æàëîá è êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû; ïðîèçâîëüíûå ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òåêñòå,
äèàãíîçàõ, íàçâàíèÿõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ — â 100%); èñïðàâëåíèÿ â çà-
ïèñÿõ ïóòåì çà÷åðêèâàíèÿ, çàìàçûâàíèÿ, âûòèðàíèÿ,
çàêëåèâàíèÿ; íåðàçáîð÷èâûé, íå÷èòàáåëüíûé ïî÷åðê;
îòñóòñòâèå îïèñàíèÿ èëè î÷åíü êðàòêîå óïîìèíàíèå î
íàçíà÷åííûõ è âûïîëíåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ; îòñóòñòâèå
äàííûõ î âûïîëíåííûõ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ.

Òèïè÷íûìè äåôåêòàìè áîëåå ïîëîâèíû ìåäèöèíñêèõ
êàðò àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïðàâíûå
ôîðìóëèðîâêè: «íîñîãëîòêà — ñâîáîäíà», «êîñòíî-ñóñ-
òàâíàÿ è ìûøå÷íàÿ ñèñòåìû — áåç îñîáåííîñòåé», «ëåã-
êèå — èíòàêòíû», «ñåðäöå — áåç îòêëîíåíèé», «æèâîò —
îáû÷íûé», «ñòóë è ìî÷åèñïóñêàíèå — â íîðìå», òàê êàê
âî âñåõ ñëó÷àÿõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå òðåáóåòñÿ
îáúåêòèâíîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíà, ñèñòåìû. Åñëè
âðà÷ íå îñìàòðèâàë äàííóþ îáëàñòü (ñèñòåìó), òî ëó÷øå
âîîáùå íè÷åãî íå ïèñàòü, òàê êàê â «îáû÷íîì æèâîòå» ñ
«íîðìàëüíûì ñòóëîì» ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ äðóãèå
âðà÷è íåðåäêî âûÿâëÿþò çàïóùåííûå ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå èëè îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

×àñòûìè ÄÂÌÄ âðà÷àìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè ÿâëÿþòñÿ íå÷åòêîå îïè-
ñàíèå òðàâì è ðàíåíèé: «óøèáû òåëà», «ðàíû ñïèíû»,
«ïåðåëîìû ðåáåð», «êðîâîïîäòåêè ëèöà» è ò. ä., â òî
âðåìÿ êàê  îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå ïîâðåæäåíèé ñ òî÷íîé ëîêàëèçàöèåé êàæäîãî òðàâ-
ìèðóþùåãî ìîìåíòà, ÷òî íå òîëüêî áóäåò ïîëåçíûì
äëÿ âîçìîæíîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, íî
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñíèìåò íåîáîñíîâàííûå ïðåòåí-
çèè ïàöèåíòà ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Ê ÄÂÌÄ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå îòíîñÿòñÿ òàêæå
âñòàâëåíèÿ â òåêñò äíåâíèêîâ, äèàãíîçîâ, îïèñàíèÿ
èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è
îïåðàöèé, èçëîæåííûõ íà ðóññêîì èëè áåëîðóññêîì
ÿçûêå, ëàòèíñêèõ èëè àíãëèéñêèõ ñëîâ, ÷åì îñîáåííî
îòëè÷àþòñÿ àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè, ëàáîðàíòû
è îòäåëüíûå íåâðîëîãè.

Â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ ñòàöèîíàðíîãî ïàöèåíòà íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ÄÂÌÄ áûëè: îòñóòñòâèå îáîñíîâàíèÿ
äèàãíîçà âðà÷à ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ; íåóêàçàíèå äàòû
óñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà; íåâûíåñåíèå íà
òèòóëüíûé ëèñò çàêëþ÷èòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíî-
çà; íåðàñøèôðîâêà ïîäïèñåé âðà÷åé ïîä äíåâíèêàìè è
íàçíà÷åíèÿìè; íåóêàçàíèå âðåìåíè, à èíîãäà è äàòû
îñìîòðà áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå äåæóðíûìè âðà÷àìè;
íåíàïèñàíèå äíåâíèêîâ äåæóðíûìè âðà÷àìè â âûõîä-
íûå è ïðàçäíè÷íûå äíè; îòñóòñòâèå îïèñàíèÿ ïåðåíå-
ñåííûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê; íåèíôîðìàòèâíîå è êðàò-
êîå îïèñàíèå ìåñòíîãî ñòàòóñà; ìàëîèíôîðìàòèâíîñòü
è íåðåäêî îäíîòèïíîñòü äíåâíèêîâ ëå÷àùåãî è äåæóð-
íûõ âðà÷åé; íåñâîåâðåìåííîñòü îñìîòðà áîëüíûõ çà-
âåäóþùèì îòäåëåíèÿ è íàçíà÷åíèÿ êîíñèëèóìîâ; îò-
ñóòñòâèå ïðåäîïåðàöèîííîãî ýïèêðèçà; îòñóòñòâèå èëè
íåïðàâèëüíîå îôîðìëåíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
èëè íåñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî; íåïðàâîìåðíî êðàòêîå îïèñàíèå èëè îòñóòñòâèå
îïèñàíèÿ (ïðîòîêîëà) õîäà îïåðàöèè, âûïîëíåíèÿ ñëîæ-
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íûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé; ïðîèçâîëüíûå
ñîêðàùåíèÿ ñëîâ è îáîçíà÷åíèÿ òåðìèíîâ íà ëàòèíñêîì
è àíãëèéñêîì ÿçûêå â òåêñòå ïðè îïèñàíèè îáùåãî è
ìåñòíîãî ñòàòóñà, äèàãíîçàõ, íàçâàíèÿõ ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé è ìàíèïóëÿöèé, îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ; èñïðàâëåíèÿ è ïå-
ðåïèñûâàíèÿ äíåâíèêîâ, äèàãíîçîâ, âðà÷åáíûõ íàçíà-
÷åíèé ïîñëå âûïèñêè èëè ñìåðòè áîëüíîãî; èñïîëüçîâà-
íèå â çàïèñÿõ íåóòâåðæäåííûõ ôîðìóëèðîâîê: «áåç îñî-
áåííîñòåé», «â íîðìå», «áåç îòêëîíåíèé», «îáû÷íîé
ôîðìû è ïîëîæåíèÿ», «ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó» è ò. ä.

Ðåæå, ÷åì íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, íî è â ñòàöèîíà-
ðå âðà÷è äîïóñêàþò ÄÂÌÄ ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåí-
òîâ ñ òðàâìàìè è äèàãíîñòèðîâàíèè: îøèáî÷íàÿ äèàã-
íîñòèêà ïîâðåæäåíèé (ê ïðèìåðó, èìååòñÿ ññàäèíà, à â
äèàãíîç âïèñûâàåòñÿ ðàíà è íàîáîðîò); îòñóòñòâèå èëè
íåïîëíîå îïèñàíèå õàðàêòåðèñòèêè ïîâðåæäåíèé (ê ïðè-
ìåðó, èìååòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé:
óøèáû, êðîâîïîäòåêè, êðîâîèçëèÿíèÿ, ññàäèíû, à âðà÷
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî óêàçàíèåì íà «óøèáû ìÿãêèõ
òêàíåé» òîé èëè èíîé îáëàñòè); íåòî÷íîå óêàçàíèå ëîêà-
ëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè
àíàòîìè÷åñêèìè îðèåíòèðàìè (ê ïðèìåðó, ïèøóò: «óøèá
ñïèíû», «ññàäèíà ëèöà», «êðîâîïîäòåê æèâîòà» è ò. ä.);
íåîïðàâäàííî êðàòêîå è íåïîëíîå îïèñàíèå òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé (ê ïðèìåðó, ðàíó îïèñûâàþò áåç óêàçàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ åå êðàåâ, ãëóáèíû è õîäà ðàíåâîãî êàíàëà,
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ åå ïðîíèêíîâåíèÿ â ãðóäíóþ èëè
áðþøíóþ ïîëîñòü); íå îïèñûâàþò êîëè÷åñòâî, ôîðìó,
ðàçìåðû ïîâðåæäåíèé, èõ îðèåíòàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ
öèôåðáëàòîì ÷àñîâ è ðàññòîÿíèåì îò ïîäîøâåííîé ïî-
âåðõíîñòè ñòîï; çàáûâàþò îòìåòèòü èçìåíåíèÿ òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé â äèíàìèêå â õîäå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà (ê
ïðèìåðó, êàê âèäîèçìåíÿþòñÿ êîðî÷êè ññàäèí, îêðàñêà
êðîâîïîäòåêîâ, êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìîâ).

Âñå ýòè ÄÂÌÄ íå òîëüêî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþò
ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç, òî÷íîå îï-
ðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, íî â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ óñëîæíÿþò ñëåäñòâåííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ è ñâîåâðåìåííîå èçîáëè÷åíèå ïðåñòóïíûõ ëèö.

Ï ð è ì å ð î ì  ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé ñ ãðàæäàíèíîì Ë.
â ÿíâàðå 2007 ã., êîòîðûé ïðè âîçâðàùåíèè âå÷åðîì ñ
ðàáîòû ó ïîäúåçäà ñîáñòâåííîãî äîìà áûë æåñòîêî
èçáèò ïüÿíûìè ïîäðîñòêàìè. Ñóïðóãà âûçâàëà ñêîðóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Âðà÷ áðèãàäû ÑÌÏ, îñìîòðåâ ïî-
òåðïåâøåãî, óñòàíîâèë äèàãíîç: «Óøèáû ãîëîâû, øåè,
òåëà. Ç×ÌÒ?» è äîñòàâèë Ë. â ñòàöèîíàð ãîðîäñêîé
áîëüíèöû. Â ñâÿçè ñ ïðèçíàêàìè íàðàñòàþùåé Ç×ÌÒ è
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ðåíòãåíîãðàôèè
÷åðåïà â ïðèåìíîì ïîêîå ïîòåðïåâøèé áûë ýêñòðåííî
ãîñïèòàëèçèðîâàí â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Êëè-
íè÷åñêèé äèàãíîç: «ÇÌ×Ò. Îñêîëü÷àòûé âäàâëåííûé ïå-
ðåëîì ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè. Ýïèäóðàëüíàÿ ãåìàòî-
ìà ëåâîé âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè. Óøèáû, ññàäèíû,
êðîâîïîäòåêè ëèöà è òåëà». Ïîñêîëüêó âðà÷àìè ÑÌÏ è
ñòàöèîíàðà òðàâìà ó Ë. èçíà÷àëüíî áûëà êâàëèôèöè-
ðîâàíà êàê áûòîâàÿ è î íåé â ìèëèöèþ íå ñîîáùàëîñü,
òî ïåðâè÷íàÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà áûëà
âûïîëíåíà òîëüêî ÷åðåç 3 íåä, êîãäà æåíà Ë. ïîäàëà
çàÿâëåíèå â ïðîêóðàòóðó. Ê ýòîìó âðåìåíè ïîòåðïåâ-
øèé Ë. óæå âûçäîðàâëèâàë ïîñëå Ç×ÌÒ è òðåïàíàöèè
÷åðåïà, à äðóãèå òðàâìàòè÷åñêèå òåëåñíûå ïîâðåæäå-
íèÿ íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàëèñü. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé êîìèñ-

ñèîííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèçàõ áûëî óñòà-
íîâëåíî òÿæêîå òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå ïî ôàêòó Ç×ÌÒ,
àäâîêàò îáâèíÿåìûõ óáåäèë ñóä â èõ íåâèíîâíîñòè, òàê
êàê ïî èõ ïîêàçàíèÿì ïîòåðïåâøèé ïîëó÷èë ×ÌÒ ñàì,
êîãäà ïîãíàëñÿ çà îñêîðáèâøèìè åãî ïîäðîñòêàìè, ïî-
ñêîëüçíóëñÿ è óäàðèëñÿ îäíîêðàòíî ãîëîâîé î ìåòàë-
ëè÷åñêîå îãðàæäåíèå êëóìáû. Ñ ó÷åòîì íå÷åòêîãî îïè-
ñàíèÿ âðà÷àìè «äðóãèõ óøèáîâ, ññàäèí è êðîâîèçëèÿíèé»
è íåâîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ èõ òî÷íîé êàðòèíû
ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå ñóä îïðàâäàë îá-
âèíÿåìûõ.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ÄÂÌÄ â ñòàöèîíàðå çàíèìàåò
íåòî÷íîå è íåïîëíîå îïèñàíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ìåæäó îòêðûòîé è çàêðûòîé ×ÌÒ, ìåæäó ×ÌÒ
è èíôàðêòîì ìîçãà. Õîòÿ òîïè÷åñêàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà è äàííûå ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé êîñòåé ÷åðåïà è ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè íàçâàííûõ òðàâìàõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ îáùåèçâåñòíû è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàê-
òåðíû, íåïðàâèëüíîå èõ îïèñàíèå âåäåò ê îøèáêàì â
äèàãíîñòèêå, íåàäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ è íåðåäêî ê èõ
ïîñëåäóþùåìó ðàññìîòðåíèþ â ñóäàõ, ãäå îáâèíÿå-
ìûìè âûñòóïàþò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

Òèïè÷íûì  ï ð è ì å ð î ì  ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé ñ ãðàæäà-
íèíîì Ô., êîòîðûé â ìàå 2007 ã. ïîëó÷èë òðàâìó ïðè
ïàäåíèè ñ êóçîâà àâòîìîáèëÿ. Â 16.22  äîñòàâëåí áðè-
ãàäîé ÑÌÏ ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ ñ äèàãíîçîì: «Òðàâ-
ìà ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà. Ç×ÌÒ?» â ïðèåìíîå îòäåëå-
íèå ãîðîäñêîé áîëüíèöû, ãäå îñìîòðåí òåðàïåâòîì è
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì. Âðà÷àìè ïîäðîáíî îïèñàí îá-
ùèé òåðàïåâòè÷åñêèé è ìåñòíûé îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ, îäíàêî íå çàôèêñèðîâàíû æàëîáû íà
áîëè â îáëàñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, óñèëè-
âàâøèåñÿ ïðè ïîâîðîòàõ ãîëîâû, êðîâîèçëèÿíèå â ëå-
âûé ãëàç, âûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ òîëüêî ëèöåâîé
÷àñòè ÷åðåïà (íîñà), íå íàçíà÷åíà êîíñóëüòàöèÿ îêó-
ëèñòà è íåâðîëîãà, óñòàíîâëåí íåïîëíûé äèàãíîç:
«Çàêðûòûé ïåðåëîì êîñòåé ñïèíêè íîñà, óøèáëåííûå
ðàíû ñïèíêè íîñà, ëåâîãî íàäáðîâüÿ, âåðõíåé ãóáû», ïðî-
èçâåäåíà ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà ðàí è áîëüíîé îòïðàâ-
ëåí äîìîé.

Â 17.10 Ô. ïîâòîðíî äîñòàâëåí áðèãàäîé ÑÌÏ â ãî-
ðîäñêóþ áîëüíèöó ñ äèàãíîçîì: «Îòêðûòàÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà?» â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ãäå ñðî÷íî
îáñëåäîâàí è ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàí â ðåàíè-
ìàöèîííîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì: «Îòêðûòàÿ ×ÌÒ
òÿæåëîé ñòåïåíè: ïåðåëîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, óøèá ãî-
ëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïåðåëîì êîñòåé ñïèí-
êè íîñà. Ìíîæåñòâåííûå óøèáëåííûå ðàíû, ññàäèíû
ëèöà». Îäíàêî æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè øåè è áîëåç-
íåííîñòü â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, óñèëèâàâøó-
þñÿ ïðè ïîâîðîòàõ ãîëîâû, îïÿòü îïèñàíû íå áûëè, è
äàííîìó ôàêòó íå áûëî ïðèäàíî äîëæíîå âíèìàíèå.

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûå ëå÷åáíî-ðåàíèìàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ â 21.15 ïîòåðïåâøèé Ô. óìåð. Ñîãëàñ-
íî çàêëþ÷åíèþ ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî ñóäåá-
íîãî ýêñïåðòà, ñìåðòü Ô. íàñòóïèëà îò ðàçãèáàòåëü-
íîãî ïåðåëîìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîâðåæ-
äåíèåì ñïèííîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê.

Ïî äàííîìó ñëó÷àþ âïîñëåäñòâèè ïðîâîäèëîñü äëè-
òåëüíîå ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî, ãäå îáâèíÿåìû-
ìè âûñòóïàëè âðà÷-òåðàïåâò è îòîðèíîëàðèíãîëîã
ãîðîäñêîé áîëüíèöû, ïåðâè÷íî îñìàòðèâàâøèå ïîòåð-
ïåâøåãî.
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Èç îò÷åòîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî Ìèíñêó è Ìèí-
ñêîé îáëàñòè, îáëàñòíûõ óïðàâëåíèé Ñëóæáû ïî ÄÂÌÄ,
âûÿâëåííûõ ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
ýêñïåðòèç â îêòÿáðå—íîÿáðå 2009 ã., óñòàíîâëåíî: âñåãî
ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî è ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî ñ âûÿâëåííûìè ÄÂÌÄ — 298, â òîì
÷èñëå ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî —
109 (36,6%), ìåäèöèíñêèõ êàðò ñòàöèîíàðíîãî ïàöèåí-
òà 189 (63,4%); çàïèñè â ìåäêàðòàõ íåðàçáîð÷èâûì
ïî÷åðêîì, èñïðàâëåíèÿ — 219 (73,5%); ñîêðàùåíèÿ
ñëîâ â çàïèñÿõ, â ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçîâ, çàïèñè íà
ëàòèíñêîì ÿçûêå â äíåâíèêàõ è äèàãíîçàõ — 194
(65,1%); îòñóòñòâèå ðàñøèôðîâêè ïîäïèñåé âðà÷åé (ëå-
÷àùåãî, çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, ÷ëåíîâ êîíñèëèó-
ìîâ, êîíñóëüòàíòîâ) — 195 (64,8%); çàïèñè öâåòíûìè
(êðàñíûìè) ÷åðíèëàìè, êàðàíäàøàìè — 34 (11,4%);
îòñóòñòâèå ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ  ïåðâè÷íîãî îñìîòðà
ïàöèåíòà, îòñóòñòâèå îïèñàíèÿ ïåðâè÷íîãî îñìîòðà
ïàöèåíòà çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì — 53 (17,8%); îò-
ñóòñòâèå îáîñíîâàíèÿ äèàãíîçà, îòñóòñòâèå êëèíè÷åñ-
êîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçîâ — 57
(19,1%); îòñóòñòâèå ïëàíà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà — 49 (16,4%); îòñóòñòâèå ïèñüìåííîãî ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòà íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî — 30
(10,1%); îòñóòñòâèå èëè ñîêðàùåíèå ïðîòîêîëà îïåðà-
öèè — 22 (7,4%); ñîêðàùåíèÿ, íåóêàçàíèå äîç è êðàò-
íîñòè ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè íàïèñà-
íèè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé — 23 (7,7%).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì
â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé îôîðìëåíèå è ÷èòàáåëüíîñòü
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ óëó÷øèëèñü, îäíàêî êîëè÷å-
ñòâî äðóãèõ, óêàçàííûõ âûøå ÄÂÌÄ, óìåíüøèëîñü
íåçíà÷èòåëüíî. Ê òîìó æå ïîÿâèëèñü ÄÂÌÄ, ðàíåå íå
âñòðå÷àâøèåñÿ: â àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðè îïèñàíèè
çàáîëåâàíèé, îïåðàöèé, ñëîæíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé âðà÷è ìåíÿþò â ñîõðàíÿþùåéñÿ â êîì-
ïüþòåðå èíôîðìàöèè òîëüêî ôàìèëèè ïàöèåíòîâ, äíåâ-
íèêè òðàôàðåòíî ñõîæè â ðÿäå ìåäèöèíñêèõ êàðò, â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè èñïîëüçîâàíèè èìåþùåéñÿ èí-
ôîðìàöèè î íîâîì ïàöèåíòå ïîÿâëÿþòñÿ îøèáêè â îïè-
ñàíèè ïîëà, ìàññû òåëà, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äð.

Â õîäå ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåð-
òèç ïî ìåäèöèíñêèì äåëàì âñåãäà èçó÷àþòñÿ ìåäèöèí-
ñêèå ñïðàâêè, âûäàííûå íà ðóêè áîëüíûì è èõ áëèçêèì
ðîäñòâåííèêàì âðà÷àìè-êîíñóëüòàíòàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ èìåííî ýòè ñïðàâêè ÿâëÿþòñÿ êàòàëèçàòîðîì äëÿ
îáðàùåíèÿ ãðàæäàí ñ æàëîáàìè íà äåéñòâèÿ âðà÷åé â
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, òàê êàê íåñóò íå÷åòêóþ,
èíîãäà ïðîòèâîðå÷èâóþ èíôîðìàöèþ îá èìåþùèõñÿ çà-
áîëåâàíèÿõ è ðåêîìåíäóåìîì ëå÷åíèè. Ïðè ýòîì ïðàêòè-
÷åñêèå âðà÷è â ÎÇ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòà ïîäîá-
íûå ðåêîìåíäàöèè íå âûïîëíÿþò, è íàîáîðîò, ïàöèåíòû,
èìåÿ íà ðóêàõ óêàçàííûå ñïðàâêè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè êîí-
ñóëüòàíòîâ, íå âûïîëíÿþò íàçíà÷åíèÿ ñâîèõ ëå÷àùèõ
âðà÷åé.

Ï ð è ì å ð î ì  ìîæåò áûòü ñëó÷àé ñ ãðàæäàíêîé Ä.,
êîòîðàÿ ñ àâãóñòà 2008 ã. íàáëþäàëàñü ïî áåðåìåííî-
ñòè ó âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè è îäíîâðåìåííî â ïëàòíîì ïî-
ðÿäêå ðåãóëÿðíî êîíñóëüòèðîâàëàñü ó âðà÷à àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà îáëàñòíîãî ðîäèëüíîãî äîìà. Â ðåçóëüòà-
òå íåñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé óêàçàííûõ âðà÷åé è íå-

÷åòêèõ, íåîáúåêòèâíûõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à-êîíñóëü-
òàíòà áåðåìåííàÿ íå âûïîëíÿëà íàçíà÷åíèé âðà÷à àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, íåñâîåâðåìåí-
íî ÿâèëàñü íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå,
ðîäû çàêîí÷èëèñü «ïåðâûì äîíîøåííûì ìåðòâûì ðå-
áåíêîì ìóæñêîãî ïîëà, ìàññîé 3450, ðîñòîì 54, ñ òóãèì
îáâèòèåì ïóïîâèíû âîêðóã øåè». Äàííûé ñëó÷àé ïîä-
ðîáíî ðàññìîòðåí è ïîëó÷èë äîëæíóþ îöåíêó â îðãàíàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ñëåäñòâèÿ ðåñ-
ïóáëèêè â îòíîøåíèè âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, êîí-
ñóëüòèðîâàâøåãî áåðåìåííóþ æåíùèíó.

Òàêèì îáðàçîì, êàê óòâåðæäàþò ñóäåáíûå âðà÷è
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Í. À. Çûêîâà è Ì. Ñ. Ðèâåíñîí,
íåáðåæíîñòü â îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè âåäåò îò «íåáðåæíîñòè ìûñëè âðà÷à» ê íàðóøå-
íèþ àëãîðèòìà âåäåíèÿ áîëüíîãî, ê íåïîëíîòå îáñëå-
äîâàíèÿ, à â ðåçóëüòàòå ýòîãî — ê îøèáêàì â äèàãíîñ-
òèêå, òàêòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì îøèáêàì [8].
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DEFECTS OF KEEPING MEDICAL RECORDS AT PUBLIC HEALTH
ESTABLISHMENTS OF REPUBLIC OF BELARUS

A. Yu. Gusakov, V. D. Pilipenko, A. V. Chetin, G. G. Shub

In the article the authors evaluated the defects appearing while keeping
medical records at public health establishments of the Republic of
Belarus. Causes of those defects were named, their characteristics were
described and the necessity of their elimination was substantiated.
Key words: defects of keeping medical records, public health
establishments, medical law.
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Í. Ô. ÑÎÐÎÊÀ, Ò. Ñ. ÇÛÁÀËÎÂÀ

ÝÒÈÎËÎÃÈß È ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ
ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÎÂ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

 Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ôîðì ìèîêàðäèòîâ, îñíîâíûõ
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ çàáîëåâàíèÿ. Ïîä÷åðêíóòà îñîáàÿ
ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè â âîçíèêíîâåíèè ìèîêàðäèòà. Ïðèâå-
äåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.
Îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìíûå âîïðîñû âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ
ìèîêàðäèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîêàðäèò, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, âè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Âîñïàëåíèå ìèîêàðäà êàê ïðè÷èíà õðîíè÷åñêîãî
ïðîãðåññèðóþùåãî ñåðäå÷íîãî çàáîëåâàíèÿ èçâåñòíî
åùå ñ íà÷àëà XIX âåêà. Îäíàêî ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà ñôîð-
ìèðîâàëèñü â êîíöå 80-õ ãîäîâ XX âåêà áëàãîäàðÿ ââå-
äåíèþ â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè.

Ìèîêàðäèò — ýòî ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ïðåèìóùå-
ñòâåííî âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, îáóñëîâëåííîå
íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì èíôåêöèîííîãî àãåíòà
ëèáî íåïðÿìûì (ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîé àëëåðãèçàöèè
èëè àóòîèììóíèçàöèè ìèîêàðäà) âëèÿíèåì èíôåêöèîí-
íîãî èëè íåèíôåêöèîííîãî àãåíòà, ñïîñîáíîãî âûçûâàòü
âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè [1]. Âòîðè÷íîå âîñïàëåíèå,
ñîïóòñòâóþùåå äèñòðîôèè èëè íåêðîçó ïðè èçíà÷àëü-
íî íåâîñïàëèòåëüíûõ ôîðìàõ ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, â
÷àñòíîñòè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, êàðäèîìèîïàòèÿõ,
ìèîêàðäèîäèñòðîôèè, îïóõîëÿõ ñåðäöà, íå ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ìèîêàðäèò. Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
ìèîêàðäå, îáóñëîâëåííûå β-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòî-
êîêêîì ãðóïïû À, íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè îòíîñÿò
ê îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêå.

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî
ìèîêàðäèò ÷àùå âñåãî ïðîòåêàåò áåç âûðàæåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, à íåðåäêî è áåññèìïòîìíî. Îä-
íàêî â íåáîëüøîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ìèîêàðäèò èìååò îò-
÷åòëèâûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ïðèâîäèò ê ñàìûì
òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì — çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ñìåðòè.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çàáîëåâàåìîñòü ìèîêàð-
äèòàìè ñóùåñòâåííî âûðîñëà. Èñòèííóþ ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ ìèîêàðäèòîâ óñòàíîâèòü ñëîæíî èç-çà øèðîêîé
âàðèàáåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå íå-
äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ è îòíîñèòåëüíî íåäàâíèì ïðèìåíåíèåì ýíäîìèî-
êàðäèàëüíîé áèîïñèè â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèì  àíàëèçîì è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèåé [2].
Äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèîêàð-
äèòîâ îòñóòñòâóþò. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ó 10% ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé âèðóñíîé èí-
ôåêöèåé íàáëþäàåòñÿ âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ìèîêàð-
äà [3]. Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ïîðàæåíèå ìèîêàð-

äà âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî — â 20—50% ñëó÷àåâ,
ïðè äèôòåðèè — â 20—30%, ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêå — äî 8% ñëó÷àåâ. Ñ÷èòàþò, ÷òî ìèîêàðäèò
âîçíèêàåò ÷àùå, ÷åì äèàãíîñòèðóåòñÿ. Îáû÷íî ýòî çà-
áîëåâàíèå âûÿâëÿþò ïî äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè
âî âðåìÿ è ïîñëå ýïèäåìèé îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé [1].

Ýòèîëîãèÿ ìèîêàðäèòîâ
Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèê-

íîâåíèþ ìèîêàðäèòà, ìîãóò áûòü èíôåêöèîííûìè è íå-
èíôåêöèîííûìè. Ïîðàæåíèå ìèîêàðäà âñòðå÷àåòñÿ ïðè
ëþáûõ èíôåêöèÿõ — âèðóñíûõ, áàêòåðèàëüíûõ, ãðèáêî-
âûõ, ïàðàçèòàðíûõ, ðèêêåòñèîçíûõ. Âîçìîæíû âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå ïðè àëëåðãè÷åñêèõ (èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ) ñîñòîÿíèÿõ (ìåäèêàìåíòîçíàÿ àëëåð-
ãèÿ, ñûâîðîòî÷íàÿ, îæîãîâàÿ áîëåçíü, òðàíñïëàíòàöèÿ
îðãàíîâ, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
è äð.), íà ôîíå õèìè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
(íàðêîòèêè, àëêîãîëü, óðåìèÿ, ðàäèàöèÿ, ýëåêòðîòðàâìà
è äð.). Èçâåñòíû ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ìèîêàðäèòà ïîñ-
ëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà [3].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ìèîêàðäèòîâ
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ âèðóñû (îêîëî 80%), ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäåìèé âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé â êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ, ñíèæåíèåì åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà. Óëó÷øè-
ëàñü äèàãíîñòèêà ïî âûÿâëåíèþ âîçáóäèòåëåé. Âèðóñ-
íûå ìèîêàðäèòû çàìåòíî îòòåñíèëè íà âòîðîé ïëàí ïî-
ðàæåíèÿ ìèîêàðäà ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ (äèô-
òåðèÿ, áðþøíîé è ñûïíîé òèô, ñòàôèëîêîêêîâûé ñåï-
ñèñ è äð.). Ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå íà ìèîêàðä âèðóñîâ Êîêñàêè [4],
ÅÑÍÎ [5], ïàðâîâèðóñà Â19 [6], âèðóñà ãðèïïà [4],
Ýïøòåéíà—Áàðð [7], ãåïàòèòà Ñ [8], öèòîìåãàëîâèðó-
ñîâ [9], âèðóñà ÑÏÈÄà [10], ãåðïåñà [2], âèðóñîâ êîðè,
êðàñíóõè, èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà [11]. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ìèîêàðäèòû ðàçâèâàþòñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì àóòîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ, õîòÿ  çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ìèîêàðäèòà ìîãóò èãðàòü ïðÿìûå
öèòîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû âîçáóäèòåëÿ è èçìåíåíèÿ,
âûçâàííûå ýêñïðåññèåé öèòîêèíîâ â ìèîêàðäå.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ñðåäè âñåõ âèðó-
ñîâ, âûçûâàþùèõ ìèîêàðäèò ó âçðîñëûõ, íà äîëþ âè-
ðóñîâ Êîêñàêè òèïà Â ïðèõîäèòñÿ îêîëî òðåòè ñëó÷àåâ
[12]. Âìåñòå ñ òåì åñòü ñîîáùåíèÿ î çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ïàðâîâèðóñà Â19 â òêàíÿõ ñåðäöà
áîëüíûõ ìèîêàðäèòàìè, à òàêæå äèëàòàöèîííîé êàðäèî-
ìèîïàòèåé. Òàê, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé èçó÷àëè ýí-
äîìèîêàðäèàëüíûé ìàòåðèàë ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè 172 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ
ìèîêàðäèòàìè âèðóñíîé ïðèðîäû. Ðàñïðåäåëåíèå â çà-
âèñèìîñòè îò âèðóñíîãî âîçáóäèòåëÿ áûëî ñëåäóþùèì:
ó 32,6% — âûÿâëåí ýíòåðîâèðóñ, ó 36,6% — ïàðâîâè-
ðóñ Â19, ó 10,5%  — ÷åëîâå÷åñêèé ãåðïåñ-âèðóñ òèï 6,
ó 8,1% — àäåíîâèðóñ, ó 12,2% ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî
ñî÷åòàíèå ïàðâîâèðóñà Â19 è ÷åëîâå÷åñêîãî ãåðïåñ-
âèðóñà òèï 6 [13]. Äðóãèå àâòîðû ãåíîì ïàðâîâèðóñà Â19
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îáíàðóæèëè â ýíäîìèîêàðäèàëüíûõ áèîïòàòàõ ó 19%
áîëüíûõ ñ ìèîêàðäèòàìè, ó 19,3% — ñ äèëàòàöèîííîé
êàðäèîìèîïàòèåé, ó 16% — ñ ïåðèìèîêàðäèòàìè [6].

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ó äåòåé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ âèðóñ-
íûå ìèîêàðäèòû, âûçâàííûå àäåíîâèðóñàìè. Â îäíîì
êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëè èçó÷åíèå ýíäî-
ìèîêàðäèàëüíûõ áèîïòàòîâ ó 624 ïàöèåíòîâ ïðåèìó-
ùåñòâåííî äåòñêîãî âîçðàñòà (77%) ñ ìèîêàðäèòàìè
âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Ãåíîì àäåíîâèðóñà áûë îáíàðó-
æåí ó 142 (22,8%) ÷åëîâåê, ýíòåðîâèðóñà — ó 85
(13,6%), öèòîìåãàëîâèðóñà — ó 18 (2,9%), ïàðâîâèðó-
ñà Â19 — ó 6 (1%), âèðóñà ãðèïïà — ó 5 (0,8%), ãåðïå-
ñà — ó 5 (0,8%), Ýïøòåéíà—Áàðð — ó 3 (0,5%), èíôåê-
öèîííîãî ìîíîíóêëåîçà — ó 1 ïàöèåíòà. Ó 26 ïàöèåí-
òîâ ìèîêàðäèò âîçíèê ïðè îäíîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè
äâóõ è áîëåå ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé [4].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îðèåíòèðóþòñÿ íà
âûÿâëåíèå âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó ïåðåíåñåííûì
âèðóñíûì ìèîêàðäèòîì è âîçíèêíîâåíèåì äèëàòàöè-
îííîé êàðäèîìèîïàòèè. Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî äèëàòàöè-
îííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñëå ìèîêàð-
äèòà (â 15% ñëó÷àåâ) â ðåçóëüòàòå ýíòåðîâèðóñíîãî
âîçäåéñòâèÿ [13]. Îäíàêî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ ýíòåðîâèðóñíîãî ãåíîìà â òêàíÿõ ñåðäöà ïîêà-
çàíà íå òîëüêî ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè, íî
òàêæå ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è äàæå ó çäî-
ðîâûõ äîíîðîâ. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå áèîïñèéíîãî ìà-
òåðèàëà ó 82 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäöà [14]. Ýíòåðîâèðóñû îáíàðóæåíû â áèîïòàòàõ
19% ïàöèåíòîâ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé, ó
18% — ñ ìèîêàðäèòàìè, ó 22% — ñ äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäöà. Äðóãèå àâòîðû ó äåòåé â âîçðàñòå îò
1 äíÿ äî 19 ëåò ñ áûñòðîðàçâèâàþùåéñÿ äèëàòàöèåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà è åãî ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
âèðóñíûé ãåíîì âûÿâèëè â 68% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ýíòå-
ðîâèðóñ âñòðå÷àëñÿ ëèøü â 30% íàáëþäåíèé, àäåíî-
âèðóñ — â 58%, ãåðïåñâèðóñ — â 8%, öèòîìåãàëîâè-
ðóñ — â 4% [15]. Åñòü ìíåíèå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñî-
êóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ âèðóñîâ
íå ïðåâûøàåò 40% [15].

Èíòåðåñíûìè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ÿâëÿþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî â 35% ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü
ïðè÷èíó ìèîêàðäèòà äàæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè êëåòîê ïåðèêàðäèàëüíîé æèäêîñòè è
áèîïòàòà ýïèêàðäà ïî îòíîøåíèþ ê áîëüøèíñòâó èç èçâå-
ñòíûõ êàðäèîòðîïíûõ âèðóñîâ èëè áàêòåðèé, à òàêæå ïðè
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì è èììóíîöèòîõèìè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ýíäîìèîêàðäèàëüíûõ áèîïòàòîâ [2].

Ïàòîãåíåç ìèîêàðäèòîâ
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

ïîñëåäíèõ ëåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà [2].
Â ðàçâèòèè íåðåâìàòè÷åñêèõ èíôåêöèîííî îáóñëîâëåí-
íûõ ìèîêàðäèòîâ âåäóùóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü èã-
ðàþò èììóííûå è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.
Ìèîêàðä ïîâðåæäàåòñÿ ëèáî ìèêðîáíûìè òîêñèíàìè,
öèðêóëèðóþùèìè â êðîâè, ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ïàäàþùèìè â íåãî âîçáóäèòåëÿìè ïðè âèðóñåìèè, áàê-
òåðèàëüíîì èëè ãðèáêîâîì ñåïñèñå, ìèëèàðèçàöèè òó-
áåðêóëåçà, êîíòàêòíîì èëè ëèìôîãåííîì èíôèöèðîâà-

íèè èç ïåðâè÷íûõ î÷àãîâ â ëåãêèõ, ïëåâðå, ïåðèêàðäå
è ò. ä. Êàæäîìó ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó ñâîéñòâåí-
íû ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåîáëàäàþùèå ìåõàíèçìû â
ðàçâèòèè ìèîêàðäèòîâ.

Ïðè ñíèæåíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà èíôåêöèÿ èç ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïîïàäàåò â êðî-
âîòîê è ðàçíîñèòñÿ â ðàçëè÷íûå îðãàíû è òêàíè, ãäå
ôîðìèðóþòñÿ î÷àãè âòîðè÷íîãî ðàçìíîæåíèÿ èíôåêöè-
îííîãî àãåíòà. Èíôåêöèîííûå âîçáóäèòåëè ìîãóò âû-
çûâàòü ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà ïîñðåäñòâîì  îäíîãî
èëè áîëåå èç ïÿòè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íèæå [16].

1. Âîçìîæíî ïðÿìîå ìèîêàðäèîöèòîëèòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå âñëåäñòâèå ìèîêàðäèàëüíîé èíâàçèè (òîêñîïëàç-
ìû, áàêòåðèè) è ðåïëèêàöèè àãåíòà (âèðóñû). Ïðè ïîïà-
äàíèè âèðóñîâ â ñåðäöå ïðîèñõîäèò èõ «óêðåïëåíèå»
íà ïîâåðõíîñòíûõ ðåöåïòîðàõ ìèîöèòîâ, à çàòåì —
ïðîíèêíîâåíèå â êëåòêè ìèîêàðäà. Ïîïàäàÿ âíóòðü
êëåòêè, âèðóñû âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñòðóêòóðíûìè ýëå-
ìåíòàìè, ïîâðåæäàþò åå ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò, ãëóáî-
êî íàðóøàþò âíóòðèêëåòî÷íûé áåëêîâûé îáìåí. Â ðå-
çóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿò òîðìîæåíèå ôóíê-
öèé êàðäèîìèîöèòîâ è ðåïëèêàöèÿ  âèðóñîâ. Îáðàçî-
âàíèå íîâûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ áåëêîâûõ ìîëåêóë êëåòêè, êîòîðàÿ ïðè
ýòîì ìîæåò ïîãèáíóòü. Òàêèì îáðàçîì, âîçáóäèòåëü
îêàçûâàåò ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ìèîêàðä
è ñòàíîâèòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â ðàçâèòèè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â äàëüíåéøåì âêëþ÷àþòñÿ çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû, ñòèìóëèðóåòñÿ ïðîäóêöèÿ ëèìôî-
öèòàìè è ôèáðîáëàñòàìè èíòåðôåðîíîâ α è β. Èíòåðôå-
ðîí ñäåðæèâàåò ïðîíèêíîâåíèå âèðóñîâ â íåïîðàæåí-
íûå êëåòêè ìèîêàðäà è àêòèâèðóåò Ò-ëèìôîöèòû, ìàê-
ðîôàãè è íàòóðàëüíûå êèëëåðû. Íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî
âèðóñíåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë, îòíîñÿùèõñÿ ê IgM.

Áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà òàêæå ñïîñîáíà âíåäðÿòüñÿ
â êàðäèîìèîöèòû. Ïîïàäàíèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà â
êëåòêè ìèîêàðäà âûçûâàåò èõ ïîâðåæäåíèå, äåñòðóê-
öèþ ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí è âûõîä èç íèõ êèñëûõ
ãèäðîëàç, îáëàäàþùèõ ïðîòåîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì è
óñóãóáëÿþùèõ ïîâðåæäåíèå ñåðäöà.

2. Ïðè ñèñòåìíîé èíôåêöèè (äèôòåðèÿ, ñêàðëàòèíà)
êëåòî÷íîå ïîâðåæäåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî öèðêóëè-
ðóþùèìè òîêñèíàìè. Ïðîäóöèðóåìûå èíôåêöèîííûìè
àãåíòàìè òîêñèíû, êàê è ñàìè âîçáóäèòåëè, ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìèî-
êàðäå â ñâÿçè ñ îáðàçîâàíèåì ê íèì àíòèòåë.

3. Ãåíåðàëèçîâàííîå âîñïàëåíèå (ñèñòåìíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñûâîðîòî÷íàÿ áî-
ëåçíü) ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íåñïåöèôè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Ïîâðåæäåííûé ìèîêàðä
ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì àóòîàíòèãåíîâ, êîòîðûå èíäó-
öèðóþò îáðàçîâàíèå àóòîàíòèòåë ê êîìïîíåíòàì êàð-
äèîìèîöèòîâ (ìèîëåììà, ñàðêîëåììà, α- è β-öåïè
ìèîçèíà), ïðè÷åì ïðè ìèîêàðäèòå àíòèòåëà âûðàáà-
òûâàþòñÿ íå òîëüêî ê ïîâðåæäåííûì, íî è ê íåïîâ-
ðåæäåííûì êàðäèîìèîöèòàì.

4. Êëåòî÷íîå ïîâðåæäåíèå âîçìîæíî âñëåäñòâèå
ïðîäóêöèè îñîáûõ ôàêòîðîâ ñïåöèôè÷åñêèìè êëåòêà-
ìè èëè ãóìîðàëüíîé èììóííîé ñèñòåìîé â îòâåò íà îò-
íîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîå âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ
(âèðóñû Êîêñàêè Â, ãðèïïà) èëè ðåàêòèâàöèþ ïåðâè÷-
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íîé èíôåêöèè, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïåðñèñòèðîâàâøåé â
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ (âèðóñû ãåïàòèòà, öèòîìåãàëîâèðóñ)
[17, 18]. Â ìèîêàðäå íàêàïëèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñóáïî-
ïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ (CD-4, CD-8, CD-95), êîòîðûå
âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè â ðåãóëÿöèè êëåòî÷íî-
ãî èììóíèòåòà, â òîì ÷èñëå óíè÷òîæàþò âèðóñû, íàõî-
äÿùèåñÿ âíóòðèêëåòî÷íî (CD-95) [18]. Â õîäå èììóí-
íûõ ðåàêöèé â ìèîêàðäå âûñâîáîæäàþòñÿ ìíîãèå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ëèçîñîìàëüíûå ýí-
çèìû, ïðîñòàãëàíäèíû, êèíèíû, ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí,
àöåòèëõîëèí è äð.), ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäîâ, âûçûâàþùèå îòåê, ãåìîððàãèè è
ãèïîêñèþ ìèîêàðäà.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìèîêàðäèòà èãðàåò íàðó-
øåíèå öèòîêèíîâîãî áàëàíñà. Öèòîêèíû — ýòî íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûå áåëêîâûå êëåòî÷íûå ìåäèàòîðû, êîòîðûå
ìîãóò ñèíòåçèðîâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè ÿäðîñîäåð-
æàùèìè êëåòêàìè îðãàíèçìà [19]. Ñèíòåçèðóÿñü â î÷à-
ãå âîñïàëåíèÿ, öèòîêèíû îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü ìåæäó
èììóííîé, íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, êðîâåòâîðíîé ñèñòå-
ìàìè è ñëóæàò äëÿ èõ âîâëå÷åíèÿ â îðãàíèçàöèþ è ðå-
ãóëÿöèþ åäèíîé çàùèòíîé ðåàêöèè. Ó áîëüíûõ ìèîêàð-
äèòîì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü â êðîâè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ: α-ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè
(α-ÔÍÎ), èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1), èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6),
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûì è õîðîøî èçó÷åí-
íûì êëàññîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, îêàçû-
âàþùèõ èììóííîå è/èëè ïðîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå
[20]. Èçâåñòíî, ÷òî öèòîêèíèíäóöèðîâàííàÿ ôîðìà ýí-
äîãåííîãî îêñèäà àçîòà îêàçûâàåò ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå íà ìèîêàðä, àêòèâèðóåò ïðîöåññû èíòåðñòèöè-
àëüíîãî ðîñòà è ôèáðîçà, ÷òî óñèëèâàåò îòðèöàòåëüíîå
èíîòðîïíîå äåéñòâèå è âûçûâàåò ãåîìåòðè÷åñêîå ðåìî-
äåëèðîâàíèå ñåðäöà [21]. Öèòîêèíîâàÿ ñåòü, â ðàìêàõ
êîòîðîé êàæäûé öèòîêèí îáëàäàåò ïåðåêðåùèâàþùåé-
ñÿ è ñèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñ äðóãèìè öèòîêèíàìè,
ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìîé, íàðóøåíèÿ
â êîòîðîé ïðèâîäÿò ê èçáûòî÷íîìó èëè íåäîñòàòî÷íîìó
ñèíòåçó îïðåäåëåííûõ öèòîêèíîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ðàçíîîáðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ [22]. Òàê, îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì
ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÈË-6,
α-ÔÍÎ) â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ìèîêàðäèòîì ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò óðîâåíü ÈË-2, ÈË-10, à òàêæå ñî-
äåðæàíèå γ-èíòåðôåðîíà [23].

5. Èíòåãðàöèÿ âèðóñíîãî ãåíîìà â ãåíåòè÷åñêèé
àïïàðàò êëåòêè ìîæåò èíäóöèðîâàòü àïîïòîç, êàê îäèí
èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ
êàðäèîìèîöèòîâ. Ïîëàãàþò, ÷òî àïîïòîç ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìåìáðàíîçàâèñèìûé ýíåðãîåìêèé ïðîöåññ ïðî-
ãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ãèáåëè, àññîöèèðîâàííîé ñ
ýêñïðåññèåé ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ Fas-APO-1
[19]. Äîêàçàí è òîò ôàêò, ÷òî α-ÔÍÎ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì
èíäóêòîðîì àïîïòîçà ðàçëè÷íûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå è
êàðäèîìèîöèòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àïîïòîç íàèáî-
ëåå âûðàæåí ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
à òàêæå ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè [24].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â ìíîãî÷èñëåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòà-
äèéíîñòè ðàçâèòèÿ ìèîêàðäèòà èññëåäîâàòåëÿìè ïðåä-
ëîæåíà òðåõôàçíàÿ ìîäåëü [25].

Äëÿ îñòðîé ôàçû, êîòîðàÿ äëèòñÿ ïåðâûå 4—5 äíåé
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíî ïðÿìîå ìèîêàðäèî-
öèòîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå âèðóñîâ è èõ ðåïëèêàöèÿ â
êëåòêàõ ìèîêàðäà. Â ýòîé ôàçå àêòèâèðóþòñÿ è ýêñï-
ðåññèðóþò Ò-ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè, âûäåëÿÿ ðÿä
öèòîêèíîâ. Ïðîèñõîäèò äåñòðóêöèÿ êàðäèîìèîöèòîâ,
êîòîðàÿ óñóãóáëÿåò ïîâðåæäåíèå è äèñôóíêöèþ ìèî-
êàðäà. Îñòðàÿ ôàçà ìîæåò çàâåðøèòüñÿ ýëèìèíàöèåé
âèðóñà èç îðãàíèçìà ëèáî â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïåðåéòè â ïîäî-
ñòðóþ ôàçó ïàòîãåíåçà ìèîêàðäèòà. Ñ÷èòàþò, ÷òî èìåí-
íî çàùèòíûå èììóííûå ìåõàíèçìû, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñïîñîáíû óëó÷øèòü ïðîãíîç è äàëüíåéøåå òå÷åíèå
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îñòðîé ôàçå, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû,îíè æå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðîãðåññèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîäîñòðóþ ôàçó [25].

Â ïîäîñòðîé ôàçå ñ 5—6-ãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìèîêàðäà ñïåöè-
ôè÷åñêèìè Ò-ëèìôîöèòàìè. Â ëèçèñå êàðäèîìèîöèòîâ,
ñîäåðæàùèõ âèðóñû, ó÷àñòâóþò òàêæå Ò-êëåòêè. Êîí-
òàêò êëåòîê, íåîáõîäèìûé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëèçèñà,
îáåñïå÷èâàåòñÿ ó÷àñòèåì α-ÔÍÎ è γ-èíòåðôåðîíà â
ýêñïðåññèè ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè [20]. Â êðî-
âè ïîÿâëÿþòñÿ àíòèêàðäèàëüíûå àíòèòåëà (IgG), âûðà-
áàòûâàåìûå Â-ëèìôîöèòàìè (CD22), êîòîðûå â ïðèñóò-
ñòâèè Ò-ëèìôîöèòîâ èëè êîìïëåìåíòà îêàçûâàþò âû-
ðàæåííîå öèòîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå [26].

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ìèîêàðäèòà ïîñòåïåííî
íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå: óìåíüøàþòñÿ èíòåðñòèöèàëü-
íûé îòåê è êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ôîðìèðóþòñÿ ó÷à-
ñòêè ôèáðîçíîé òêàíè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèå
ïåðåõîäèò â òðåòüþ ôàçó — õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñ
ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì êàðäèîñêëåðîçà, êàðäèî-
ìåãàëèè, óñóãóáëåíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñî-
ïðîâîæäàåìîå ðàçâèòèåì äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïà-
òèè. Ñïóñòÿ 3 ìåñ îò íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ ìèîêàðäèòà
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ â ìèîêàðäå ìîãóò íå âûÿâëÿòüñÿ.
Â ñëó÷àå âèðóñíîãî ìèîêàðäèòà âîçìîæíà ïåðñèñòåí-
öèÿ âèðóñíîãî ãåíîìà â ìèîêàðäå. Äåñòðóêöèÿ êàðäèî-
ìèîöèòîâ íà ýòîì ýòàïå àññîöèèðîâàíà ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì âûäåëåíèåì àíòèãåíà ÷åëîâå÷åñêèõ ëåéêîöèòîâ
(HLA) è èìååò àóòîèììóííóþ ïðèðîäó [25].

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îäíàêî è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ íå ÿñíûì,
ïî÷åìó ðàçâèâàåòñÿ âèðóñíûé ìèîêàðäèò, òîãäà êàê ó
90% íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâî êàðäèîòðîïíûõ âèðóñîâ
âûçûâàåò ëèøü îáû÷íîå  ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå
áåç âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìèîêàðäà.
Ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìèîêàðäèòà è äàëü-
íåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé äèñôóíêöèè
íåîáõîäèìà îïðåäåëåííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê íàðóøåíèÿì èììóííîé ðåãóëÿöèè íà
ôîíå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ âèðóñîâ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ïî÷åìó ïàöèåíòû ñ èñ-
õîäíî òÿæåëûì ìîëíèåíîñíûì ìèîêàðäèòîì íåðåäêî
ïîëíîñòüþ âûçäîðàâëèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü è èìåþò ëó÷øèé äîëãîâðåìåííûé ïðîãíîç â
îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ñåðä-
öà â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ îñòðûì ìèîêàðäèòîì.
Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ó ëèö ñ ìîëíèåíîñíûì ìèîêàðäè-
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òîì âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íå ïåðåõîäèò âî âòîðóþ
àóòîèììóííóþ ôàçó, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ìîëíèåíîñ-
íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçì ïîëíîñòüþ âûñ-
âîáîæäàåòñÿ îò âèðóñîâ è âîçíèêàåò ëèøü âðåìåííàÿ
äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ
îñòðûì ìèîêàðäèòîì è íåäîñòàòî÷íî àêòèâíûì îòâå-
òîì êëåòî÷íîãî è/èëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà âîç-
íèêàåò õðîíè÷åñêîå àóòîèììóííîå âîñïàëåíèå â ìèî-
êàðäå [25]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â áëèæàéøèå äåñÿòè-
ëåòèÿ ïîÿâèòñÿ ìíîãî íîâûõ ôàêòîâ, êàñàþùèõñÿ ìå-
õàíèçìîâ ðàçâèòèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèÿ è âûçäîðîâëå-
íèÿ ïðè ìèîêàðäèòàõ.
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ETIOLOGY AND PATHOGENESIS OF MYOCARDITIS

N. F. Soroka, T. S. Zybalova

Some current data concerning frequencies of certain myocarditis forms
as well as the disease main etiological factors are presented in the
publication. The viral infection particular role in myocarditis development
is stressed. The myocardium impairment pathogenic mechanisms are
described. The problems relating to the myocardium development and
course are discussed.
Key words: myocarditis, etiology, pathogenesis, viral infection.

Ò. Â. ÌÎÕÎÐÒ, Å. À. ÕÎËÎÄÎÂÀ, Ñ. Ñ. ÃÀËÈÖÊÀß

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ
2-ãî ÒÈÏÀ: ÌÈÔ ÈËÈ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ?

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îáçîðíûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôèëàêòèêå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2-ãî òèïà.

Âûñêàçàíû ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ íèçêèõ
ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â Áåëà-
ðóñè. Ïðåäñòàâëåíà øêàëà  ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2-ãî òèïà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâ-
ðîïû â òå÷åíèå 10 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ðèñê ðàç-
âèòèÿ, ïðîôèëàêòèêà.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà
(ÑÄ 2), ðåãèñòðèðóåìûé â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò ïðîãíîçíûå ïîêàçà-
òåëè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü ýêñïåðòàì î íàëè÷èè «ýïè-
äåìèè» ñàõàðíîãî äèàáåòà íåèíôåêöèîííîãî õàðàêòå-

ðà [41]. Ñîãëàñíî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè
äèàáåòà, îïóáëèêîâàííûì â Àòëàñå äèàáåòà, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÑÄ 2 â 2003 ã. êîëåáëåòñÿ îò 3,9% â Âåëè-
êîáðèòàíèè äî 10,2% â Ãåðìàíèè (ðèñ. 1) Ïî äàííûì
ýòîãî èñòî÷íèêà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ 2 â Áåëàðóñè
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 3%, à ðåàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ñîñòàâëÿë â 2008 ã. 1,93%.
Î÷åâèäíî, ÷òî îòñóòñòâèå ìàíèôåñòíîé ñèìïòîìàòèêè
ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àêòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòè-
êó, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ïîçâîëÿåò
èñêëþ÷èòü ðàñïðîñòðàíåíèå ìèðîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé
íà Áåëàðóñü, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü
òàêòèêó ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ îïðåäåëÿåò ðîñò ïðÿìûõ è
íåïðÿìûõ ðàñõîäîâ, îáóñëîâëåííûõ:

• ðàçâèòèåì òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíî-
ñòè âñëåäñòâèå îñëîæíåíèé äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè;

• íåîáõîäèìîñòüþ âûïëàòû ïîñîáèé ïî íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè;
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• óâåëè÷åíèåì çàòðàò íà îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ;

• ñíèæåíèåì âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè íåòðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
è äð. [28].

Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ÑÄ îïðåäåëåíà è ïîäòâåðæ-
äåíà Ðåçîëþöèåé Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé,
ãäå ýòî çàáîëåâàíèå âûäåëåíî êàê ïåðâîå èç íåèíôåê-
öèîííûõ, â îòíîøåíèè êîòîðîãî íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå â îáùåñòâå àêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñ äèàáåòîì è åãî ïðå-
äóïðåæäåíèå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ÑÄ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé äèà-
áåòîëîãèè.

Êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÄ 2 áàçèðóåòñÿ íà ïîíè-
ìàíèè ïàòîãåíåçà (ðèñ. 2) äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàçâè-
âàþùåãîñÿ âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ,
ïîâåäåí÷åñêèõ, ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, è âûäåëåíèè
«ìîäèôèöèðóåìûõ» è «íåìîäèôèöèðóåìûõ» ôàêòîðîâ
ðèñêà ÑÄ 2 (òàáë. 1) [5].

Âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ îáîñíîâàííîñòè ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàæå ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ÑÄ  2, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ íàáîðîì ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó è îòâå-
÷àþùèõ çà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ),  àêòèâèðóåò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è, â ïåð-

Ò à á ë è ö à  1 
 Ìîäèôèöèðóåìûå è íåìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà ÑÄ  

Ìîäèôèöèðóåìûå  Íåìîäèôèöèðóåìûå  
• Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå  
• Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
• Íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è/èëè íàðóøåííàÿ ãëèêåìèÿ 
íàòîùàê 
• Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, â òîì ÷èñëå: 

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ >140/90 ìì ðò. ñò. 
ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ 

• Ïèùåâûå ôàêòîðû (ïåðååäàíèå è íåàäåêâàòíîå ïèòàíèå) 
• Âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå (íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè) 
• Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ 
• Ãåñòàöèîííûé äèàáåò â àíàìíåçå 
• Âîçðàñò ñòàðøå 35 ëåò 

• Ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü 
• Ñåìåéíûé àíàìíåç ÑÄ 2  
• Âîçðàñò 
• Ïîë 
• Ãåñòàöèîííûé äèàáåò â àíàìíåçå 
• Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ 

 

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ 2 â Åâðîïå

âóþ î÷åðåäü, âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì. Îñíîâíóþ
ðîëü â ðîñòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÄ 2 èãðàþò ôàêòîðû
âíåøíåé ñðåäû, îïðåäåëÿþùèå ôîðìèðîâàíèå ìàññû
òåëà, êîëè÷åñòâî âèñöåðàëüíîãî æèðà, ðèñê ÈÐ. Èñõî-
äÿ èç ýòîãî ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå íà ýïèäåìè÷åñêèé
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ 2 îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñ-
òÿìè âîçäåéñòâèÿ íà ýòè ôàêòîðû, òî åñòü íà èçìåíå-
íèå îáðàçà æèçíè. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî îáîñíîâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòû íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÄ 2 â ïîïóëÿöèÿõ ñ áûñòðûì
è çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè (èçìåíåíèå
ïèòàíèÿ, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè  ñ ïîñëåäó-
þùèì ðàçâèòèåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåâåíòèâíîé ñòðàòåãèè íåîáõî-
äèìî ïîíèìàòü, ÷òî ìàíèôåñòíàÿ ñòàäèÿ ÑÄ 2 ÿâëÿåò-
ñÿ «ôèíàëîì» íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, à ïðåä-
øåñòâóþò åé íàðóøåíèå ãëèêåìèè íàòîùàê (ÍÃÍ), òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ), êîòîðûå  ïîñëå äëèòåëü-
íîãî ïåðåðûâà îïðåäåëåíû êàê ñòàäèÿ ïðåäèàáåòà â
ýâîëþöèè ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 (òàáë. 2).

Âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñòàäèé ïðåäèàáåòà îáóñëîâ-
ëåíà òåì, ÷òî îò 25 äî 75% ïàöèåíòîâ ñ ÍÒÃ â òå÷åíèå
10 ëåò «ïåðåõîäÿò» â ñòàäèþ ìàíèôåñòíîãî ÑÄ. Ïðè
ýòîì ãîäîâîé òåìï ïðîãðåññèè âàðüèðîâàë îò 1,8 äî
13,8% è çàâèñåë îò íàëè÷èÿ îæèðåíèÿ, ÈÐ, óðîâíÿ òî-
ùàêîâîé ãëèêåìèè è ãëèêåìèè ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå íàãðóç-
êè ãëþêîçîé [13].  Òàêæå áûëî  íåîñïîðèìî äîêàçàíî,
÷òî ÍÒÃ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòè îò íèõ [29]. Òàêèì îáðà-

Ðèñ. 2. Ïàòîãåíåç ÑÄ 2
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çîì, íà îñíîâàíèè èçëîæåííûõ äàííûõ îïðåäåëåíî, ÷òî
ëþáîå âîçäåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà êîððåêöèþ ìî-
äèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÄ è â èòîãå  óëó÷øà-
þùåå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó èëè åãî ñåêðåöèþ
ó ëèö ñ ïðåäèàáåòîì, äîëæíî çàìåäëèòü èëè ïðåäî-
òâðàòèòü ðàçâèòèå ÑÄ 2.

Ñòðàòåãèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ÑÄ 2 îñíîâûâàåò-
ñÿ íà âûáîðå öåëåâîé ãðóïïû ðèñêà è ìåòîäà èíòåð-
âåíöèè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ îïðîñíèêîâ — øêàë ðèñêà, ïîñòðîåííûõ äëÿ
îöåíêè «ïðîñòûõ» ïàðàìåòðîâ, ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèòñÿ
âûáîð ãðóïïû ðèñêà. Äëÿ ýòîé öåëè ïî ðåçóëüòàòàì
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé âûäåëåíû îñíîâíûå
ôàêòîðû ðèñêà è ñîñòàâëåíû øêàëû ðèñêà. Èñïîëü-
çóÿ ïðåäëîæåííûå øêàëû (FINDRISK —FINnish
Diabetes Risk Score) [37], German Diabetes Risk Score
[27], QDS [9]) ìîæíî âûäåëèòü ãðóïïû ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè ðèñêà è ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøèå ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ÑÄ 2. Â òàáë. 3
ïðèâåäåíà øêàëà ðèñêà, âûðàáîòàííàÿ â ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ Ôèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòè-
êå ÑÄ 2, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò áàëëüíîé îöåíêè
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà è ïðåäëîæèòü
ïàöèåíòó èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ñ áîëåå

âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé
ãðóïïîé íàáëþäàåìûõ ëèö.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðåêîìåíäóþòñÿ íåôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ îöåíåíà â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ àêòèâíîé è
ìåäèêàìåíòîçíîé èíòåðâåíöèè äîëæíû áûòü âûáðàíû
ïàöèåíòû âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÑÄ 2, òîãäà êàê ïàöèåíòû ñ íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåí-
íûì è íèçêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîëó÷èòü ðå-
êîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè îáðàçà æèçíè.

Íåôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî íà
äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé ìàññû òåëà
ïîñðåäñòâîì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ó ëèö ñ ÍÒÃ. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé áàçèðîâàëèñü íà ñíèæåíèè êà-
ëîðèéíîñòè ðàöèîíà, óìåíüøåíèè ïîòðåáëåíèÿ íàñû-
ùåííûõ æèðîâ, ïîâûøåíèè ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè. Ðåêîìåíäàöèè ïî
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå âêëþ÷àëè 30—40 ìèí óìåðåííîé
àýðîáíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè êàæäûé äåíü èëè áîëü-
øèíñòâî äíåé â íåäåëþ. Îäíàêî ïîäõîä ê êîíòðîëþ çà
âûïîëíåíèåì íàãðóçîê áûë ðàçëè÷íûì: îò ïðîñòîãî
ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî íàãðóçêàì äî ïðîâå-
äåíèÿ åæåíåäåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ òðåíèðîâîê.

Ò à á ë è ö à  2 
Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÑÄ è äðóãèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà (ÂÎÇ, 2005 ã.)  

Ãëþêîìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ Ãëèêåìèÿ íàòîùàê, ììîëü/ë Ãëèêåìèÿ ÷åðåç 2 ÷, ììîëü/ë 
Íîðìàëüíàÿ  ðåãóëÿöèÿ ãëþêîçû <6,1 0 
Íàðóøåíèå ãëèêåìèè íàòîùàê Îò 6,1 äî <6,9 <7,8 
Íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå  <7,0 >7,8 è <11,1 
Ñàõàðíûé äèàáåò >7,0 >11,1 

 

Ò à á ë è ö à  3 

Øêàëà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 (FINDRISK)  äëÿ îöåíêè ðèñêà çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèÿ 10 ëåò [37] 

Âûáåðèòå îäèí èç âàðèàíòîâ îòâåòîâ ñïðàâà è ïðîñóììèðóéòå ïîëó÷åííûé áàëëû 
1. Âîçðàñò, ëåò 

0 áàëëîâ Äî 45 
2 áàëëà 45—54 

7. Âûÿâëÿëè ëè ó âàñ êîãäà-ëèáî ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè (íàïðèìåð, ïðè äèñïàíñåðíîì îáñëåäîâàíèè, 
âî âðåìÿ áîëåçíè, â ïåðèîä áåðåìåííîñòè)?  

3 áàëëà 55—64 0 áàëëîâ Íåò  
4 áàëëà Ñòàðøå 64 5 áàëëîâ Äà 

2. ÈÌÒ (îïèñàíèå ïîêàçàòåëÿ äîëæíî áûòü ïðèâåäåíî íà îáîðîòå 
ôîðì), êã/ì2 

8. Ñòðàäàåò ëè êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè èëè áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ÑÄ 1 èëè ÑÄ 2? 

0 áàëëîâ Ìåíåå 25 0 áàëëîâ Íåò 
1 áàëë 25—30 
3 áàëëà Áîëåå 30 

3 áàëëà Äà: äåä, áàáóøêà, òåòÿ, äÿäÿ èëè êóçå-
íû (íî íå ðîäèòåëè, áðàòüÿ, ñåñòðû 
èëè äåòè) 

3. Îêðóæíîñòü òàëèè, èçìåðåííàÿ íèæå ðåáåð (îáû÷íî íà óðîâíå 
ïóïêà), ñì 

5 áàëëîâ Äà: ðîäèòåëè, áðàòüÿ, ñåñòðû èëè äåòè 

 Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
0 áàëëîâ <94 <80 

Îöåíêà ñóììàðíîãî ðèñêà 
Ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò 

3 áàëëà 94—102 80—88 
4 áàëëà >102 >88 

Ñóììà 
áàëëîâ Îæèäàåìûé ðèñê 

4. Óäåëÿåòå ëè âû åæåäíåâíî êàê ìèíèìóì 30 ìèí ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íà ðàáîòå è âî âðåìÿ äîñóãà (âêëþ÷àÿ îáû÷íóþ ïîâñå-
äíåâíóþ àêòèâíîñòü)? 

<7 Íèçêèé: ðàçâèòèå ÑÄ âîçìîæíî â 1 ñëó÷àå èç 
100 

0 áàëëîâ Äà  
2 áàëëà Íåò 7—11 Íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåí: ðàçâèòèå ÑÄ âîç-

ìîæíî â 1 ñëó÷àå èç 25 
5. Êàê ÷àñòî âû óïîòðåáëÿåòå â ïèùó îâîùè, ôðóêòû èëè ÿãîäû? 

0 áàëëîâ Åæåäíåâíî 12—14 Óìåðåííûé: ðàçâèòèå ÑÄ âîçìîæíî â 1 ñëó÷àå 
èç 6  

1 áàëë Íå êàæäûé äåíü 
6. Ïðèíèìàëè ëè âû êîãäà-ëèáî ðåãóëÿðíî àíòèãèïåðòåíçèâíûå 
ñðåäñòâà? 

15—20 Âûñîêèé: ðàçâèòèå ÑÄ âîçìîæíî â êàæäîì 
òðåòüåì ñëó÷àå 

0 áàëëîâ Íåò  
2 áàëëà Äà 

>20 Î÷åíü âûñîêèé: ðàçâèòèå ÑÄ âîçìîæíî â êàæ-
äîì âòîðîì ñëó÷àå 

 



Ëåêöèè è îáçîðû  43
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2010

Äàííûå ïî ýôôåêòèâíîñòè èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè â
ïðîôèëàêòèêå ÑÄ 2 ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Â Ôèíñêîì èññëåäîâàíèè ïî ïðîôèëàêòèêå äèàáåòà
(Diabetes Prevention Study — DPS), ëåãøèì âïîñëåä-
ñòâèè â îñíîâó íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ÑÄ 2, ó÷àñòâîâàëî 522 ïàöèåíòà c ÍÒÃ (ñðåä-
íèé âîçðàñò — 55 ëåò, ÈÌÒ 31 êã/ì2), êîòîðûå áûëè ðàí-
äîìèçèðîâàíû íà êîíòðîëüíóþ ãðóïïó è ãðóïïó àêòèâ-
íîãî îáðàçà æèçíè. Ïåðåä ïàöèåíòàìè ïîñëåäíåé ãðóï-
ïû áûëè ïîñòàâëåíû öåëè ïî íîðìàëèçàöèè ïèòàíèÿ è
óâåëè÷åíèè èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Äëè-
òåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 3,2 ãîäà. Ðåçóëüòà-
òû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïîñëå 2 ëåò àêòèâíîãî îá-
ðàçà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñíèæàëàñü ìàññà òåëà, ïîâû-
øàëèñü ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû è íà 58% ñíèæàëàñü
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ äèàáåòà â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â
ãðóïïå êîíòðîëÿ (ðèñ. 3) [38]. Òàêæå â èññëåäîâàíèè
DPS ïðèâåäåíû äàííûå î òîì, ÷òî âëèÿíèå èçìåíåíèÿ
îáðàçà æèçíè íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ äèàáåòà
ñîõðàíÿëîñü íå ìåíåå 4 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåí-
ñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ [19]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ Diabetes Prevention
Program (DPP), Ìàëüìî (Malmo) [6], Indian Diabetes
Prevention Programme (IDPP) [23], Swedish Malmohus
Study [24], Swedish Obese Subjects Study (SOS) [14] è
äð. Óêàçàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íà-
ðÿäó ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 (ñíèæåíèå
ãëèêåìèè, ãèïåðèíñóëèíåìèè) óìåíüøåíèå âûðàæåííî-
ñòè íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïèäåìèÿ,
àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé  ïî íåôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ÿâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè
òîãî, ÷òî êîððåêöèÿ îáðàçà æèçíè ó ëèö ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ äèàáåòà ìîæåò îáåñïå÷èòü åãî ñíèæåíèå.
Îäíàêî â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü
çíà÷èòåëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ïî ïðîâå-
äåíèþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è èçìåíåíèþ ïèòàíèÿ, ïî-
ýòîìó îæèäàåìî, ÷òî ýôôåêò ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèç-
íè áóäåò ìåíüøå â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èññëåäîâàíèÿìè. Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ êðèòåðèåâ
îöåíêè àäåêâàòíîñòè ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè ìî-
ãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïîòåðÿ 2 êã ìàññû òåëà â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà ëèáî ïîòåðÿ 5% ìàññû òåëà â òå÷åíèå ãîäà, ëèáî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè, òî åñòü «äîñòèæèìûå öåëè»,
ïîíÿòíûå ïàöèåíòàì.

Â òî æå âðåìÿ íå âñå ëèöà ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÄ
ñïîñîáíû ïðèíÿòü èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè è äîñòèã-
íóòü öåëåâûõ ðåçóëüòàòîâ, òàê êàê êîððåêöèÿ îáðàçà

Ò à á ë è ö à  4 
 Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè â ïðîôèëàêòèêå ÑÄ 2 

Èññëåäîâàíèå N* Äëèòåëüíîñòü  
âîçäåéñòâèÿ, ãîä 

×àñòîòà ÑÄ â ãðóïïå êîíòðîëÿ, 
%/ãîä 

Ñíèæåíèå îòíîñè-
òåëüíîãî ðèñêà, % 

Malmo [6] 217 5 5,6 63 
DPS [38] 522 3,2 7,8 58 
DPP [31] 2161 2,8 11,0 58 
Êèòàéñêîå èññëåäîâàíèå [42] 145 3,0 11,6 33 
ßïîíñêîå èññëåäîâàíèå [15] 458 3,0 2,3 67 
IDPP [23] 269 2,5 18,3 29 

*×èñëî ïàöèåíòîâ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ â ãðóïïó ïëàöåáî èëè àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ñíèæàåò ðèñê ÑÄ 2 íà 58% [38]

æèçíè ÿâëÿåòñÿ òðóäíî âûïîëíèìîé ðåêîìåíäàöèåé,
òðåáóåò âûðàæåííîé ìîòèâàöèè è çíà÷èòåëüíûõ èíäè-
âèäóàëüíûõ óñèëèé, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè áîëåå «âûïîëíèìûõ» ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà
ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêå, êîòîðûå îáåñïå÷àò
íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÑÄ 2.
Êðîìå òîãî, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ÑÄ 2 ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû îäíî-
âðåìåííî ñ ìîäèôèêàöèåé îáðàçà æèçíè â ãðóïïàõ ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ 2.

Ñòðàòåãèÿ âûáîðà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÄ 2 îñíîâàíà íà èõ âîçäåéñòâèè
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è
ÑÄ 2, ïîýòîìó âêëþ÷àþò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòôîðìèíà, òèàçîëèäèíäèîíîâ, àêàðáîçû, îðëèñòàòà,
èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(È-ÀÏÔ) è äð.

Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ïðîôèëàêòè-
êå ÑÄ 2 ïðèâåäåíû â òàáë. 5.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ìåòôîðìèí,
àêàðáîçà, îðëèñòàò, ðîñèãëèòàçîí, òðîãëèòàçîí  äîñòî-
âåðíî ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ 2, ïîýòîìó âûáîð
îïòèìàëüíîãî ñðåäñòâà äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íå òîëü-
êî íà ýôôåêòèâíîñòè, íî è  íà áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà.

Ïðèìåíåíèå ìåòôîðìèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåïàðàòîì
ïåðâîãî âûáîðà â ëå÷åíèè ÑÄ 2, ïðè ÍÒÃ ëèìèòèðîâà-
íî ñòàíäàðòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè è íåçíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ëàêòàò-àöèäîçà, ÷òî
ïîçâîëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü äàííîå ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äîêàçàòåëü-
íàÿ  áàçà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ìåòôîðìèí â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà, îêàçûâàþùåãî ìàêñèìàëüíûé ïîçèòèâíûé
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ýôôåêò íà ñíèæåíèå ðèñêà ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè ïðè ÑÄ 2, ÷òî ïîçâîëÿåò øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòü äàííîå  ñðåäñòâî íå òîëüêî â ëå÷åíèè, íî è
â ïðîôèëàêòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 4).

Âòîðûì ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîð
àëüôà-ãëþêîçèäàçû àêàðáîçà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé
äîêàçàíà â èññëåäîâàíèè STOP-NIDDM (ðèñ. 5) [28].
Â äàííîì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ äèàáåòà íà 25%, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøèì
ýôôåêòîì óìåðåííîãî ïîõóäàíèÿ, íî äàííûé ïîêàçà-
òåëü íå äîñòèãàåò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êðîìå òîãî, îòìå÷å-
íî, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ñíèçèëàñü íà 36%, à àòåðîñêëåðîçà è äðóãèõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé — íà 49% [21, 28]. Â êà÷å-
ñòâå ïîçèòèâíîãî ôàêòà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
àêàðáîçû íå ñíèæàåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Â ñâÿçè ñ
ïëîõîé àáñîðáöèåé â êðîâîòîê àêàðáîçà èìååò íèçêóþ
ñèñòåìíóþ äîñòóïíîñòü (ìåíåå 2%), ñëåäîâàòåëüíî,
ðèñê ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé î÷åíü íèçêèé. Òàê-
æå íå îòìå÷àëîñü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àêàðáîçîé è
áåòà-áëîêàòîðàìè, ïðåïàðàòàìè ñóëüôîíèëìî÷åâèíû,
È-ÀÏÔ èëè âàðôàðèíîì, ÷òî ïîçâîëÿåò  èñïîëüçîâàòü
ïðåïàðàò â êîìáèíàöèè [39].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ïðèâëå-
êàåò ãðóïïà ãëèòàçîíîâ (òèàçîëèäèíäèîíîâ), êîòîðûå,
ÿâëÿÿñü èíñóëèíñåíòèòàéçåðàìè, êàê è ìåòôîðìèí,
ëîãè÷íî ïîêàçàíû ïðè ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÑÄ 2. Ñ
ìîìåíòà ñîçäàíèÿ äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ îòìå÷å-
íî, ÷òî îíè ïðåâîñõîäÿò ìåòôîðìèí ïî öåëîìó ðÿäó
âëèÿíèé íà êîìïîíåíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû îïûòà
ïðèìåíåíèÿ ãëèòàçîíîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÄ 2 â èñ-
ñëåäîâàíèè TRIPOD (Troglitazone in the prevention
diabetes) è DREAM (The Diabetes REduction Assessment
with ramipril and rosiglitazone Medication) [1, 32], â ïî-
ñëåäíèå ãîäû áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû äîëãîñðî÷-
íûõ íàáëþäåíèé çà èñïîëüçîâàíèåì ãëèòàçîíîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÑÄ 2, êîòîðûå  ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçðàñòàíèè
ðèñêà ïåðåëîìîâ, îòåêîâ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèîãëèòàçîíà è ðîñèãëèòàçîíà
(òðîãëèòàçîí â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïðåùåí â ñâÿçè ñ
ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ). Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíû ðàçëè-
÷èÿ ïî âëèÿíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå èñõîäû: ïèîãëèòàçîí (íî íå ðîñèãëèòàçîí), ñíè-
æàåò ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèâåäåííûå ôàêòû ëèìèòèðóþò âîçìîæ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðîñèãëèòàçîíà â ïðåäóïðåæäåíèè
ÑÄ, òàê êàê ïðåïàðàòû íå îòâå÷àþò ãëàâíîìó òðåáîâà-
íèþ, ïðåäúÿâëÿåìîìó ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâàì
— áåçâðåäíîñòè è áåçîïàñíîñòè [12].

Àëüòåðíàòèâíûì âàðèàíòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îðëèñòàòà — èí-
ãèáèòîðà âñàñûâàíèÿ æèðà â êèøå÷íèêå, êîòîðûé â êà-
÷åñòâå àäúþâàíòíîé òåðàïèè ê ìîäèôèêàöèè îáðàçà
æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì îáåñïå÷èâàåò ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ÑÄ 2. Òàê, â ïðîâåäåííîì ðåòðîñïåêòèâ-
íîì àíàëèçå  áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îðëèñòàò ñíèæàåò ÷à-
ñòîòó ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 ñ 7,6% â ãðóïïå ïëàöåáî ïðè ïðè-
åìå îðëèñòàòà äî 3,0% (ãðóïïà îðëèñòàòà) [8]. Â èññëå-
äîâàíèè XENDOS (XENical in Prevention of Diabetes in
Obese Subjects) ó 3304 ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì áåç
íàëè÷èÿ äèàáåòà â ãðóïïå îðëèñòàòà íàáëþäàëîñü ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà íà 6,9 êã (ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,1 êã â
ãðóïïå ïëàöåáî), ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÑÄ íà 37% (6,2% ïî ñðàâíåíèþ ñ 9%)

 

Ò à á ë è ö à  5 
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÑÄ 2  

Èññëåäîâàíèå N* Ïðåïàðàò Äëèòåëüíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ, ãîä 

×àñòîòà ÑÄ â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ, %/ãîä 

Ñíèæåíèå 
ÎÐ**, % 

Êèòàéñêîå èññëåäîâàíèå 
[42] 173 Àêàðáîçà 

Ìåòôîðìèí 
3,0 
3,0 

11,6 
11,6 

88 
77 

DPP [31] 2151 
1172 

Ìåòôîðìèí 
Òðîãëèòàçîí 

2,8 
0,9 

11,0 
11,0 

31 
75 

STOP-NIDDM [2] 1368 Àêàðáîçà 3,2 8,1 36 
TRIPOD [1] 236 Òðîãëèòàçîí 2,5 12,1 55 
XENDOS [36] 3305 Îðëèñòàò 4,0 2,25 37 
IDPP [23] 269 Ìåòôîðìèí 2,5 18,3 26 
DREAM [32] 5269 Ðîñèãëèòàçîí 3,0 6,5 60 

*×èñëî îáúåêòîâ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ â ãðóïïó ïëàöåáî èëè àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
** Îòíîñèòåëüíûé ðèñê. 

Ðèñ. 4. DPP. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÑÄ 2

Ðèñ. 5. Èññëåäîâàíèå STOP: àêàðáîçà ñíèæàåò ðèñê ÑÄ [2]
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(ðèñ.6) [8]. Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì ïðè-
ìåíåíèå îðëèñòàòà, ÿâëÿþòñÿ äèñïåïòè÷åñêèå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû.

Êàê î÷åâèäíî èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ, â îñ-
íîâå ñíèæåíèÿ ðèñêà ÑÄ 2  ëåæèò ìèíèìèçàöèÿ  âàæ-
íåéøåãî óïðàâëÿåìîãî ôàêòîðà ðèñêà — ìàññû òåëà,
òàê êàê ìàññà òåëà îïðåäåëÿåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ÈÐ. Èìåííî èñõîäÿ èç óêàçàííîãî îáîñíîâàíèÿ ëîãè÷-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà, ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ñíèæåíèþ ðèñêà ÑÄ 2. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà íàðÿäó ñ èíãèáèòîðàìè êèøå÷-
íûõ ëèïàç è àíîðåêòèêàìè, êîòîðûå íå ðåêîìåíäóþò-
ñÿ â êà÷åñòâå ïðåâåíòèâíûõ àíòèäèàáåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, áûëî îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå  áëîêàòî-
ðîâ ÑÂ1-ðåöåïòîðîâ ýíäîêàííàáèíîèäíîé ñèñòåìû (ðè-
ìîíàáàíò), òàê êàê çàâèñèìîñòü îò ïèùè è ýíåðãîáà-
ëàíñà ðåãóëèðóåòñÿ íà óðîâíå ãèïîòàëàìóñà äâóìÿ
òèïàìè ðåöåïòîðîâ ýíäîêàííîáèíîèäíîé ñèñòåìû —
ÑÂ1 è ÑÂ2. Îæèðåíèå è òàáàêîêóðåíèå ñòèìóëèðóþò
ýíäîêàííàáèíîèäíóþ ñèñòåìó, âûçûâàÿ ãèïåðàêòèâà-
öèþ ÑÂ1-ðåöåïòîðîâ ìåçîëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, à ñå-
ëåêòèâíàÿ èíãèáèöèÿ ÑÂ1-ðåöåïòîðîâ äîëæíà îáåñïå-
÷èòü ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ãèïåðôàãèè è ò. ä. [20]. Äî-
êàçàòåëüíîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ íèì äðóãèõ íàðóøåíèé (âêëþ÷àÿ óðîâíè ãëèêå-
ìèè è ÷àñòîòó íàðóøåíèé ê ãëþêîçå) íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé [40], íî â 2008 ã. èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Ðè-
ìîíàáàíò» áûëî çàïðåùåíî â ñâÿçè ñ äîêàçàííûì óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ïñè-
õèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ äðóãîãî ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà êàííàáèíî-
èäíûõ ðåöåïòîðîâ-1 — òàðàíàáàíòà, ïîýòîìó ñîõðà-
íÿþòñÿ âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ÑÄ 2.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ñíèçèòü ðèñê ÑÄ 2,
ðàññìàòðèâàþòñÿ È-ÀÏÔ.

Äîêàçàíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ),
ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé ãèïåðèíñóëè-
íåìèè è ÈÐ, ìîæåò áûòü ìèíèìèçèðîâàíà áëàãîäàðÿ èñ-
ïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ (È-ÀÏÔ, áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àí-
ãèîòåíçèíà II), îáåñïå÷èâàþùèõ áëîêàäó ÐÀÀÑ [16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøåíû ìíîãî÷èñëåííûå
ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ (Heart Outcomes
Prevention Evaluation — HOPE, Captopril Prevention
Prîject — ÑAPPP, Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes
Trial  — ASCOT, Ðrevention of Events with Angiotensin-
Converting Enzyme Inhibition — PEACE, Antihypertensive
and Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart Attack Trial
— ALLHAT, Study of Left Ventricular Dysfunction —
SOLVD, International Verapamil-Trandolapril Study —
INVEST, Losartan Intervention for End Point Reduction —
LIFE, Study on Congnition and Prognosis in the Eldery —
SCOPE,  Valsartan Antihypertensive Long Term Use
Evaluation — VALUE), â êîòîðûõ äîêàçàíî âëèÿíèå áëî-
êàòîðîâ ÐÀÀÑ íà ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ìàíèôåñò-
íîãî ÑÄ 2 [3, 7, 11, 17, 30, 33, 35 ] (ðèñ. 7).

Â òî æå âðåìÿ ïðîäîëæàþòñÿ øèðîêîìàñøòàáíûå
ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÀÃ ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ áëî-
êàòîðîâ ÀÐÀ, êîòîðûå îáëàäàþò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ

ïî ñðàâíåíèþ ñ  È-ÀÏÔ: Nateglinide and Valsartan in
Impaired Glucose Tolerance Outcomes Research
(NAVIGATOR), Ongoing Telmisartan Alone and in
Combination with Ramipril; Global Endpoint Trial
(ONTARGET), TRANSCEND [34]. Â èññëåäîâàíèè
NAVIGATOR ïîñòàâëåíà  çàäà÷à îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü âàëñàðòàíà â ïðîôèëàêòèêå ÑÄ 2 ó ïàöèåíòîâ â
ñîñòîÿíèè ïðåäèàáåòà, òî åñòü ñ íàðóøåííîé òîëåðàíò-
íîñòüþ ê ãëþêîçå â ñðàâíåíèè ñ íàòåãëèíèäîì (èíñó-
ëèíñèíòåòàéçåð, èíãèáèòîð ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïåð-
ãëèêåìèè).

Ïåðå÷èñëåííûå âàðèàíòû ìåäèêàìåíòîçíîé èíòåð-
âåíöèè íå èñ÷åðïûâàþò ñïèñîê «êàíäèäàòîâ» íà ïðå-
äóïðåæäåíèå ÑÄ 2. Ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ÈÐ ó ìóæ-
÷èí ñ âîçðàñòíûì ãèïîãîíàäèçìîì è ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíäðîãåíîâ â öåëåâûõ ãðóïïàõ (ìóæ÷èíû
ñ äîêàçàííûì ãèïîãîíàäèçìîì) äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ìàíèôåñòíîé ôîðìû ÑÄ 2. Òåîðåòè÷åñêèå è
ïðàêòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà àá-
äîìèíàëüíîå îæèðåíèå, ìàññó òåëà è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 ïîëó÷åíû äëÿ àíàëîãà ãëþêàãî-
íîïîäîáíîãî ïåïòèäà  ëèðàãëþòèäà [10, 43].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷èíàåòñÿ àêòèâíîå èçó÷åíèå
ðîëè æåëåçà è ôåððèòèíà; êàëüöèÿ è âèòàìèíà D â ïà-
òîãåíåçå ÑÄ 2, èíöèèðîâàíû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ñìîãóò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ [19, 22, 25, 26].

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî óêàçàòü î ñâÿçè âèòàìèíà D
è êàëüöèÿ ñ  ÑÄ. Îáîñíîâàíèå ýòîé ñâÿçè êðîåòñÿ â
ïîñòóëàòå — êàëüöèé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ðåãóëÿòî-
ðîì ýêçîöèòîçà èíñóëèíà, à ðåöåïòîðû âèòàìèíà D îïîñ-
ðåäóþò åãî âíóòðèêëåòî÷íûå ýôôåêòû [19, 22]. Êðîìå
òîãî, îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü ñåêðåöèè èíñóëèíà è
ãëþêàãîíà è ÈÐ îò îáåñïå÷åííîñòè êàëüöèåì è âèòàìè-

Ðèñ. 6. Èññëåäîâàíèå XENDOS: îðëèñòàò ñíèæàåò ðèñê ÑÄ 2 [36]

Ðèñ. 7.  Ïðåäóïðåæäåíèå ÑÄ 2 ïðè èñïîëüçîâàíèè È-ÀÏÔ
è áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II

Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû
Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû
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â ìûøöàõ
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• Ñíèæåíèå
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè

Âîçìîæíûå íîâûå ýôôåêòû
• Ñíèæåíèå â

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå
âîñïàëåíèÿ, àïîïòîçà
÷åðåç ÐÀÀÑ-ñèñòåìó
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Odds ratios (OR) è 95% CI äëÿ ðàçâèòèÿ ÑÄ 2
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íîì D, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó äåôè-
öèòîì óðîâíÿ âèòàìèíà D è ïîâûøåíèåì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÑÄ 2 è óñòàíîâëåíî óõóäøåíèå êîíòðîëÿ óãëåâîä-
íîãî îáìåíà â çèìíèå ìåñÿöû [18]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âèòàìèí D óëó÷øàåò ðåàëè-
çàöèþ èíñóëèíà è óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ ÈÐ (íå âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ). Âûøåèçëîæåííûå ôàêòû ïðèâåëè
ê íà÷àëó äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå âëèÿ-
íèÿ äåôèöèòà êàëüöèÿ íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ 2, îñîáåí-
íî â ïîïóëÿöèè ñ âûñîêèì ðèñêîì ñ íàðóøåíèÿìè òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå [4, 18].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â îñíîâå êîòîðî-
ãî ëåæèò ÈÐ, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç îòíîñèòåëüíî óï-
ðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÄ 2, î÷åâèäíî, ÷òî îïòè-
ìàëüíûì  è ïåðâîî÷åðåäíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ìåæäóíàðîäíàÿ ôå-
äåðàöèÿ äèàáåòà ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàíèå ïîïóëÿ-
öèîííîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþùåãî ðåêîìåíäàöèè ïî
åæåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå óìåðåííîé èíòåíñèâ-
íîñòè (õîäüáà) íå ìåíåå 30 ìèí; ïîääåðæàíèå íîðìàëü-
íîé ìàññû òåëà (âçðîñëûì åâðîïåéöàì ñ ÈÌÒ>25 êã/ì2)
è/èëè ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 5—10%. Òàêæå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óäåëÿòü âíèìàíèå ïîääåðæàíèþ íîðìàëü-
íîé ìàññû òåëà ó äåòåé.

Âòîðîé ïîäõîä — èíäèâèäóàëüíûé — äîëæåí áàçè-
ðîâàòüñÿ íà îöåíêå èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà (ïî ðåçóëü-
òàòàì èñïîëüçîâàíèÿ îïðîñíèêîâ) è âêëþ÷àåò ðåêîìåí-
äàöèè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è, âîçìîæíî, ìåäè-
êàìåíòîçíîé èíòåðâåíöèè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà. Ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ÑÄ 2 ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åãî ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû è íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü — êàðäèîïðîòåêòèâíûõ.
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PREVENTION OF DIABETES MELLITUS TYPE 2: MYTH OR
REALITY?

T. V. Mokhort, E. A. Kholodova, S. S. Galitskaya

The data relating to the current understanding of the diabetes mellitus
type 2 prevention obtained in the reviews analysis are presented. Certain
suppositions concerning the disease frequency low figures in the
Republic of Belarus are stated. The scale for assessing the diabetes
mellitus type 2 risk applied in the Northern European countries is
presented.
Key words: diabetes mellitus type 2, risk of development, prevention.
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Â. Â. ÏÎÑÐÅÄÍÈÊÎÂ, Ä. Â. ÃÐÈÍÜÊÎ,
Ë. À. ÍÈÊÈÔÎÐÅÍÊÎÂ

ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ
Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòå-
ðàïèè ó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà 2007—
2009 ãã. Ñ 2008 ïî 2009 ã. íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ïðèìåíå-
íèÿ ôèçèîòåðàïèè íà 2,63%. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî÷åòàííûå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñèíåðãè÷íî âëèÿþò íà ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîçâîëÿÿ ïîëó÷èòü òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ïðè ñíèæåíèè íàãðóçêè íà îðãà-
íèçì, ÷òî ëåã÷å ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòîì è íå âûçûâàåò ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû,
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ. Îíè øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ äèàãíîñòèêè, êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè, ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè áëàãîäàðÿ
èõ ïðîñòîòå, äîñòóïíîñòè è äîñòàòî÷íî âûñîêîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî íàó÷íî îáîñíîâàííî ðàñøè-
ðÿåò ïîêàçàíèÿ äëÿ èõ íàçíà÷åíèÿ [1—3].

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, áàêòåðè-
öèäíûì, äåñåíñèáèëèçèðóþùèì, ïðîòèâîîòå÷íûì è
óñèëèâàþùèì ìèêðîöèðêóëÿöèþ äåéñòâèåì, â ñî÷åòà-
íèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ôèçèîòåðàïèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â
êóïèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ñ
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
Ïðèìåíÿåìûå â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû â çàâèñèìîñòè îò äîçû è ñïåöè-
ôè÷íîñòè ñâîéñòâ, ñåëåêòèâíîãî ïîãëîùåíèÿ èõ ýíåð-
ãèè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èçìåíÿþò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ çâåíüåâ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è
ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû, èîííûé è ìîëåêó-
ëÿðíûé ñîñòàâ òêàíåé, ïîâûøàþò ôåðìåíòàòèâíóþ àê-
òèâíîñòü è ñêîðîñòü îáìåííûõ è îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, ïðîíèöàåìîñòü
êàïèëëÿðîâ è êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, óñèëèâàþò êðîâîîá-
ðàùåíèå, èçìåíÿþò ñîñòàâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
ïîâûøàþò èììóíîçàùèòíûå ðåàêöèè [4].

Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò âû-
ÿâèëè ñïåöèôèêó ýôôåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ [5—7].

Ìíîãîîáðàçèå âîçíèêàþùèõ ïîä äåéñòâèåì ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåàêöèé è âîçìîæíîñòü èõ ðåãóëèðî-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò øèðîêî è èíäèâèäóàëèçèðîâàííî èñ-
ïîëüçîâàòü ôèçèîòåðàïèþ êàê â îáùåé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå, òàê è â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ

ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ðàäèêàëüíûì îáðàçîì îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíûé ïðî-
öåññ ñ íàèáîëüøèì ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èñ-
ïîëüçóþò åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåííûå ôèçè÷åñêèå
ôàêòîðû: ïîñòîÿííûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê, èìïóëüñíûé
òîê íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ è ÷àñòîòû, ïåðåìåííûå ýëåêò-
ðè÷åñêèå òîêè è ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå âûñîêîé, ñâåðõ-
âûñîêîé è óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû. Ïðèìåíÿåòñÿ ìàã-
íèòîòåðàïèÿ, ñâåòîëå÷åíèå, ïîñòîÿííîå ýëåêòðè÷åñêîå
ïîëå âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ, àýðîèîíîòåðàïèÿ, àýðîçîëü-
òåðàïèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ. Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå íàõîäÿò ïðèìåíåíèå ãèïîòåðìèÿ, ïàðàôèíî-,
îçîêåðèòî- è ãðÿçåëå÷åíèå, ïðèìåíÿþò òàêæå ãèäðîòå-
ðàïèþ, âàêóóì-òåðàïèþ è ìàññàæ [8, 9].

Ôèçèîòåðàïèÿ äîñòóïíà äëÿ íàñåëåíèÿ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ
è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Ýòî îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé óñëóãè, îðèåíòèðîâàííîé íà ñòàíäàðò-
íûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè.

Ðàáîòà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ)
õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè. Ïåðâûé èç íèõ
îòðàæàåò îõâàò áîëüíûõ ôèçèîòåðàïèåé, îí îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïðîöåíòíûì îòíîøåíèåì êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ,
ëå÷èâøèõñÿ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå (îòäå-
ëåíèè), ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ
ëå÷åíèå â ó÷ðåæäåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Âòîðîé ïîêàçàòåëü — êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð íà îäíîãî
ïàöèåíòà, ëå÷èâøåãîñÿ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáè-
íåòå (îòäåëåíèè).

Ïðè èçó÷åíèè âîñòðåáîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ ôèçèî-
òåðàïèè ó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü çà 2007—2009 ãã. áûëè èñïîëüçîâàíû èòîãîâûå
äàííûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà óêàçàííûé
ïåðèîä íà áþäæåòíîì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì
ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîì ïðèåìå (ôîðìà 039/ó-06 «Äíåâ-
íèê ó÷åòà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû  âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà», óòâåðæäåííàÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 658  îò
22.08.2006 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ôîðì ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè â ñòîìàòîëîãèè»).

Àíàëèç èòîãîâûõ äàííûõ ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü çà 2007—2009 ãã. ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ñòðóêòó-
ðó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì áþäæåòíîì
ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîì ïðèåìå, êîëè÷åñòâî äèàãíîçîâ
ïî çàêîí÷åííîìó ëå÷åíèþ â àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëü-
íûõ åäèíèöàõ (òàáë. 1). Ïðè ýòîì 60% ñîñòàâëÿëè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïèè
[9—11].

Êîëè÷åñòâî ëèö, çàêîí÷èâøèõ òåðàïåâòè÷åñêîå è
àìáóëàòîðíî-õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì áþäæåòíîì ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîì
ïðèåìå â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü â 2007—2009 ãã., ïî ðåãèîíàì ïðåäñòàâëåíî
â òàáë. 2.

Êîëè÷åñòâî ëèö, ïîëó÷èâøèõ ôèçèîòåðàïèþ íà àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì áþäæåòíîì ëå÷åáíî-õèðóð-
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ãè÷åñêîì ïðèåìå â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü â 2007—2009 ãã., ïî ðåãèîíàì ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 3.

Äîëÿ ëèö, ïîëó÷èâøèõ ôèçèîòå-
ðàïèþ, ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ, çàêîí-
÷èâøèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîå òåðàïåâ-
òè÷åñêîå è àìáóëàòîðíî-õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå íà àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîì áþäæåòíîì ëå÷åáíî-
õèðóðãè÷åñêîì ïðèåìå â îðãàíèçà-
öèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü â 2007—2009 ãã., ïî ðåãè-
îíàì  ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Àíàëèç äàííûõ (ñì. òàáë. 2, 3, ðè-
ñóíîê) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ 2007
ïî 2008 ã. îòìå÷àëàñü  òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ ýòîãî  ïîêàçàòåëÿ  íà
1,6% (ñ 3,95% â 2007 ã. äî 5,55% â
2008 ã.). Â òå÷åíèå 2008—2009 ãã. íà-
áëþäàëîñü  óìåíüøåíèå ïðèìåíå-
íèÿ ôèçèîòåðàïèè íà 2,63% (ñ 5,55%
â 2008 ã. äî 2,92% â 2009 ã.).

Ò à á ë è ö à  1 
Ñòðóêòóðà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì 
áþäæåòíîì ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîì ïðèåìå â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü  

2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. Äèàãíîç ïî çàêîí÷åííîìó ëå÷åíèþ 
êîëè÷åñòâî % êîëè÷åñòâî % êîëè÷åñòâî % 

Çóáíûå îòëîæåíèÿ (Ê03.6) 360746 3,51  406130 4,43  388541 4,22  
Íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ (Ê00.3-Ê00.5) 
— ïîñòîÿííûõ çóáîâ 
— âðåìåííûõ çóáîâ 

 
27801 
103328 

 
0,27  
1,01 

 
28728 
4899 

 
0,31  
0,05 

 
23288 
1157 

 
0,25  
0,01 

Êàðèåñ (Ê02) 
— ïîñòîÿííûõ çóáîâ 
— âðåìåííûõ çóáîâ 

 
5174517 
414206 

 
50,37 
4,03   

 
4912297 
512598 

 
53,60 
 5,59 

 
4979612 
566830 

 
54,07  
6,16 

Ïóëüïèò (Ê04.0-Ê04.3) 
— ïîñòîÿííûõ çóáîâ 
— âðåìåííûõ çóáîâ 

 
1010100 
150406 

 
9,83  
1,46 

 
937616 
105014 

 
10,23 
1,15 

 
901812 
115281 

 
9,79  
1,25 

Àïèêàëüíûé ïåðèîäîíòèò  (Ê04.4-Ê04.9) 
— ïîñòîÿííûõ çóáîâ 
— âðåìåííûõ çóáîâ 

 
1578274 
125613 

 
15,36  
1,22 

 
1480558 
117529 

 
16,15  
1,28 

 
1482683 
118910 

 
16,10  
1,29 

Áîëåçíè ïåðèîäîíòà (Ê05) 880041 8,57  309264 3,37  319108 3,47  
Çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà 
(Ê12, Ê13, Ê14) 76052 0,74  42885 0,47  43795 0,48  

Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (L) 2740 0,03  8561 0,09  4221 0,05  
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòåé 
(Ê10.2, Ê10.3) 126919 1,24  122435 1,34  111605 1,21  

Ôëåãìîíà è àáñöåññû (Ê12.2) 4702 0,05  4585 0,05  3793 0,04  
Êèñòû ðòà (Ê09), çà èñêëþ÷åíèåì 
êîðíåâîé (Ê04.8) 1090 0,01  1362 0,01  1227 0,01  

Ïîðàæåíèÿ òðîéíè÷íîãî è ëèöåâîãî 
íåðâîâ (G50,G51) 745 0,01  824 0,01  729 0,01  

Áîëåçíè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî 
ñóñòàâà (K07.6) 3364 0,03  8383 0,09  3486 0,04  

Áîëåçíè ñëþííûõ æåëåç (Ê11) 2417 0,02  2302 0,03  2303 0,03  
Ïåðåëîì çóáà (S02.5) 2941 0,03  3453 0,04  3371 0,04  
Ïåðåëîìû ëèöåâûõ êîñòåé è ÷åëþñòåé  
(S02) 4076 0,04  4175 0,05  3956 0,04  

Îòêðûòûå ðàíû ãîëîâû (S01) 5920 0,06  5733 0,06  5128 0,06  
Íîâîîáðàçîâàíèÿ (D,Ñ) 3377 0,03  3987 0,04  3680 0,04  
×åëþñòíî-ëèöåâûå è âðîæäåííûå 
àíîìàëèè (Ê07.1-Ê07.5), (Q) 25200 0,25  28705 0,31  26114 0,28  

Àäåíòèÿ (Ê00.0, Ê08.1) 
— ÷àñòè÷íàÿ  
— ïîëíàÿ 

 
23760 
2314 

 
0,23  
0,02 

 
16920 
1318 

 
0,18  
0,01 

 
11287 
880 

 
0,12  
0,01 

Ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ 163220 1,59  94873 1,04  86344 0,94  
Â ñ å ã î… 10273869 100,00  9165134 100,00  9209141 100,00  

 

Ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ â îõâàòå ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùüþ â ðåãèîíàõ, î÷åâèäíî, ñâÿçàíû ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé.

6,22

9,79

3,74

10,23

6,22
5,55

2,84
2,09

4,06 3,95

1,65

6,2

4,96

2,85 2,17
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Îõâàò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ
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Óìåíüøåíèå ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòåðàïèè â öåëîì ïî
ðåñïóáëèêå, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â êëèíè-
÷åñêèõ ïðîòîêîëàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïèè (ïî ïîêà-
çàíèÿì) ïðåäóñìîòðåíî ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ  çà-
áîëåâàíèÿõ, ñïèñîê êîòîðûõ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ
ìîæíî ðàñøèðèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè
èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè è ïóá-
ëèêàöèÿìè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ïðèìåíÿåòñÿ ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå êðàñíîé è èíôðàêðàñíîé îáëàñòåé
ñïåêòðà, ìàãíèòîòåðàïèÿ, âàêóóì-òåðàïèÿ, ÊÂ×-òåðàïèÿ,
óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ, äàðñîíâàëèçàöèÿ. Çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé èãðàþò ðàçëè÷íûå
âèäû ýëåêòðîôîðåçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî
øèðîêî èñïîëüçóþò ñî÷åòàííîå è êîìáèíèðîâàííîå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå (ëàçåðíàÿ è ìàãíèò-
íàÿ òåðàïèÿ, ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ è ãèäðîìàññàæ, ýëåêò-
ðîôîðåç è âàêóóìíàÿ òåðàïèÿ è äð.). Îñíîâíîé ïðèí-
öèï ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ñîñòîèò â  îäíîíàïðàâ-
ëåííîñòè äåéñòâèÿ ïðèìåíÿåìûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
÷òî âåäåò ê ïîòåíöèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ëå÷åáíî-
ãî ýôôåêòà, à òàêæå óäëèíåíèþ ïåðèîäà ïîñëåäåéñòâèÿ.
Íàïðèìåð, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèè, âàêóóì-ëàçåðîòå-
ðàïèè, âàêóóì-äàðñîíâàëèçàöèè, ýëåêòðîôîðåçà, ìàã-
íèòîôîðåçà, ôîíîôîðåçà. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñî÷å-
òàííûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, äîïîëíÿÿ äðóã
äðóãà, ñèíåðãè÷íî âëèÿþò íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
à ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ïðè óñëîâèè ñíèæåííîé
íàãðóçêè íà îðãàíèçì, ÷òî ëåã÷å ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåí-
òîì è íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [12—15].

Ìåäèöèíñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, äîñòóïíîñòü è âîñòðå-
áîâàííîñòü ôèçèîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáîñíîâàííî îïðåäåëÿ-
þò íåîáõîäèìîñòü åå áîëåå àêòèâíîãî ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ.

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíà è îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìî-
ñòüþ ñíèæåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
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PHYSIOTHERAPY IN DENTISTS’ PRACTICE

V. V. Posrednikov, D. V. Grinko, L. A. Nikiforenkov

The results of an analysis of the physiotherapy appliance in dentists’
patients at state public health institutions of the Republic of Belarus for
2007—2009 are presented. From 2008 till 2009 the physiotherapy
appliance reduction by 2.63% was observed. It was determined that
combined physiotherapeutic procedures caused synergic effects on the
pathologic processes allowing achieve a therapeutic effect quicker the
body load being less, thus the therapy was tolerated by the patients
easier and had no side effects.
Key words: physiotherapeutic procedures, dentists’ patients.

Ò à á ë è ö à  3 
Êîëè÷åñòâî ëèö, ïîëó÷èâøèõ ôèçèîòåðàïèþ  
íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì áþäæåòíîì 
ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîì ïðèåìå â îðãàíèçàöèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü  

Ðåãèîí 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. 
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 18217 15288 14114 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 12739 12169 3142 
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 6247 4544 4603 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 46463 45115 22456 
Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü 17919 31295 19804 
Ìèíñêàÿ îáëàñòü 12845 12623 12299 
Ìèíñê 14887 22068 18637 
Â ñ å ã î… 116472 143102 95055 

 

Ò à á ë è ö à  2  
Êîëè÷åñòâî ëèö, çàêîí÷èâøèõ òåðàïåâòè÷åñêîå  
è àìáóëàòîðíî-õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå  
íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì áþäæåòíîì 
ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîì ïðèåìå â îðãàíèçàöèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü  

Ðåãèîí 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. 
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 293044 308430 313421 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 449311 426753 473082 
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 299493 121621 305070 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 474518 482490 1013034 
Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü 288899 306007 288367 
Ìèíñêàÿ îáëàñòü 776506 580511 537226 
Ìèíñê 366419 354828 327724 
Â ñ å ã î… 2948190 2580640 3257924 
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Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ

ËÅ×ÈÒÜ ÁÎËÅÇÍÜ ÈËÈ ÁÎËÜÍÎÃÎ?

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó: ÷òî èëè êîãî ñëåäóåò
ëå÷èòü — áîëåçíü èëè áîëüíîãî. Â ðàçíûå ïåðèîäû ïîäõîäû ê
ýòîé ïðîáëåìå áûëè ðàçëè÷íû. Àâòîð äåëàåò âûâîä, ÷òî ìíå-
íèå î òîì, ÷òî ñëåäóåò ëå÷èòü ïàöèåíòà, à íå áîëåçíü, íåëüçÿ
ïðèíÿòü êàê åäèíñòâåííî âåðíîå, êàê è ìíåíèå î òîì, ÷òî
ñëåäóåò ëå÷èòü áîëåçíü, à íå áîëüíîãî, ïîñêîëüêó ýòî ïðîòè-
âîðå÷èò ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà ëå÷åíèÿ êîíêðåòíîé áîëåçíè ó êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü, áîëüíîé, ëå÷èòü.

Êàæäîìó âðà÷ó çíàêîì èçäàâíà ñóùåñòâóþùèé
ïðèçûâ «Ëå÷è íå áîëåçíü, à áîëüíîãî». Êðèòè÷åñêîå
îñìûñëåíèå ýòîãî îáðàùåíèÿ çàòðàãèâàåò ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû ìåäèöèíû [1—3]. Ïðè-
âåðæåíöû ôîðìóëû «ëå÷è íå áîëåçíü, à áîëüíîãî» ïî-
ëàãàþò, ÷òî îíà ñîîòâåòñòâóåò ïîíèìàíèþ áîëåçíè êàê
ðåàêöèè âñåãî îðãàíèçìà, à íå ëîêàëüíîé ïàòîëîãèè.
Îäíàêî ñòîèò âäóìàòüñÿ â ýòî óòâåðæäåíèå ãëóáæå, êàê
ñòàíåò ÿñíî, ÷òî îíî íàõîäèòñÿ íà ãðàíè âóëüãàðèçà-
öèè ñóùåñòâà ïðîáëåìû. Ñòîðîííèêè èãíîðèðîâàíèÿ
áîëåçíè è âûäâèæåíèÿ íà ïåðâûé ïëàí èäåè ëå÷åíèÿ
áîëüíîãî ïðîïîâåäóþò ïðèíöèï «íåò áîëåçíåé, à åñòü
áîëüíîé», òîãäà êàê äëÿ âðà÷à-ïðàêòèêà âàæíî ðàöèî-
íàëüíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òàêîå áîëåçíü. Áåç ýòîãî
íåâîçìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü áîëüíîãî [4—7].

Îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà ïåðåæèëà âðåìÿ, êîãäà
ãîñïîäñòâîâàëà óíèâåðñàëüíàÿ òåîðèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé âñå áîëåçíè èìåëè öåíòðàëüíîå ïðîèñõîæäå-
íèå è âñåãäà ÿâëÿëèñü çàáîëåâàíèåì «öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà». ×àñòíûå, ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýòè-
îëîãèè è ïàòîãåíåçà áîëåçíè íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûå, à òîëüêî â ïîä÷èíåíèè êîðå ïîëó-
øàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà [8]. Ñëåäîâàëî òîëüêî ïîäñòàâ-
ëÿòü â äàííóþ ñõåìó òó èëè èíóþ áîëåçíü (ÿçâåííàÿ
áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äð.) è ïàòîãåíåç çàáî-
ëåâàíèÿ áûë ãîòîâ. Íåÿñíî áûëî ëèøü îäíî: ïî÷åìó
ó ýòîãî ïàöèåíòà ðàçâèâàëàñü ÿçâà æåëóäêà, à ó äðó-
ãîãî òå æå öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ïðèâîäèëè ê âîç-
íèêíîâåíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èëè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû.

Áåññïîðíî, íåðâèçì — îäíî èç âåëè÷àéøèõ äîñòè-
æåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè, âûøåäøèõ èç íåäð îòå÷å-
ñòâåííîé ôèçèîëîãèè [9]. Îäíàêî íåîáîñíîâàííî øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå äàííîé òåîðèè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
âñå ìíîãîîáðàçèå öåëîñòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà ñòàëè
ïîäìåíÿòü ðîëüþ â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå ëèøü
íåðâíîãî êîìïîíåíòà [10, 11].

Íà ñàìîì äåëå ðàáîòà âðà÷à âñåãäà ñâîäèòñÿ ê ïî-
èñêó áîëåçíè. Òàê, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ æàëîáàõ ïà-
öèåíòà îí èùåò ïíåâìîíèþ: ïðîâîäèò ïåðêóññèþ ãðóä-
íîé êëåòêè, àóñêóëüòàöèþ ëåãêèõ, íàïðàâëÿåò áîëüíîãî
íà ðåíòãåíîãðàôèþ, íàçíà÷àåò àíòèáèîòèêè, íàöåëåí-
íûå íà óíè÷òîæåíèå âîçáóäèòåëÿ ïíåâìîíèè.

Âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à âñåãäà íàöåëåíî íà
ïîèñêè sedes morbi (ìåñòî áîëåçíè), âûÿâëåíèå êîòîðî-
ãî ñëóæèò çàëîãîì èçëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Óñòàíîâèòü ïðè-
÷èíó áîëåçíè, åå ëîêàëèçàöèþ è ïàòîãåíåç — çíà÷èò
ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà íåå. Ýòî ïî-
íÿòíî âðà÷ó. Îí àíàëèçèðóåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñòàâèò äèàãíîç, íàçíà÷àåò ëå÷åíèå. Ãëàâíîå —
ýòî ïðè÷èíà ÿâëåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå áîëåçíè.
È. Ï. Ïàâëîâ ãîâîðèë: «Òîëüêî çíàÿ ïðè÷èíó, ìîæíî
ìåòêî óñòðåìëÿòüñÿ ïðîòèâ íåå» [9]. Ýòî çíàëè åùå äðåâ-
íèå ôèëîñîôû, óòâåðæäàâøèå: «Felix qui potuit rerum
cognoscere causas» (ñ÷àñòëèâ, êòî ìîã óçíàòü ïðè÷èíó
ÿâëåíèé), «Vere scire per causas scire» (ïðàâèëüíî ïî-
çíàâàòü — ýòî ïîçíàâàòü ÷åðåç ïðè÷èíû) [3, 12—14].

Îòâåòèòü íà âîïðîñ «Ëå÷èòü áîëåçíü èëè áîëüíî-
ãî?» íåâîçìîæíî áåç ïðèëîæåíèÿ çàêîíîâ è êàòåãîðèé
äèàëåêòèêè. Êàê ïðàâèëî, çäåñü âñòðå÷àþòñÿ äâå êðàé-
íîñòè. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåóâåëè÷åíèè îáîáùåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå çàáîëå-
âàíèå «îòðûâàåòñÿ» îò áîëüíîãî, ïåðåñòàåò áûòü ñòðà-
äàíèåì êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ïîñëåäíèé èñ÷åçàåò,
îñòàåòñÿ ëèøü íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà áîëåçíè. Àáñî-
ëþòèçàöèÿ êàòåãîðèè îáùåãî â áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïîñûëêîé ïðàãìàòèçìà â ìåäèöèíå [7].

Âûäàþùèéñÿ òåðàïåâò À. Ë. Ìÿñíèêîâ ïèñàë: «Àáñî-
ëþòèçàöèÿ ðîëè îáùåãî â ðàçâèòèè áîëåçíåé âåäåò ê óò-
âåðæäåíèþ, ÷òî íåäàëåêî òî âðåìÿ, êîãäà îò ëþáîé áî-
ëåçíè áóäåò íàéäåíî îïðåäåëåííîå ñðåäñòâî, ñïîñîáû
êîòîðîãî ñòàíäàðòèçèðóþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ðîëü âðà÷à
ñâåäåòñÿ ëèøü ê ðîëè ýëåêòðîòåõíèêà èëè ìàøèíèñòà…
Ìû íå ìåíåå óáåæäåíû â òîì, ÷òî ðàçíûå ëþäè áîëåþò
îäíèìè è òåìè æå áîëåçíÿìè ïî-ðàçíîìó, ÷òî ëåêàðñòâà
â ðàçíûõ óñëîâèÿõ è â ðàçíûõ îðãàíèçìàõ äåéñòâóþò ðàç-
ëè÷íî. Ïîýòîìó ñòàíäàðòèçàöèÿ ëå÷åíèÿ, â èçâåñòíûõ ãðà-
íèöàõ íåîáõîäèìàÿ è öåëåñîîáðàçíàÿ, äîëæíà äîïîëíÿòü-
ñÿ è èñïðàâëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíûì ëå÷åíèåì» [15].

Âòîðîé êðàéíîñòüþ â ðåøåíèè äàííîãî âîïðîñà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîðèòåò ðîëè ñïåöèôè÷åñêèõ, ïåðñîíàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè  [16]. Àáñîëþòèçàöèÿ êàòåãîðèè
åäèíè÷íîãî â áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé èíòóè-
òèâèçìà â ìåäèöèíå [7, 17]. Íàðÿäó ñ ýòèì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëèçàöèè ïðè
èçó÷åíèè áîëåçíè èìååò îáúåêòèâíóþ îñíîâó. Äîñòè-
æåíèÿ ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, èììóíîëîãèè è äðóãèõ
íàóê ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ðàçëè÷íûõ ëþäåé [18, 19].

Àìåðèêàíñêèé áèîõèìèê Ð. Óèëüÿìñ îòìå÷àë: «Êàæ-
äûé ÷åëîâå÷åñêèé èíäèâèä èìååò ñâîþ îñîáåííóþ,
ñâîéñòâåííóþ åìó õèìèþ îðãàíèçìà. Õîòÿ îäíè è òå
æå ôèçè÷åñêèå ìåõàíèçìû è îäíè è òå æå ïðîöåññû
îáìåíà ôóíêöèîíèðóþò ó âñåõ ëþäåé, îðãàíèçìû îò-
äåëüíûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ è ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå è ïî îïðåäåëÿåìîé ãåíåòè÷åñêè àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ, êîòîðàÿ ñèëüíî êîëåáëåòñÿ îò èíäèâèäà ê
èíäèâèäó. Ïîýòîìó ñóììàðíûé ðåçóëüòàò ïðîòåêàþùèõ
â îðãàíèçìå ðåàêöèé ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ
ó äâóõ ðàçíûõ ëþäåé, åñëè äàæå ýòî ëþäè îäíîãî âîç-
ðàñòà è ïîëà è ïðèòîì ñîâåðøåííî îäèíàêîâûå ïî ñâî-
åìó ðîñòó è âåñó» [20].
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Îäíàêî áûëî áû íåïðàâèëüíî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü
îáùåå è åäèíè÷íîå. Èõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå â
ìåòàôèçè÷åñêîì ïðîòèâîïîñòàâëåíèè, à â äèàëåêòè÷åñ-
êè ïðîòèâîðå÷èâîì åäèíñòâå. Åäèíè÷íîå, íåïîâòîðè-
ìîå êëèíèêà ìîæåò ïîçíàòü ëèøü íà îñíîâå îáùåãî,
çàêîíîìåðíîãî. Â ñâîþ î÷åðåäü ïîñòèãàÿ åäèíè÷íîå,
êëèíèêà âñêðûâàåò è êîíêðåòèçèðóåò îáùåå, çàêîíîìåð-
íîå. Òàêèì îáðàçîì, ëèøü íà ïóòè äèàëåêòè÷åñêîãî
èñòîëêîâàíèÿ âîïðîñà «Ëå÷èòü áîëåçíü èëè áîëüíîãî?»
âîçìîæíî åãî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå [21—28].

Âñÿ ìíîãîâåêîâàÿ èñòîðèÿ ìåäèöèíû õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì îò íåîïðåäåëåííîãî «ìíå
êàæåòñÿ» ê òî÷íîìó «ÿ çíàþ». È ÷åì ïîëíåå çíàíèÿ î
ñóùíîñòè òîé èëè èíîé áîëåçíè, òåì â áîëüøåé ìåðå
ôîðìèðóåòñÿ àáñòðàêòíîå ïðåäñòàâëåíèå î íåé êàê î
÷åì-òî öåëüíîì, ñàìîñòîÿòåëüíîì, ìàëî çàâèñèìîì îò
èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ îòäåëüíîãî áîëüíîãî. Â ýòîì
çàêîíîìåðíîì ïåðåõîäå îò åäèíè÷íîãî ê îáùåìó âñå
÷àñòíîñòè è âàðèàíòû ïîñòåïåííî ïîãëîùàþòñÿ  îáùèì.
Â ðåçóëüòàòå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå
è ëå÷åíèè áîëåçíè âñå áîëüøå ïðèîáðåòàåò ÷åðòû îï-
ðåäåëåííîé ñõåìû, çà ïðåäåëû êîòîðîé òå÷åíèå äàí-
íîé áîëåçíè íå âûõîäèò ïðè ëþáîì ñâîåîáðàçèè åå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [1, 14, 17, 29].

Èìåííî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ãåíåðàëüíîé ëèíèåé
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæèòü ðàñ-
ñìîòðåíèå ïîñòàâëåííîãî âîïðîñà. Ôîðìóëà «ëå÷è íå
áîëåçíü, à áîëüíîãî» âîçíèêëà äàâíî, â Ðîññèè åå ïðî-
ïàãàíäèñòàìè áûëè âûäàþùèåñÿ êëèíèöèñòû XIX âåêà
Ì. ß. Ìóäðîâ è Ñ. Ï. Áîòêèí [30—32]. Ïî ñóùåñòâó ýòî
áûëî âðåìÿ ïîëíîãî íåçíàíèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà
áîëüøèíñòâà áîëåçíåé ÷åëîâåêà. Êàæäóþ èç íèõ äèô-
ôåðåíöèðîâàëè íà îñíîâå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ìàê-
ðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ è òêàíåé. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ ïðè îòñóòñòâèè ÷åòêèõ äàííûõ î çàáîëåâàíè-
ÿõ ïîíÿòèÿ «áîëåçíü» è «áîëüíîé» áûëè íåðàçðûâíî
ñâÿçàíû, ïî ñóòè ñëèâàÿñü â åäèíîå öåëîå.

Îòðàæåíèåì ñóùåñòâîâàâøåãî â òî âðåìÿ ïîëîæå-
íèÿ äåë ÿâèëèñü ñëîâà Ì. ß. Ìóäðîâà: «…íå äîëæíî
ëå÷èòü áîëåçíè ïî îäíîìó òîëüêî åå èìåíè. Íå äîëæíî
ëå÷èòü è ñàìîé áîëåçíè, äëÿ êîòîðîé ÷àñòî ìû è íà-
çâàíèÿ íå íàõîäèì. Íå äîëæíî ëå÷èòü è ïðè÷èíû áî-
ëåçíè, êîòîðûå ÷àñòî íè íàì, íè áîëüíîìó, íè îêðóæà-
þùèì íå èçâåñòíû…, à äîëæíî ëå÷èòü ñàìîãî áîëüíî-
ãî, åãî ñîñòàâ, åãî îðãàíû, åãî ñèëû…» è äàëåå: «Ïî-
âåðüòå ìíå, ÷òî âðà÷åâàíèå íå ñîñòîèò íè â ëå÷åíèè
áîëåçíè, íè â ëå÷åíèè ïðè÷èí… Âðà÷åâàíèå ñîñòîèò â
ëå÷åíèè ñàìîãî áîëüíîãî» [33].

Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ äîïóñêàëèñü ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
îïûòà âðà÷à è ðåàêöèè îðãàíèçìà áîëüíîãî íà òî èëè
èíîå âìåøàòåëüñòâî. Íàõîäÿñü â íåâåäåíèè â îòíî-
øåíèè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé, âðà÷ îïèðàëñÿ íà ñóùåñòâîâàâøèå â òî âðå-
ìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ è ëè÷íûé îïûò, ïðè÷åì ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ áûëè íå òîëüêî ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå, íî íåðåäêî
è ïðîòèâîïîëîæíûå. Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãà-
ëîñü èñêóññòâî âðà÷à è èìåííî îíî îïðåäåëÿëî ñëàâó
îäíèõ è áåçâåñòíîñòü äðóãèõ [3].

Îòäàâàÿ äàíü âûäàþùåéñÿ ðîëè îäíîãî èç îñíîâî-
ïîëîæíèêîâ òåðàïèè â Ðîññèè Ì. ß. Ìóäðîâà, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî åãî íàó÷íîå íàñëåäèå íåëüçÿ ðàññìàòðè-

âàòü âíåèñòîðè÷åñêè. Äîãìàòè÷åñêèé ïîäõîä ïðîòèâî-
ðå÷èò ñàìîìó äóõó èäåé èçâåñòíîãî êëèíèöèñòà.
Ì. ß. Ìóäðîâ íå âèíîâàò â òîì, ÷òî â íà÷àëå XIX âåêà
åùå íå áûëî ïîíÿòèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå áîëåç-
íåé, à òàêæå î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Ïîýòî-
ìó åìó íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü, êàê óòâåðæäàòü,
÷òî «âðà÷åâàíèå íå ñîñòîèò íè â ëå÷åíèè áîëåçíè, íè â
ëå÷åíèè ïðè÷èí». Âåäü â òîò ïåðèîä äåéñòâèòåëüíî íå
óìåëè ëå÷èòü ìíîãèå áîëåçíè. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü,
÷òî â àðñåíàëå âðà÷åáíûõ ñðåäñòâ òîãäà áûëè ìóñêóñ,
ìûøüÿê, îïèé, ðâîòíûé êàìåíü, êàëîìåëü, ëàâðîâèø-
íåâûå êàïëè, îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà è êðîâîïóñêà-
íèå. Åñòåñòâåííî, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïñè-
õîòåðàïèè, ïðèçâàííîé ïîìî÷ü ïàöèåíòó, ñòðàäàþùå-
ìó îò áåçíàäåæíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ [1, 10].

Òåì íå ìåíåå ñòîèò áîëåå âíèìàòåëüíî ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ íàñëåäèåì Ì. ß. Ìóäðîâà, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îïûò-
íûé êëèíèöèñò ñîâñåì íå îòêàçûâàëñÿ îò ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíåé. Îí ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî åñòü sedes morbi.
Êñòàòè è Ì. ß. Ìóäðîâ, è Ñ. Ï. Áîòêèí ïîñåùàëè âñå
âñêðûòèÿ è ïðåæäå âñåãî èñêàëè sedes morbi [3]. Åñëè
âäóìàòüñÿ â òåêñò öèòàòû «âðà÷ ëå÷èò íå áîëåçíü, à
áîëüíîãî», òî ìîæíî ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî â ïîÿñíåíèè
Ì. ß. Ìóäðîâà: «Êàæäûé áîëüíîé ïî ðàçëè÷èþ ñëîæå-
íèÿ ñâîåãî òðåáóåò îñîáîãî ëå÷åíèÿ, õîòÿ áîëåçíü îäíà
è òà æå», ïîä÷åðêèâàåòñÿ âåäóùåå çâåíî — «áîëåçíü»,
íî ëèøü óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ó êàæäîãî áîëüíîãî åå ëå-
÷åíèå òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà [33].

Çäåñü ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè
â ëå÷åíèè. Íî ïðè âñåõ ïîïðàâêàõ íà âðåìÿ, îòäåëÿþ-
ùåå íàñ îò ïåðâîé ïîëîâèíû XIX âåêà, ÿñíî, ÷òî âûäà-
þùåìóñÿ êëèíèöèñòó õâàòàëî îïûòà, ÷òîáû ïðàâèëüíî
ðàññòàâèòü àêöåíòû. Èòàê, Ì. ß. Ìóäðîâ ãîâîðèë î ëå-
÷åíèè áîëåçíè ó îòäåëüíîãî áîëüíîãî. Â åãî âûñêàçû-
âàíèÿõ ìîæíî íàéòè ïðÿìûå óòâåðæäåíèÿ òàêîãî õà-
ðàêòåðà [30]:

1. Ïîçíàíèå áîëåçíè åñòü óæå ïîëîâèíà ëå÷åíèÿ.
2. Âðà÷ ñìîòðèò íà òðè âåùè: ñâîéñòâî áîëüíîãî,

äåéñòâèå ïðè÷èí áîëåçíåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðèðî-
äå, è ñàìóþ áîëåçíü, — è ïî ýòèì òðåì îòíîøåíèÿì
îïðåäåëÿåò ñâîè âðà÷åáíûå äåéñòâèÿ.

3. Ñëåäóåò ëå÷èòü ïðè÷èíû áîëåçíè, òîãäà è îíà
ñàìà ïî ñåáå ïðîéäåò. Íàïðèìåð, ïðè êàìíå â ïóçûðå
åãî íåîáõîäèìî âûíóòü, ÷òîáû áîëåçíü êîí÷èëàñü.

Åùå áîëåå êîíêðåòíî âûðàæàë ñâîè ìûñëè î áî-
ëåçíè Ñ. Ï. Áîòêèí. Òàê, íà÷èíàÿ «Êóðñ êëèíèêè âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé», îí ïèñàë [31]:

1. Ãëàâíåéøèå è ñóùåñòâåííåéøèå çàäà÷è ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû — ïðåäóïðåæäåíèå áîëåçíè, ëå÷å-
íèå áîëåçíè ðàçâèâøåéñÿ è, íàêîíåö, îáëåã÷åíèå ñòðà-
äàíèé áîëüíîãî ÷åëîâåêà.

2. Âðà÷ ïðîâîäèò äèàãíîñòèêó áîëåçíåé è îáñëåäó-
åò áîëüíîãî, äàâàÿ íàçâàíèå òîé èëè èíîé ïàòîëîãè-
÷åñêîé ôîðìå, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ôîðìó
äàííîãî ñëó÷àÿ.

Äàëåå Ñ. Ï. Áîòêèí óêàçûâàë, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî
âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç áîëåçíè, à çàòåì äèàãíîç áîëüíî-
ãî [34]. Òàêèì îáðàçîì, íè Ì. ß. Ìóäðîâ, íè Ñ. Ï. Áîò-
êèí íå ïðîòèâîïîñòàâëÿëè áîëåçíü áîëüíîìó. Íå áóäó-
÷è ó÷åíûìè-ôèëîñîôàìè îíè èíòóèòèâíî íàøëè ïðà-
âèëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå òîëêîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ
ïîíÿòèé «áîëåçíü» è «áîëüíîé».
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Â XX âåêå óñïåõè ìåäèöèíñêèõ íàóê ñïîñîáñòâîâà-
ëè ðàçâèòèþ ó÷åíèÿ î áîëåçíÿõ — íîçîëîãèè. Ôîðìè-
ðîâàíèå íîçîëîãèè îòðàæàëî ïðåæäå âñåãî ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñóùåñòâåííîì â äàííîé áîëåçíè, òî åñòü î ãëàâ-
íîì â åå âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè, ÷òî ïðèñóòñòâóåò
âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèëî àáñòðàãèðîâàíèå
ïîíÿòèÿ «áîëåçíü», îòäåëåíèå åãî îò êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî è ôîðìèðîâàíèå íåêîåãî ñîáèðàòåëüíîãî ïîíÿòèÿ,
èìåþùåãî ñâîè ÷àñòíûå ïðîÿâëåíèÿ [1, 23, 35]. Âñëåä-
ñòâèå ýòèõ äîñòèæåíèé ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè â ñî-
çíàíèè âðà÷à ñòàëî ðàçäâàèâàòüñÿ íà ïîíÿòèå î íåé
êàê î ÷àñòíîì ïðîÿâëåíèè ó äàííîãî ïàöèåíòà è îäíî-
âðåìåííî îá îáùåì, ïðèíöèïèàëüíî ñõîäíîì áèîëî-
ãè÷åñêîì ÿâëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì êàòåãîðèè îáùåãî â ìåäèöèíå, âûðàæåíèåì
õàðàêòåðíûõ âíóòðåííèõ, ïîâòîðÿþùèõñÿ è óñòîé÷è-
âûõ ïðèçíàêîâ òîé èëè èíîé áîëåçíè, òîãäà êàê îñîáåí-
íîñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, ñïåöè-
ôè÷íîñòü ïðîÿâëåíèÿ îáùèõ çàêîíîìåðíûõ ÷åðò áîëåç-
íè — ýòî ïðîÿâëåíèå êàòåãîðèè åäèíè÷íîãî. Õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ îáùåãî ïî ñðàâíåíèþ ñ åäèíè÷íûì
ÿâëÿåòñÿ åãî áîëüøàÿ óñòîé÷èâîñòü, ïîñòîÿíñòâî, îò-
íîñèòåëüíàÿ íåèçìåííîñòü [7, 27].

Íà÷àâ ïîçíàâàòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ
àíàëèçà âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó äàííîãî
áîëüíîãî (åäèíè÷íîå), âðà÷ ïåðåõîäèò ê óñòàíîâëåíèþ
èõ åäèíîé îáóñëîâëåííîñòè, òî åñòü ê ðàñêðûòèþ õà-
ðàêòåðà íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû (îáùåå) [10, 23, 35].
Ïîäâåäåíèå êîíêðåòíîãî, åäèíè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ïîä
íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó (îáùåå) ðàâíîçíà÷íî óñòàíîâ-
ëåíèþ ôîðìàëüíîãî äèàãíîçà. Ôîðìàëüíûé äèàãíîç
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîçíàíèåì îáùèõ îñíîâ áîëåçíè è íå
âñêðûâàåò åå èíäèâèäóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Íî òàê êàê
îáùåå íåîäèíàêîâî ïðîÿâëÿåòñÿ â êàæäîì ñëó÷àå çà-
áîëåâàíèÿ, âðà÷ó íåîáõîäèìî îöåíèòü è èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, âðà÷ ñòàâèò äâà äèàãíîçà: äèàãíîç
áîëåçíè è äèàãíîç áîëüíîãî. Óñòàíîâèâ äèàãíîç áîëåç-
íè, ñïåöèàëèñò àíàëèçèðóåò æàëîáû ïàöèåíòà âîîáùå,
èäåíòèôèöèðóÿ èõ êàê îïðåäåëåííóþ íîçîëîãè÷åñêóþ
ôîðìó. Äèàãíîç áîëüíîãî — ýòî îòðàæåíèå áîëåçíè âî
âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ ñ ÷àñòíîñòÿìè, ïðèñóùèìè äàí-
íîìó ïàöèåíòó. Ðàçëè÷èå ìåæäó äèàãíîçîì áîëåçíè è
äèàãíîçîì áîëüíîãî âåñüìà çíà÷èìî. Îäíàêî ôîðìàëü-
íî â êëèíèêå âïîëíå äîñòàòî÷íî äèàãíîçà áîëåçíè.
Äèàãíîç áîëüíîãî íå îòðàæàåòñÿ ïèñüìåííî. Îí ñóùå-
ñòâóåò ëèøü â ñîçíàíèè âðà÷à è ôîðìèðóåòñÿ íå òîëü-
êî â ðåçóëüòàòå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî,
íî è íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðå-
òà äàííîãî ïàöèåíòà [1, 4, 6, 14].

Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèþ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áî-
ëåçíåé ÷åëîâåêà, òî åñòü òîãî îáùåãî, ÷òî îáúåäèíÿåò
ìåæäó ñîáîé âñå ÷àñòíûå ñëó÷àè, äîñòèãíóòû îïðåäå-
ëåííûå óñïåõè òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ñïåöèàëèñòû,
îïèðàÿñü íà ýòè äîñòèæåíèÿ, ðàçðàáîòàëè ýôôåêòèâíûå
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿëèñü íå
ñòîëüêî èíäèâèäóàëüíûìè äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî, ñêîëü-
êî îáùèìè äëÿ âñåõ, è îáîçíà÷àëèñü êàê ýòèîëîãè÷åñêèå
è ïàòîãåíåòè÷åñêèå. Âñå ãëóáæå ïîçíàâàÿ ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ áîëåçíåé, âðà÷ îäíîâðåìåííî ïîâûøàë ýôôåê-

òèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âíå
çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, ó
êîòîðîãî ýòîò ïðîöåññ ðàçâèâàëñÿ [11, 21, 22].

Íàïðèìåð, ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ íàçíà-
÷àþò àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ñîîòâåòñòâåííî
÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ. Íåäîñòàòîê ãîðìîíîâ
ïðè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè óñïåøíî êîìïåíñèðóþò
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé, îñóùåñòâëÿåìîé ïî åäèíîé
ñõåìå. Ëå÷åíèå îòðàâëåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòè-
äîòîâ òàêæå ïðîâîäÿò îäíîòèïíî ïî îòíîøåíèþ êî âñåì
ïîñòðàäàâøèì. Äëÿ êàæäîãî õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ ðàçðàáîòàíà ñâîÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè âûáîðå àäåêâàòíîãî
ìåòîäà õèìèî- è ëó÷åâîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ òî÷íàÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêàÿ è îñîáåííî ãèñòîãåíåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà îïóõîëè. Ìåòîä ëå÷åíèÿ, ðàçíîâèäíîñòü ïðåïà-
ðàòà, ñõåìó åãî ïðèìåíåíèÿ ïîäáèðàþò íå ñòîëüêî
«ïîä äàííîãî áîëüíîãî» ñêîëüêî «ïîä áîëåçíü» êàê
ïîä ïîíÿòèå ñîáèðàòåëüíîå. Ñî âðåìåíåì òî÷íûå è
ñòàíäàðòíûå äëÿ âñåõ áîëüíûõ âìåøàòåëüñòâà îáåñ-
ïå÷àò ìåòîäû ãåííîé èíæåíåðèè, êîãäà îäíîòèïíîå
âîçäåéñòâèå íà îäíó è òó æå ãðóïïó ãåíîâ áóäåò îêà-
çûâàòü îäíî è òî æå äåéñòâèå íà òå÷åíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà [1, 17, 18].

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîøëîì ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà ìîæíî áûëî ëå÷èòü «è òàê è èíà÷å» â çàâèñèìî-
ñòè îò îïûòà, èñêóññòâà è èíòóèöèè âðà÷à. Òåïåðü æå
âñå ÷àùå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò «òàê, à íå èíà÷å», ïðè÷åì
ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ çíàíèé î ñóùíîñòè òîé èëè èíîé
áîëåçíè êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ òåðàïèè êàæäîé èç íèõ
áóäåò óìåíüøàòüñÿ.

Ñêàçàííîå ìîæåò âûçâàòü âîçðàæåíèå. Íàïðèìåð,
ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ âåñü-
ìà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ îáû÷íî óñïåøíî, íî íå âñå-
ãäà. Îòäåëüíûå áîëüíûå «íå ïîä÷èíÿþòñÿ» ýòîé ñõå-
ìå. Ñêîëü íè äåéñòâåííû ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ òóáåðêóëåçà, ïîêà íå óäàåòñÿ èçáåæàòü óïîðíîãî
òå÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáóñëîâëåííîãî
êóëüòèâèðîâàíèåì ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ìèêîáàêòåðèé.
Òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî âûïîëíåííàÿ îïåðàöèÿ ïî ïî-
âîäó ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà ó îäíîãî áîëüíîãî îêà-
çûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîé, à ó äðóãîãî îñëîæíÿåòñÿ äåì-
ïèíã-ñèíäðîìîì, ðåöèäèâîì ÿçâû è ò. ä.

Âñå ýòè «èçäåðæêè» ñîâðåìåííîé òåðàïèè îáúÿñ-
íÿþòñÿ íåïîëíîòîé çíàíèé î ñóùíîñòè ðàçëè÷íûõ áî-
ëåçíåé, î âîçìîæíîì ðàçíîîáðàçèè èõ ïóñêîâûõ ìå-
õàíèçìîâ è èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà íà ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå. Áîëåå ãëóáîêîå ïî-
íèìàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçðàñ-
òàíèþ ýôôåêòèâíîñòè âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè âðà÷ âñå ÿñíåå
áóäåò âèäåòü â êàæäîì áîëüíîì íå òîëüêî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå, îñîáåííîå ÿâëåíèå, íî è ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî
è òîãî æå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ðÿäà ïàöèåí-
òîâ. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè è îñíîâíûå âàðèàíòû òå-
÷åíèÿ äàííîãî ïðîöåññà ñî âðåìåíåì áóäóò íàñòîëü-
êî õîðîøî èçó÷åíû, ÷òî âðà÷ ïðè ëå÷åíèè âñå áîëü-
øå áóäåò èñõîäèòü èç çíàíèÿ ýòèõ îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé, íåæåëè èç ýìïèðè÷åñêèõ ïîïûòîê ïîâëèÿòü íà
âíåøíèå (âòîðè÷íûå) ïðèçíàêè êîíêðåòíîãî çàáîëåâà-
íèÿ [11, 14, 22].
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Äî ýòîãî, âïðî÷åì, åùå äàëåêî, ïîýòîìó âðà÷ è
ñåãîäíÿ, êàê åãî ïðåäøåñòâåííèêè â ìèíóâøèå ñòîëå-
òèÿ, ÷àñòî èìååò äåëî íå ñ èçâåñòíîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìîé, à ñ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ íåÿñíîé ýòèîëîãèåé è ïàòîãåíåçîì. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò íå ñòîëü ýôôåêòèâíóþ ýòèîëîãè-
÷åñêóþ è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ñêîëüêî òàê íà-
çûâàåìóþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ.

Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òîì èëè èíîì
ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïîñëåäíèé áóäåò îáëåêàòü-
ñÿ â ðàìêè ÷åòêîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû. Ïðè÷åì íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî äàííàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà â ïî-
ñëåäóþùåì áóäåò ðàñïàäàòüñÿ íà íåñêîëüêî íîâûõ.
Òàê, ðàçäåëåíèå åäèíîé ðàíåå íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìû «ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» íà ýññåíöèàëüíóþ è
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå äèôôåðåí-
öèðîâàíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïîâûøåíèå
ÀÄ, ÷òî ïîçâîëèëî ñîçäàòü ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà
ëå÷åíèÿ äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ (ïî÷å÷íàÿ, ýíäîêðèí-
íàÿ è äð.) [1, 10].

Âàæíûì ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì ëå÷åáíîå âîç-
äåéñòâèå íà òó èëè èíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, ÿâëÿ-
åòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäè-
âèäóóìà è åãî ðåàêòèâíîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà òå÷å-
íèè áîëåçíè è åå «ïîäàòëèâîñòè» òåðàïåâòè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèÿì. Íî è çäåñü ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàóêè ìíîãî-
îáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé ñî âðåìåíåì óäàñò-
ñÿ ïðåâðàòèòü â ñòðîéíóþ ñèñòåìó, ïîäîáíî èäåíòèôè-
êàöèè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ âûñøåé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ãðóïï êðîâè è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷ ëå÷åáíûìè
âîçäåéñòâèÿìè âìåøèâàåòñÿ íå òîëüêî, à âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ äàæå íå ñòîëüêî â êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ òîé
èëè èíîé áîëåçíè ó äàííîãî áîëüíîãî, íî è â ïðèíöèïè-
àëüíóþ ñõåìó ýòîé áîëåçíè, íå çàâèñèìóþ îò êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî è îäèíàêîâî ïðèëîæèìóþ äëÿ êàæäîãî èç
íèõ [1]. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà êàê
âîçðàñòàþùèé àíòàãîíèçì ìåæäó äîñòèæåíèÿìè ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è ïðèíöèïàìè äåîíòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ñ
ôîðìóëîé «ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî», à òàêæå êàê
âûäâèæåíèå íîâîãî ïîñòóëàòà — «ëå÷èòü áîëåçíü, à íå
áîëüíîãî». Êàçàëîñü áû, âîçìîæíîñòü òî÷íîé äèàãíîñ-
òèêè è ðàäèêàëüíîå èçëå÷åíèå ìíîãèõ áîëüíûõ ïîçâî-
ëÿþò îòêàçàòüñÿ îò ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ è òåñíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà âðà÷à ñ ïàöèåíòîì, âåäü âðà÷
âïîëíå ýôôåêòèâíî ìîæåò «óïðàâëÿòü» ïðîèñõîäÿùè-
ìè â îðãàíèçìå ïðîöåññàìè êàê áû íà ðàññòîÿíèè.

Äåéñòâèòåëüíî, ýòà òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è âû-
çûâàåò îáîñíîâàííóþ òðåâîãó. Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î
ðîëè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, êàê ïðàâèëî, îò-
ìå÷àþò íå òîëüêî ïîçèòèâíîå, íî è íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå ìåäèöèíû. Ñòîðîííèêè òàêîãî ïîäõîäà
ïîëàãàþò, ÷òî ñëîæíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà
âñòàíåò ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì, îòäàëèò èõ äðóã îò
äðóãà, ÷òî ïðèâåäåò ê «äåãóìàíèçàöèè» ìåäèöèíû. Òåì
íå ìåíåå áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò: â
îñíîâå òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ëåæèò íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷-
íîå îòíîøåíèå ê ñóùåñòâó ïðîáëåìû, áóäòî áû íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è ïðèíöèïû äåîíòîëîãèè, ëå-
æàùèå â îñíîâå âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è áîëüíîãî,
ÿâëåíèÿ èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà [3, 5].

Âîïðîñ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà íà âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è áîëüíîãî íå
íîâ, îí ñòàâèëñÿ è ðàíåå, êîãäà ýòîò ïðîöåññ áûë íå
ñòîëü èíòåíñèâåí êàê ñåé÷àñ [14, 36]. Åùå â 1928 ã.
èçâåñòíûé êëèíèöèñò Â. Ë. Áîãîëþáîâ ïèñàë: «Ñîâðå-
ìåííîå æå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìåäè-
öèíå ñîäåéñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ âçãëÿäà, îñîáåí-
íî ñðåäè ìîëîäûõ âðà÷åé, ÷òî äëÿ âðà÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè òðåáóåòñÿ òîëüêî îáëàäàòü èçâåñòíîé ñóììîé
ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé, çíàòü ñîòíþ ðåàêöèé, èìåòü â
ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò è âëàäåòü
ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé. Ëè÷íîñòü âðà÷à, åãî ëè÷íîå
ìåäèöèíñêîå ìûøëåíèå, èíäèâèäóàëüíîå ïîíèìàíèå
áîëüíîãî — îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí, à âìåñòå ñ òåì
îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí è èíòåðåñû áîëüíîãî, çàìåíÿ-
ÿñü øàáëîííûì, ðóòèííûì ïðèìåíåíèåì òåõíè÷åñêèõ
ïðèåìîâ, â êîòîðûõ âèäÿò íåðåäêî íà÷àëî è êîíåö âñåé
âðà÷åáíîé ïðåìóäðîñòè» [öèò. ïî 14].

Äîïóñêàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó óñ-
ïåõàìè ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðèíöèïàìè âðà÷åâàíèÿ,
ìîæíî ïðèéòè ê ïàðàäîêñàëüíîìó âûâîäó — ÷åì ìå-
íåå âîîðóæåí âðà÷ çíàíèÿìè è îáúåêòèâíûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿ, òåì áóäòî áû âíèìàòåëüíåå îí îòíî-
ñèòñÿ ê áîëüíîìó, òåì ýôôåêòèâíåå åãî «èíòóèòèâíîå»
ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
À ìåæäó òåì åùå È. È. Ìå÷íèêîâ ïðåäóïðåæäàë:
«Âðà÷, ïðåèñïîëíåííûé âåëè÷àéøåé ñèìïàòèåé ê áîëü-
íûì, íî áåç íåîáõîäèìûõ çíàíèé, ìîæåò ïðèíåñòè èì
îãðîìíîå çëî» [37]. Èìåííî äîñòèæåíèÿ íàóêè ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâó óñïåõîâ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Íå ñëó-
÷àéíî Í. È. Ïèðîãîâ áîðîëñÿ ïðîòèâ îòäåëåíèÿ «÷èñ-
òîé íàóêè» îò âðà÷åâàíèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ãëàâíîå, ê
÷åìó îí ñòðåìèòñÿ, — ýòî ïîñòàâèòü õèðóðãèþ íà ïðî÷-
íóþ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó [38]. Áîëåå ÷åì
âåêîâîé îïûò ïîêàçûâàåò: èñïîëüçîâàíèå ìèêðîñêîïèè,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, äîñòèæåíèé áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ íàóê, äàâøèõ â ðóêè ìåäè-
êîâ ìîùíîå îðóæèå ïðîòèâ áîëåçíåé, íå îòäàëèëè íà-
ñòîÿùåãî âðà÷à îò áîëüíîãî è íå ñäåëàëè åãî ìåíåå
âíèìàòåëüíûì, ÷åì îí áûë äî ýòîãî.

Â îñíîâå ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû òåïåðü, êàê è
ïðåæäå, íàõîäèòñÿ ëè÷íîñòü âðà÷à. Åñëè ýòî âðà÷ ïî
ïðèçâàíèþ, åìó «íå ñòðàøåí» íèêàêîé íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèé ïðîãðåññ. Íàîáîðîò, äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû òîëü-
êî ïîìîãóò åìó ëå÷èòü áîëüíîãî è îáëåã÷èòü åãî ñòðà-
äàíèÿ íå òîëüêî ñëîâîì, ÷åì âûíóæäåí áûë íåðåäêî
îãðàíè÷èâàòüñÿ âðà÷ â ïðîøëîì, íî è äåëîì. Åñëè æå
ýòî ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â ìåäèöèíó ñëó÷àéíî, òî ïðèí-
öèïû äåîíòîëîãèè â ïåðèîä íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà áóäóò åìó ÷óæäû òàê æå, êàê è â ïðîøëîì.

Òåîðèÿ «ëå÷èòü áîëåçíü èëè áîëüíîãî» ñåãîäíÿ èìå-
åò äâà àñïåêòà: íàó÷íûé è äåîíòîëîãè÷åñêèé. Ïåðâûé
çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè îáîáùåííîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î áîëåçíÿõ ÷åëîâåêà, àáñòðàãèðîâàííîãî îò êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî. Íà çíàíèè ýòîãî ñóæäåíèÿ ñòðîèòñÿ
ðàçðàáîòêà ýòèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè áóäóò âñå áîëüøå íèâåëèðîâàòü âàðèàáåëüíîñòü
èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà áîëüíîãî è
äåéñòâîâàòü âñå áîëåå ýôôåêòèâíî. Äàííûé àñïåêò àíà-
ëèçèðóåìîãî âîïðîñà ÷ðåçâû÷àéíî äèíàìè÷åí. Ïî ìåðå
ðîñòà óñïåõîâ íàóêè îí áóäåò âñå áîëåå «óêðåïëÿòüñÿ»
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è, êàê ñëåäñòâèå, ÷åì äàëüøå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè
âðà÷ áóäåò ëå÷èòü èìåííî áîëåçíü, êàê ïîíÿòèå ñîáèðà-
òåëüíîå, îáùåå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ åþ.

Âòîðîé, äåîíòîëîãè÷åñêèé àñïåêò âîïðîñà áîëåå
ñòàòè÷åí, ÷åì ïåðâûé, ïîñêîëüêó åãî îñíîâó ñîñòàâëÿ-
þò íåçûáëåìûå ïðèíöèïû ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ âðà÷à
ê áîëüíîìó. Êàçàëîñü áû, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ
íå äîëæåí îêàçûâàòü íà íåãî çàìåòíîãî âëèÿíèÿ. Òåì
íå ìåíåå îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê. Âçàèìîîòíî-
øåíèÿ âðà÷à è áîëüíîãî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû
íå òîëüêî íå «ñòîÿò íà ìåñòå», íî è âûñòóïàþò â íîâîì
íåîáû÷íîì ñâåòå. Çäåñü íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü îá
óòðà÷èâàåìîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñêóññòâå îáùåíèÿ
ñ áîëüíûì.

Âûøå îòìå÷àëîñü, ÷òî ÷åì òî÷íåå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñóùíîñòè áîëåçíè, êàê ïîíÿòèè àáñòðàêòíîì, òåì â áîëü-
øåé ìåðå ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì áóäåò ïîãëîùàòüñÿ
÷àñòíîå, åäèíè÷íîå, òî åñòü èíäèâèäóàëüíîå. Îäíàêî
èíäèâèäóàëüíîå â ðåàêöèÿõ ÷åëîâåêà ñòîëü âàðèàáåëü-
íî è ðàçíîîáðàçíî, ÷òî âðÿä ëè â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì åãî ìîæíî áóäåò êîíòðîëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ  çíà-
íèé. Îòñþäà ñëåäóåò âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå ïðåäâè-
äåíèÿ âðà÷îì âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé è âûáîðà íàè-
áîëåå ðàöèîíàëüíîãî äëÿ äàííîãî áîëüíîãî ìåòîäà îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ÷òî òðåáóåò òåñíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì, ïîçíàíèÿ âñåõ åãî áèî-
ëîãè÷åñêèõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ãëàâíûì àñïåêòîì äåîíòîëîãèè, êîòîðàÿ ïðåäîñòå-
ðåãàåò îò ôîðìóëû «ëå÷èòü áîëåçíü, à íå áîëüíîãî»,
ÿâëÿåòñÿ ñôåðà äóõîâíîãî îáùåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà
— äðåâíåéøàÿ è ñàìàÿ ìîðàëüíî îòâåòñòâåííàÿ îáëàñòü
ìåäèöèíû. Ñêîëü áû ãðàíäèîçíû íè áûëè óñïåõè ìåäè-
öèíñêîé íàóêè, îíè íå äîëæíû âûòåñíÿòü âå÷íóþ è ïåð-
âåéøóþ îáÿçàííîñòü âðà÷à — ïîìèìî ëå÷åíèÿ, «ïðîèç-
âåñòè áëàãîïðèÿòíîå íðàâñòâåííîå âëèÿíèå íà áîëüíî-
ãî, ïîäíÿòü åãî íàäåæäû, óñòðàíèòü åãî ñòðàõ è óíè÷òî-
æèòü ñîìíåíèÿ» [38]. Ïðåíåáðåæåíèå ýòîé ìîðàëüíîé
ñóùíîñòüþ ìåäèöèíû íå ïîçâîëÿåò, íåñìîòðÿ íè íà êà-
êèå äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ïåðåé-
òè ê ôîðìóëå «ëå÷èòü áîëåçíü, à íå áîëüíîãî».

Êàêèì ìîæåò áûòü îòâåò íà âîïðîñ «ëå÷èòü áîëåçíü
èëè áîëüíîãî»? Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åì äàëüøå, òåì â
áîëüøåé ñòåïåíè âðà÷ áóäåò âîçäåéñòâîâàòü èìåííî íà
áîëåçíü êàê òàêîâóþ, à ñ äðóãîé — îñòàþùèåñÿ íåçûá-
ëåìûìè ïðèíöèïû äåîíòîëîãèè íå ïîçâîëÿþò ïåðåéòè ê
ôîðìóëå «ëå÷èòü áîëåçíü, à íå áîëüíîãî». Îòâåò, ïî-
âèäèìîìó, äîëæåí áûòü ñëåäóþùèì: ðàñøèðÿþùèåñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è âîçðàñòàþùàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëåçíåé äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü íå
îòäàëåíèþ âðà÷à îò áîëüíîãî, à, íàîáîðîò, ñáëèæåíèþ
èõ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ äåîíòîëîãèè.

Ñåãîäíÿ âðà÷ äîáèâàåòñÿ âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíî-
ãî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðàíüøå ýòî áûëî íåâîç-
ìîæíî. Ïðè ýòîì îí óñèëèâàåò ñâîþ äåîíòîëîãè÷åñ-
êóþ ïîçèöèþ, ïîñêîëüêó ïðåâðàùàåòñÿ èç óòåøèòå-
ëÿ, êàêèì íåðåäêî áûë ðàíåå, â ñïåöèàëèñòà, çà äó-
øåâíûì ñëîâîì êîòîðîãî ñòîèò äåëî. Ïîýòîìó íå ïðè-
çûâ «ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî», êàê íå ñòðîãî
íàó÷íûé, è íå ôîðìóëà «ëå÷èòü áîëåçíü, à íå áîëüíî-
ãî», êàê ïðîòèâîðå÷àùàÿ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè,
à ïðàâèëî «ëå÷èòü äàííóþ áîëåçíü ó êîíêðåòíîãî

áîëüíîãî» ìîæåò áûòü ïîëîæåíî â îñíîâó ñîâðåìåí-
íîãî âðà÷åâàíèÿ.
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WHO SHOULD BE TREATED: DISEASE OR PATIENT?

Yu. K. Abayev

The author discussed the problem what or who was the therapy target:
the disease or the patient. At various periods the approach to that
problem differed. It was concluded that the opinion tending to treating
the patient, not the disease could not be considered exclusive as a it
was not a scientific one and the opinion tending to treating the disease,
not the patient could not be considered exclusive as it did not agree
with medical deontology. Thus, the rule to treat that very disease in the
concrete patient should be kept to.
Key words: disease, patient, treat.
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Ì. Â. ËÎÁÀÍÎÂÀ

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ãî ÒÈÏÀ

Ìèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé. Íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ òðåáóåò
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî ìíîãîãðàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ,
ñëåäñòâåííîå ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è íàëè÷èå ÑÄ ÿâëÿþòñÿ îáîáùåííîé
ñîâîêóïíîñòüþ íàðóøåííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïî-
âûøåííîé ðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó. Â ðàçâèòèè
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå îæèðåíèå
âèñöåðàëüíîãî îáúåêòà, ïåðâîî÷åðåäíîñòü ïðèíàäëåæèò æè-
ðîâîìó ãåïàòîçó. Â ïàòîëîãèè ÑÄ 2, êàê ïðè îòíîñèòåëüíîé,
òàê è àáñîëþòíîé èíñóëèíîâîé  íåäîñòàòî÷íîñòè, áîëüøóþ
ðîëü èãðàåò òîòàëüíîå ïîðàæåíèå  ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ
îäíîâðåìåííîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè (æèðîâîé ãåïàòîç) è æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÑÄ 2 è ðàçâèòèÿ åãî îñëîæíåíèé òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíîå, ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííîå ëå÷åíèå, ñîñòîÿùåå èç ñòðîãîãî ñîáëþ-
äåíèÿ äèåòû è ðåæèìà ïèòàíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
(èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ãåïàòîïðîòåêòîðû, ôåðìåíòû, âèòà-
ìèíîòåðàïèÿ, àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå, ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå).

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ñàõàðíûé äèàáåò, ãëèêåìèÿ.

Âî âñåõ ñòðàíàõ áåç èñêëþ÷åíèÿ êàòàñòðîôè÷åñêè,
ïðèîáðåòàÿ ìàñøòàáû âñåìèðíîé ýïèäåìèè, ðàñòåò
çàáîëåâàåìîñòü ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ). Â 2000 ã. â
ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 160 ìëí áîëüíûõ ÑÄ, ê
2010 ã. èõ êîëè÷åñòâî ïðåâûñèò 215 ìëí, à ê 2030 ã. êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ïðåâçîéäåò 370 ìëí.

ÑÄ 2-ãî òèïà (ÑÄ 2) çàíèìàåò êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ â
îáùåé ñòðóêòóðå è ñîñòàâëÿåò 80—90%. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû ðåçêî óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü ÑÄ 2 ó äå-
òåé. Òàê, â ßïîíèè ÷àñòîòà ÑÄ 2 ó äåòåé çà ïîñëåäíèå
20 ëåò óäâîèëàñü, â ñòðàíàõ Àçèè ÑÄ 2 ó äåòåé íàáëþ-
äàåòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ÑÄ 1 [16].

 Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì ÑÄ 2 óæå ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó îò-
ìå÷àþòñÿ ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ:
óõóäøåíèå çðåíèÿ (äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîðåòèíîïàòèÿ),
òðîôè÷åñêèå íåçàæèâàþùèå ÿçâû íà íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ (äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé),
ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåðäöà è ìîçãà è äð. Îáû÷íî ïà-
öèåíò îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó íå ïî ïðè÷èííîìó çàáîëå-
âàíèþ, à ïî ñëåäñòâåííîìó îñëîæíåíèþ ÑÄ. Èìåííî
ýòè ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âûñîêîé
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ÑÄ 2. Äî 70%
áîëüíûõ ïîãèáàåò îò èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, èíñóëüòà [18]. Âîïðîñ ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè ÑÄ è ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ â ìåäèöèíå ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ.

 Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå UKPDS (UK
Prospective Diabetes Study) ïîçâîëèëî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÄ 2 â òå÷åíèå 10 ëåò è
óñòàíîâèëî, ÷òî ê ìîìåíòó êëèíè÷åñêîãî äåáþòà ÑÄ 2
òîëüêî 50—60% îò âñåé ìàññû β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ïðîäîëæàþò àêòèâíî ñåêðåòèðîâàòü èí-

ñóëèí [23]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âåäóùèå ê ðàç-
âèòèþ ÑÄ 2, ðåàëüíî ðàçâèâàþòñÿ çàäîëãî äî êëèíè-
÷åñêîãî äåáþòà äèàáåòà. Ïðè ýòîì çà 5—6 ëåò äî
ìàíèôåñòàöèè äèàáåòà (ïðè ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè β-êëåòîê äî 75%) ìîæíî äèàãíîñòè-
ðîâàòü ïðåäñòàäèþ ÑÄ — íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè
ê ãëþêîçå (ÍÒÃ).

 Ïî ìíåíèþ Ì. Â. Øåñòàêîâîé [18], ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ÑÄ 2 ÿâëÿåòñÿ ñíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé (ìûøå÷íîé, æèðîâîé, ïå÷åíè) ê
äåéñòâèþ ýíäîãåííîãî èíñóëèíà, òî åñòü èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòü (ÈÐ). ÈÐ ìûøå÷íîé òêàíè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñíèæåíèè ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû êðîâè â ìèîöèòû è åå
óòèëèçàöèè â ìûøå÷íûõ êëåòêàõ. ÈÐ æèðîâîé òêàíè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèëèïîëèòè÷åñêîìó
äåéñòâèþ èíñóëèíà, ïðèâîäÿùåìó ê íàêîïëåíèþ ñâî-
áîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ) è ãëèöåðèíà. ÑÆÊ ïîñòó-
ïàþò â ïå÷åíü, ãäå ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ËÎÍÏ).

ÈÐ òêàíè ïå÷åíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñèí-
òåçà ãëèêîãåíà è àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ðàñïàäà ãëèêî-
ãåíà äî ãëþêîçû (ãëèêîãåíîëèç) è ñèíòåçà ãëþêîçû de
novo èç àìèíîêèñëîò, ëàêòàòà, ïèðóâàòà, ãëèöåðèíà (ãëþ-
êîíåîãåíåç),  â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãëþêîçà èç ïå÷åíè ïî-
ñòóïàåò â êðîâîòîê. ÈÐ — ýòî ýâîëþöèîííî çàêðåïëåí-
íûé ìåõàíèçì âûæèâàíèÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ, êîãäà ïåðèîäû èçîáèëèÿ ÷åðåäîâàëèñü ñ ïåðèîäà-
ìè ãîëîäà. Íàëè÷èå ÈÐ îáåñïå÷èâàëî íàêîïëåíèå ýíåð-
ãèè â âèäå îòëîæåíèÿ æèðà, çàïàñîâ êîòîðîãî õâàòàëî,
÷òîáû ïåðåæèòü ãîëîä. ÈÐ âåäåò ê ðàçâèòèþ àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ, äèñëèïèäåìèè, ãèïåðòîíèè è, íà-
êîíåö, ÑÄ 2.

 Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÑÄ 2
îçíà÷àåò, ÷òî ÈÐ òêàíåé ñóùåñòâîâàëà çàäîëãî äî äå-
áþòà çàáîëåâàíèÿ è ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ýíäîãåííûõ
çàïàñîâ èíñóëèíà ïåðåñòàëî õâàòàòü íà åå ïðåîäîëå-
íèå. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû óæå ñíèçèëàñü ê ýòîìó âðåìåíè íà 50%,
÷òî è ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ ãëèêåìèè. Â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, à
ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ óæå íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ.
Ïîðîãîâûìè çíà÷åíèÿìè óðîâíÿ ãëþêîçû, ïðè êîòîðûõ
ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ìèêðî- è ìàêðîñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ÑÄ 2, ÿâëÿþòñÿ:

— íàòîùàê 6,5 ììîëü/ë;
— ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå åäû 8 ììîëü/ë;
— ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbÀ1ñ) — 7%.
Èìåííî âñëåäñòâèå áåññèìïòîìíîãî äåáþòà ÑÄ 2

äî 50% áîëüíûõ íå çíàþò î ñâîåì çàáîëåâàíèè è íå
ïîëó÷àþò íóæíîãî èì ëå÷åíèÿ [10, 23].

 Â íåäàëåêîì ïðîøëîì âûäàþùèåñÿ êëèíèöèñòû
Ã. Ô. Ëàíã, À. Ë. Ìÿñíèêîâ, Å. Ì. Òàðååâ è äð. îáðàòèëè
âíèìàíèå íà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ è
ñëåäñòâåííîå ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ïðè íàëè÷èè ÑÄ. Äîëãîå
âðåìÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
íàçâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè íå âñåìè áûëà ïðèçíàíà,
ëèøü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ
åäèíûé âçãëÿä, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñî÷åòàíèå âûøåíàç-
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âàííûõ ïàòîëîãèé — íå ñëó÷àéíîñòü, à îáîáùåííàÿ ñî-
âîêóïíîñòü íàðóøåííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîöåññà è
ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó.

 Â 1989 ã. N. Kaplan ïðåäëîæèë òåðìèí «ñìåðòåëü-
íûé êâàðòåò», âêëþ÷èâ â íåãî íàëè÷èå ÑÄ 2, ÀÃ, óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ è âïåðâûå îæèðåíèå [21].

 Â 2008 ã. áûëî ðàñøèðåíî ïîíÿòèå ÈÐ, ïðè÷åì â
îæèðåíèè áûë ñäåëàí àêöåíò íà âèñöåðàëüíûé îáúåêò,
âûäåëÿÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü æèðîâîé ãåïàòîç (ñòåàòîç).
Áîëüøàÿ çíà÷èìîñòü ïðèäàâàëàñü âçàèìîñâÿçè ïå÷å-
íè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, èõ ñîñòîÿíèþ â ìíîãî-
ãðàííîì ïàòîãåíåçå ÑÄ [12].

Ïðè àíàëèçå îáîþäíîé ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ïå÷å-
íè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû óñòàíîâëåíî, ÷òî ïå÷åíü
çàíèìàåò êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ â ïîääåðæàíèè ãîìåîñ-
òàçà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â àäàïòàöèè, ïîääåðæèâàåò
ìåæîðãàííûå è ìåæñèñòåìíûå ñâÿçè.

 Ãëþêîçà, àáñîðáèðîâàííàÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå, ÷åðåç ïîðòàëüíóþ âåíó ïîñòóïàåò â ïå÷åíü.
Ãëþêîçà ñòèìóëèðóåò âûáðîñ èíñóëèíà  è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, è ïîñðåäñòâîì ñåêðåöèè ðÿäà ãîðìîíîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: ãàñòðèíà, ñåêðåòèíà, ïàíêðåî-
çèìèíà, ãëþêàãîíà, æåëóäî÷íîãî èíãèáèòîðíîãî ïîëó-
ïåïòèäà, ãëþêîçîçàâèñèìîãî èíñóëèíîïåïòèäà [1, 2, 6].
Â ïå÷åíè  ãëþêîçà ïðåâðàùàåòñÿ â ãëèêîãåí. Ãëèêîãåí
ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

 Ïðåæäå ÷åì ïîñòóïèòü â ïåðèôåðè÷åñêóþ öèðêó-
ëÿöèþ, èíñóëèí ÷åðåç ïîðòàëüíóþ âåíó ïðîõîäèò ÷å-
ðåç ïå÷åíü. Ïðè÷åì â íåé çàäåðæèâàåòñÿ 40—50% ãîð-
ìîíà íàòîùàê, ïðè ñòèìóëÿöèè ãëþêîçîé êîëè÷åñòâî
çàäåðæèâàåìîãî èíñóëèíà â ïå÷åíè ìîæåò äîñòèãíóòü
80—90%. ×åì âûøå ñåêðåöèÿ èíñóëèíà, òåì áîëüøå
åãî çàäåðæèâàåòñÿ â ïå÷åíè. Ñåêðåöèÿ èíñóëèíà â îò-
âåò íà ñòèìóëÿöèþ ãëþêîçîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâóõ-
ôàçíóþ ðåàêöèþ: ïåðâàÿ ôàçà — áûñòðàÿ (1—3 ìèí)
— ñîîòâåòñòâóåò âûáðîñó çàïàñîâ èíñóëèíà, âòîðàÿ —
ìåäëåííàÿ (25—30 ìèí) — õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü åãî
ñèíòåçà. Èíñóëèí â êðîâè íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì ñî-
ñòîÿíèè (èììóíîðåàêòèâíûé èíñóëèí — ÈÐÈ) è â ñâÿ-
çàííîì ñ áåëêàìè ïëàçìû ñîñòîÿíèè. Áèîëîãè÷åñêèé
ïåðèîä ïîëóðàñïàäà èíñóëèíà ñîñòàâëÿåò 7—15 ìèí.
Îñíîâíóþ ðîëü â èíàêòèâàöèè èíñóëèíà èãðàåò ïå÷åíü
— äî 80% [1, 11, 17].

 Ãëþêàãîí, ñåêðåòèðóåìûé α-êëåòêàìè îñòðîâêîâ
Ëàíãåðãàíñà, ñíà÷àëà ïîïàäàåò â ìåæêëåòî÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî è èíòåðñòèöèàëüíóþ æèäêîñòü, à çàòåì ñ
òîêîì êðîâè ÷åðåç ïîðòàëüíóþ âåíó â ïå÷åíü. Îñíîâ-
íîå ãëèêîãåíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå ãëþêàãîíà ïðîèñ-
õîäèò â ïå÷åíè, ãäå îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè
ãåïàòîöèòîâ è àêòèâèçèðóåò àäåíèëàòöèêëàçó, êîòîðàÿ
ïåðåâîäèò ÀÒÔ â öÀÌÔ. Ãëþêàãîí ñòèìóëèðóåò ãëè-
êîãåíîëèç, ñíèæàåò óòèëèçàöèþ ãëþêîçû è ñèíòåç ãëè-
êîãåíà, ïîâûøàåò ãëþêîíåîãåíåç è îáðàçîâàíèå êåòî-
íîâûõ òåë. Ðåçóëüòàòîì âñåãî âûøåèçëîæåííîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå ãëþêîçû è âûõîä åå
èç ïå÷åíè.

 Â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ ãëþêàãîí îêàçûâàåò ëèïî-
ëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîâûøàÿ ëèïîëèç, ñíèæàÿ ëèïî-
ãåíåç è áåëêîâûé ñèíòåç. Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêàãîíà â ïîð-
òàëüíîé âåíå êîëåáëåòñÿ îò 300 äî 4500 ïã/ìë, òîãäà êàê
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñîñòàâëÿåò äî 90 ïã/ìë.

Ðàçðóøåíèå ãëþêàãîíà (â öåëîì — îêîëî 0,5 ìã/ñóò)
ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè, ìåíåå — â ïî÷-
êàõ [1, 15].

 Ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè α- è β-êëåòîê ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ïå÷åíè
ãèïîãëèêåìèÿ íå ðàçâèâàåòñÿ äàæå ïðè äëèòåëüíîì
ãîëîäàíèè. Ïðè îãðàíè÷åííîì ïîñòóïëåíèè ãëþêîçû
(óãëåâîäîâ) óæå ÷åðåç 40—48 ÷ ñîäåðæàíèå ãëþêàãî-
íà â êðîâè âîçðàñòàåò íà 50—100% ïî ñðàâíåíèþ ñ
åãî ñîäåðæàíèåì íàòîùàê. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì èíñóëèíåìèè, ñîîòíîøåíèå óðîâíåé èíñóëè-
íà è ãëþêàãîíà óìåíüøàåòñÿ äî 0,4 (â íîðìå — 3,0).
Ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå ãëþêàãîíà âåäåò ê óñèëå-
íèþ ãëèêîãåíîëèçà, ãëþêîíåîãåíåçà è óìåíüøåíèþ
çàïàñà ãëèêîãåíà. Ñíèæåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà ñòè-
ìóëèðóåò ëèïîëèç, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãëþêàãî-
íà óñêîðÿåò îáðàçîâàíèå êåòîíîâûõ òåë èç æèðíûõ
êèñëîò [1, 15, 17].

 Îäíàêî íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îñíîâíîå
äåïî ãëèêîãåíà ñîäåðæèòñÿ â ìûøöàõ. Ðàçìåðû äåïî
â ïå÷åíè òðóäíî ñðàâíèòü ñ äåïî â ìûøöàõ. Ãëþêîçà,
âñîñàâøàÿñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ïîñòóïà-
åò ÷åðåç ïîðòàëüíóþ âåíó â ïå÷åíü. Èìåííî ïå÷åíü, à
íå ìûøöû, èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â ìåòàáîëè÷åñêîì
ïðîöåññå, èìåííî ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåïî
ýíåðãèè çà ñ÷åò íåñîèçìåðèìîãî êðóãîîáîðîòà îáìåíà
âåùåñòâ. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçâèòèå
ÈÐ íà÷èíàåòñÿ ñ êëåòîê  ïå÷åíè.

 Ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ïå÷åíè î÷åíü âåëèêè. Îä-
íàêî ïðè æèðîâîì ãåïàòîçå âñëåäñòâèå äèñòðîôèè ãåïà-
òîöèòîâ íà ôîíå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà
(îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà) ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ ÷àñòûå (òîùàêîâûå) ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïîâûøåíèå ãèïîãëèêåìè÷åñêîé ðåàêöèè ïðè
æèðîâîì ãåïàòîçå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì
çàïàñîâ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè íà ôîíå óÿçâèìîñòè ãåïàòî-
öèòîâ, èõ ñëåäñòâåííîé ÈÐ è îäíîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (íàðóøåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå, èëè ðàííèå ñòàäèè ÑÄ) è äèñáàëàíñà
ìåæäó ïå÷åíüþ è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé [13].

 Ïàòîãåíåç æèðîâîãî ãåïàòîçà ñëîæåí, è â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà òîò èëè èíîé ìåõà-
íèçì ìîæåò áûòü âåäóùèì. Íàêîïëåíèå æèðà â ãåïàòî-
öèòàõ ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè îáðàçîâàíèå òðè-
ãëèöåðèäîâ ïðåâàëèðóåò íàä ñèíòåçîì ëèïîïðîòåèíîâ
è ñåêðåöèåé ïîñëåäíèõ èç ãåïàòîöèòà â âèäå ËÎÍÏ [5,
8, 10, 19].

 Â ðàçâèòèå æèðîâîãî ãåïàòîçà ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ
ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå ìåõàíèçìû.

 Ê ýêçîãåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
— ïîâûøåííîå óïîòðåáëåíèå ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëå-

âîäîâ, æèðîâ çà ñ÷åò ãèäðîëèçà ëèïèäîâ è ìîíîñàõà-
ðèäîâ (ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ãàëàêòîçà), ÿâëÿþùèõñÿ
ïðåäøåñòâåííèêàìè òðèãëèöåðèäîâ;

— ïîâûøåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íèêîòèíà,
êîôåèíà, äèåòîíåïðèåìëåìûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ,
óñóãóáëÿþùèõ ïåðèôåðè÷åñêèé ëèïîëèç è íåïîñðåä-
ñòâåííî âîçäåéñòâóþùèõ íà ãåïàòîöèòû;

— èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
 Ê ýíäîãåííûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
— óñèëåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ëèïîëèçà;
— ñíèæåíèå óòèëèçàöèè æèðíûõ êèñëîò ãåïàòîöèòàìè;



Äèñêóññèè  57
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2010

— ïîâûøåíèå ñèíòåçà ëèïèäîâ;
— áëîêàäà ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñèíòåçå è

ñåêðåöèè ËÎÍÏ;
— äåôèöèò áåëêîâ â ãåïàòîöèòàõ;
— óñèëåíèå ãëèêîãåíîëèçà, ñíèæåíèå ãëþêîíåîãå-

íåçà è ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè.
Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè è íàêîïëåíèÿ

æèðà êëåòêà ïå÷åíè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå óÿçâèìîé è
÷óâñòâèòåëüíîé ê òîêñè÷åñêèì âëèÿíèÿì [7, 10, 19].

 Â íîðìàëüíîé ïå÷åíè ñîäåðæàíèå æèðà íå ïðåâû-
øàåò 1,5% îò åå ìàññû è îí íå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè
îáû÷íîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ìåëêèå êàï-
ëè æèðà â ãåïàòîöèòàõ íà÷èíàþò îïðåäåëÿòüñÿ ïðè ñâå-
òîâîé ìèêðîñêîïèè, åñëè åãî êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò äî
2—3%, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ
ïå÷åíè (ñòåàòîç). Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ãåïàòîöåëëþ-
ëÿðíûõ ëèïèäîâ ïðåäñòàâëåíû òðèãëèöåðèäàìè, ñóá-
ñòðàòàìè äëÿ ñèíòåçà êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ æèðíûå êèñ-
ëîòû è ãëèöåðîôîñôàò. Æèðíûå êèñëîòû ïîñòóïàþò â
ãåïàòîöèò èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ: èç ïèùåâîãî æèðà
è â ðåçóëüòàòå ëèïîëèçà æèðîâîé òêàíè. Ïå÷åíî÷íàÿ
êëåòêà ñïîñîáíà è ñàìîñòîÿòåëüíî ñèíòåçèðîâàòü æèð-
íûå êèñëîòû èç àöåòèëêîýíçèìà À, îñîáåííî ïðè èç-
áûòêå ïîñëåäíåãî. Èñòî÷íèêàìè ãëèöåðîôîñôàòà â ãå-
ïàòîöèòå ÿâëÿþòñÿ ãëèöåðèí, îáðàçóþùèéñÿ ïðè ãèä-
ðîëèçå ëèïèäîâ, è ãëþêîçà, êîòîðàÿ â õîäå ãëèêîëèçà
ïðåâðàùàåòñÿ â ôîñôàòèäíóþ êèñëîòó, çàïóñêàþùóþ
ðåàêöèè ñèíòåçà òðèãëèöåðèäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
äóêöèÿ òðèãëèöåðèäîâ â ãåïàòîöèòå íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ â íåì ãëþêîçû, æèð-
íûõ êèñëîò è àöåòèëêîýíçèìà À [7, 8, 10, 19].

 Æèðîâîé ãåïàòîç õàðàêòåðèçóåòñÿ æèðîâîé äèñòðî-
ôèåé ãåïàòîöèòîâ.

Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé æèðîâîãî ãåïàòîçà
ÿâëÿåòñÿ ëèøíèé âåñ, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî è áèëèàðíîãî òðàêòîâ, ýíäî- è ýêçîêðèííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (äåôèöèò ëèïî-
òðîïíûõ âåùåñòâ ) è äð. Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ íàðóøåíèé æèðîâîãî îáìåíà ñ èçáûòî÷-
íûì íàêîïëåíèåì æèðà â ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ êåòîç, ïî-
âûøåííîå îáðàçîâàíèå êåòîíîâûõ òåë â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ïðè ÷àñòûõ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ íà ôîíå íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ
(ïðèåì ïèùè 1—2 ðàçà â ñóòêè), âûíóæäåííîãî ãîëî-
äàíèÿ, ïåðååäàíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ, æèðîâ, àëêîãîëÿ, íè-
êîòèíà, êîôåèíà, ïåðåäîçèðîâêè ñàõàðîñíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ è äð.

 Æèð â êëåòêàõ ïå÷åíè îòêëàäûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ â ïå÷åíü ÑÆÊ, ñíèæåíèÿ ñêî-
ðîñòè îêèñëåíèÿ ÑÆÊ â ìèòîõîíäðèÿõ ãåïàòîöèòîâ;
èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ ÑÆÊ â êèøå÷-
íèêå, ïîíèæåííîãî ñèíòåçà ëèïîïðîòåèíîâ ðàçíîé ïëîò-
íîñòè â ñàìîé ïå÷åíè, ôóíêöèîíàëüíîé ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàíèåì ïå÷å-
íè [7, 8, 10, 19].

 Ïàðàëëåëüíî æèðîâîìó ãåïàòîçó (ñòåàòîçó), ÈÐ ãå-
ïàòîöèòîâ íà ôîíå òåõ æå ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ
èäåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çå (àóòîëèç).

 Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ UKPDS, ÈÐ, òî åñòü
ñíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé

ê ýíäîãåííîìó èíñóëèíó, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 [23].

 Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÈÐ ãåïàòîöèòîâ è äðóãèõ òêà-
íåé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óæå íàðóøåííîãî îáìåíà
âåùåñòâ. Îñíîâíûå ïðè÷èíû â ðàçâèòèè ÑÄ 2, âèäè-
ìî, ñîñòîÿò â íàðóøåíèè ìåòàáîëèçìà íà ôîíå ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè (ñòåàòîç) è ïàðàëëåëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ñàìîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, òàê êàê  ê äåáþòó çàáî-
ëåâàíèÿ óæå íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ èíñóëèíîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïàòîãåíåç êàê îñòðîãî, òàê è õðîíè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû áûâàåò ðàç-
íûì (áèëèàðíûé, àëêîãîëüíûé õðîíè÷åñêèé). Îäíàêî
íà êîíå÷íîì ýòàïå íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí ïðîöåññ ñâî-
äèòñÿ ê àóòîëèçó òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïðî-
íèêíîâåíèþ  ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â êðîâü. Ëà-
òåíòíàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ÷àñòî ñâÿ-
çàíà ñ àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè. Íàëè÷èå àíòèïàí-
êðåàòè÷åñêèõ àíòèòåë â êðîâè áîëüíûõ, ñîñòîÿíèå êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà óêàçûâàþò íà çíà-
÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå õðî-
íè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà [3, 4, 13, 14].

 Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñîáñòâåííîìó âðà-
÷åáíîìó îïûòó â ïàòîãåíåçå ÑÄ  (êàê ïðè îòíîñèòåëü-
íîé, òàê è ïðè àáñîëþòíîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè) èìååò ìåñòî âûñîêèé ïðîöåíò òîòàëüíîãî ïîðàæå-
íèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ îäíîâðåìåííîé ïàòîëîãè-
åé ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, æèðîâûì ãåïàòîçîì
(ñòåàòîçîì) [13]. ÈÐ ðàçâèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ïîðà-
æåííûõ, «óÿçâèìûõ» êëåòêàõ ïå÷åíè, êîòîðàÿ íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ñî ñâîåé «îáÿçàííîñòüþ» â ìåòàáî-
ëè÷åñêîì ïðîöåññå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áûñòðîé êëè-
íèêî-ìåòàáîëè÷åñêîé êîìïåíñàöèåé ÑÄ, îòíîñèòåëüíîé
íîðìàëèçàöèåé ðàçìåðîâ è ôóíêöèè ïå÷åíè è ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû íà ôîíå ïðîâîäèìîãî â ñòàöèîíàðå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ïîæèçíåííîãî ïîääåðæèâàþùåãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

 Â 2008 ã. áûëî ïðåæäåâðåìåííî ïðåêðàùåíî ðàí-
äîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ACCORD (Action to
Control Cardiovascular Risk in Diabetes) ñðåäè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîäíÿëî âîïðîñ î ñîìíèòåëüíîñòè
ïðåèìóùåñòâà æåñòêîãî êîíòðîëÿ (èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè — èíñóëèíîòåðàïèè ïðè ÑÄ). Ïî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ñìåðòåé â ãðóï-
ïå èíòåíñèâíîãî êîíòðîëÿ (14 ñìåðòåé ïðîòèâ 11 íà 1000
ïàöèåíòîâ â ãîä â ãðóïïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ). Ïðè-
÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ â ãðóïïå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ÿâëÿëñÿ ðîñò ÷èñëà  òÿæåëûõ ãèïî-
ãëèêåìèé [20].

 Â 2008 ã. â èññëåäîâàíèè ADVANCE (Action in
Diabetes and Vascular disease: PreterAx and DiamicroN
MR Controlled Evaluation) áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñ ïîìî-
ùüþ òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
«Äèàáåòîí MR», âîçìîæíî äîñòèæåíèå óðîâíÿ HbA1ñ
6,5% ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 [22].

 Ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿÿ ìíåíèå êîëëåã, àâòîð äàííîé
ïóáëèêàöèè ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðè ëå÷åíèè
ÑÄ 2 íå ñòîèò íàçíà÷àòü èíòåíñèâíóþ èíñóëèíîòåðà-
ïèþ è ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòó ïèòàíèå çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà, îïòèìèçèðóÿ ðàñ÷åò ãëèêåìè÷åñêîãî èíäåêñà è
ìíîãîêðàòíîñòü ââåäåíèÿ èíñóëèíà.

 Ïÿòèêðàòíîå ââåäåíèå èíñóëèíà, ïðè÷åì âå÷åðíÿÿ
äîçà ïðîëîíãèðîâàííîãî èíñóëèíà ïðåâûøàåò óòðåí-
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íþþ, ââåäåíèå èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä
êàæäûì ïðèåìîì ïèùè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíò
áûñòðî ïðèáàâëÿåò â âåñå, óñóãóáëÿÿ íàðóøåííûé îá-
ìåí âåùåñòâ, ÈÐ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ.
Íàáëþäàåòñÿ çàìêíóòûé êðóã: èíòåíñèâíàÿ èíñóëèíî-
òåðàïèÿ — ðåçêî âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè â òå÷åíèå ñóòîê — óñóãóáëåíèå ÈÐ —
ïðîãðåññèðóþùåå îæèðåíèå — óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé
äîçû èíñóëèíà. Ó áîëüíûõ ÑÄ 2 ñðåäíåãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ïåðåâåäåííûõ íà èíòåíñèâíóþ èíñóëèíîòå-
ðàïèþ, íà ôîíå ÷àñòûõ ãèïîãëèêåìèé íàáëþäàþòñÿ
ìèêðîèíôàðêòû ìèîêàðäà, èíñóëüòû.

 Ó÷èòûâàÿ ìíîãîãðàííîñòü ïàòîãåíåçà ÑÄ, ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, ïðåä-
ëîæåíà ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ÑÄ 2, ñëîæèâøàÿñÿ íà áàçå
äëèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî âåäåíèÿ
ñåìåé áîëüíûõ ÑÄ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàííåãî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
ëå÷åíèå ÑÄ äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì.

 Ôóíäàìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèé ðåæèì ïèòàíèÿ è
äèåòà (ñòîë ¹ 9-5, Ä-Ï), ïîëíîå èñêëþ÷åíèå äèåòîíå-
ïðèåìëåìûõ ïðîäóêòîâ (÷èïñû, êèðèåøêè), êîôå, íà-
ïèòêîâ (êîêà-êîëà è äð.), ñóñëè, ôðóñëè, îãðàíè÷åíèå
ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ (ôðóêòîçà, ñîðáèò è äð.).
Â ùàäÿùåì âàðèàíòå äèåòû ñîäåðæèòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ íîðìà áåëêà (1/3 — áåëîê æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ) ñ îãðàíè÷åíèåì æèðà è óãëåâîäîâ. Ïèùà
ãîòîâèòñÿ íà ïàðó èëè ïîäàåòñÿ â îòâàðíîì âèäå òåï-
ëîé, æèäêîé èëè ïîëóæèäêîé. Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåá-
ëåíèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ôðóêòîâ è îâîùåé ïðè
îãðàíè÷åíèè ïîìèäîðîâ, èñêëþ÷åíèè âèíîãðàäà, áà-
íàíîâ, ôèíèêîâ, èíæèðà, òîìàòíîãî è äðóãèõ ñîêîâ, â
êîòîðûõ êîíñåðâàíòîì ÿâëÿþòñÿ óãëåâîäû. Ïîêàçàíû
êèñëî-ñëàäêèå ôðóêòû: ÿáëîêè (àíòîíîâñêèå), ãðåéï-
ôðóòû, êèâè, ëèìîíû; ìåñòíûå ÿãîäû (÷åðíèêà, ãîëó-
áèêà, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, âèøíÿ, êàëèíà, ðÿáèíà, áðóñ-
íèêà, êëþêâà è äð.). Ðåæèì ïèòàíèÿ — äðîáíûé, 6 ðàç
â ñóòêè.

 Â ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÑÄ äëÿ áûñòðîé êëè-
íèêî-ìåòàáîëè÷åñêîé êîìïåíñàöèè äîëæíû âõîäèòü:

— èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: ðåîïîëèãëþêèí (ïîëèãëþ-
êèí è äð.) 400,0 ìë â/â  êàïåëüíî ¹ 6;

— ãåïàòîïðîòåêòîðû (ýññåíöèàëå-ôîðòå, ýññåíöè-
êàïñ) ïî 2 êàïñóëû  3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå
2 ìåñ;

— ôåðìåíòû (ïàíêðåàòèí, ïàíçèíîðì ôîðòå) ïî 1 òàá-
ëåòêå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû;

— ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, Ñ;
— àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (àíòèáèîòèêè èëè

íèòðîôóðàíû) â òå÷åíèå 10—14 äíåé êàæäîãî ìåñÿöà
âñëåäñòâèå ÷àñòîãî ñîïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî ïèå-
ëîíåôðèòà â çàòÿíóâøåéñÿ ñòàäèè îáîñòðåíèÿ;

— ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ïðè ãîðå÷è âî ðòó —
æåë÷åãîííûå, ïðè íàðóøåíèè ñíà — íàñòîé âàëåðèà-
íû è äð.);

— ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû — èíñóëèí (ìåòî-
äèêà ìàëûõ äîç), ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå — ïå-
ðåâîä íà ïðîèçâîäíûå ñóëüôîíèëìî÷åâèíû (äèàáåòîí
MR), áèãóàíèäû, òèàçîëèäèíäèîíû.

Ïðèâîäèì íàáëþäåíèå. Áîëüíîé  Â., 35 ëåò, íàõîäèëñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè îñòåîìèåëèòîâ 3-é ÃÊÁ
Ìèíñêà ñ äèàãíîçîì: äëèòåëüíî íåçàæèâàþùàÿ ãíîéíî-íåêðî-

òè÷åñêàÿ ðàíà ïðàâîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà ñ ðàçâèòèåì ñìå-
øàííîé êîíòðàêòóðû. ÑÄ 2.

Ýíäîêðèíîëîã áûë âûçâàí â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïî ïîâîäó
ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî (ïðåêîìàòîçíîãî) ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, â
15.00 óðîâåíü ãëþêîçû ñîñòàâèë 2,8 ììîëü/ë.

 Áîëüíîé æàëîâàëñÿ íà ïîñòîÿííûå áîëè â ïðàâîì ëîêòå-
âîì ñóñòàâå, æàæäó, ñóõîñòü, ãîðå÷ü âî ðòó, òîøíîòó, ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè â ïðàâîì áîêó, ÷àñòûå ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ (îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ), ïëîõîé ñîí, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, îíåìåíèå ïàëüöåâ íîã, ÷àñòûå ñóäîðîãè, ïîõóäàíèå íà
21 êã â òå÷åíèå ïîëóãîäà.

Ïàöèåíò ñ÷èòàë ñåáÿ áîëüíûì ÑÄ îêîëî ïîëóòîðà ëåò,
êîãäà íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó îòêðûòîãî ïåðåëî-
ìà ïðàâîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà áûë âûÿâëåí ÑÄ è íàçíà÷åí
ãëèáåíêëàìèä ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü. Â òå÷åíèå ãîäà
ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû ïðèíèìàë íåðåãóëÿðíî, äèåòó íå
ñîáëþäàë, çëîóïîòðåáëÿë ñïèðòíûì. Èç ïåðåíåñåííûõ çàáî-
ëåâàíèé îòìå÷àë èíôåêöèîííûé ãåïàòèò, ÷àñòûå ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Ñàìî÷óâñòâèå óõóäøèëîñü ïîëãîäà íàçàä:
óñèëèëèñü áîëè â íåçàæèâàþùåì ïðàâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå,
óñèëèëàñü æàæäà, ñóõîñòü âî ðòó, ïîäíÿëñÿ óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè äî 20,6 ììîëü/ë. Ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíîé áûë ïåðåâåäåí íà èíñóëèíîòå-
ðàïèþ:

8.00 — ïðîòàìèí 20 ÅÄ, ìîíîèíñóëèí 12 ÅÄ;
14.00 — ìîíîèíñóëèí 12 ÅÄ;
17.00 — ìîíîèíñóëèí 12 ÅÄ;
22.00 — ïðîòàìèí 24 ÅÄ ïîäêîæíî.
Îáúåêòèâíî: áîëüíîé ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ïîíè-

æåííîãî ïèòàíèÿ, ðîñò 183 ñì, âåñ 57 êã. Êîæíûå ïîêðîâû
âëàæíûå, ñ æåëòóøíûì îòòåíêîì. Ïîä÷åëþñòíûå, íàäêëþ-
÷è÷íûå ïîäìûøå÷íûå, ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû óâåëè-
÷åíû, áåçáîëåçíåííû. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà íå óâåëè÷åíà, áåç-
áîëåçíåííà, ïîäâèæíà ïðè àêòå ãëîòàíèÿ. Òîíû ñåðäöà ÿñ-
íûå, ïóëüñ — 110 óä./ìèí, ðèòìè÷åí, ÀÄ 110/65 ìì ðò. ñò. Â
ëåãêèõ äûõàíèå æåñòêîå, ñ îáåèõ ñòîðîí — ìàññà ñóõèõ ñâè-
ñòÿùèõ õðèïîâ, ×Ä — 22/ìèí. Æèâîò ìÿãêèé, ïå÷åíü íà 6 ñì
âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ïðàâîé ðåáåðíîé äóãè, áîëåçíåííà ïðè
ïàëüïàöèè. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ ïî ïîÿñíèöå ñëàáîïîëî-
æèòåëåí ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñòóë ÷åðåç äåíü, ñêëîííîñòü ê çà-
ïîðó. Ïóëüñàöèÿ íà à. tibialis posterior d., s. îñëàáëåíà. Íà íî-
ãàõ îòåêè.

 Ïðè îñìîòðå òóìáî÷êè ïàöèåíòà çàìå÷åíû ðàñòâîðèìûé
êîôå, øîêîëàä, ñîêè, âèíîãðàä, õóðìà, èíæèð, ôèíèêè, ïèðîæ-
íûå, êîòîðûå áûëè èñêëþ÷åíû èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ.

Äàííûå ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè íàêàíóíå:
8.00 — 7,2 ììîëü/ë;
14.00 — 16, 0 ììîëü/ë;
17.00 — 8,4 ììîëü/ë;
21.00 — 6,1 ììîëü/ë.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: áèëèðóáèí îáùèé — 42,6

ìêìîëü/ë, ìî÷åâèíà — 9,8 ììîëü/ë, àìèëàçà — 380 ÅÄ/ë.
Îáùèé àíàëèç êðîâè: ýð. — 2,6 ·1012/ë, Hb 106 ã/ë, ë. 18,8 ·109/ë,

á.  1%, ï.12%, ý. 7%, ñ. 45%, ëèìô. 24%, ìîí. 12%, ÑÎÝ 52 ìì/÷.
Îáùèé àíàëèç ìî÷è: óäåëüíûé âåñ 1014, ïðîòåèíóðèÿ —

ñëåäû, ìèêðîãåìàòóðèÿ, ãëþêîçóðèÿ — 100 ììîëü, áàêòåðè-
óðèÿ, àöåòîí — îòð.

 Íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåçà, îáúåêòèâíûõ è ëàáîðàòîð-
íûõ äàííûõ áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ÑÄ 2, âòîðè÷íàÿ ñóëüôà-
íèëàìèäíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, â ñòàäèè êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñ-
êîé äåêîìïåíñàöèè (÷àñòûå ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íà
ôîíå ïåðåäîçèðîâêè èíñóëèíà). Äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïà-
òèÿ, äèñòàëüíàÿ ôîðìà. Äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò â ñòàäèè çàòÿíóâøå-
ãîñÿ îáîñòðåíèÿ. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, ïåðåõîäÿùèé â öèð-
ðîç ïå÷åíè. ÈÌÒ 17,5 êã/ì2. Äëèòåëüíî íå çàæèâàþùàÿ ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêàÿ ðàíà ïðàâîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà ñ ðàçâèòèåì
ñìåøàííîé êîíòðàêòóðû.



Äèñêóññèè  59
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2010

 Ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå:
1. Ñòîë ¹ 9-5 (Ä-Ï) + Ï çàâòðàê, + ïîëäíèê + Ï óæèí (êåôèð).
2. 8.00 — ïðîòàìèí 20 ÅÄ;
    8.00 — ìîíîèíñóëèí 8 ÅÄ;
   14.00 — ìîíîèíñóëèí 8 ÅÄ;
   17.00 — ìîíîèíñóëèí 6 ÅÄ;
   21.00 — ìîíîèíñóëèí 4 ÅÄ;
(âå÷åðíåå ââåäåíèå ïðîòàìèíà îòìåíåíî, êîððåêöèÿ äîçû

èíñóëèíà  â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãëèêåìèè).
3. Ðåîïîëèãëþêèí 400 ìë â/â êàïåëüíî ¹ 4.
4. Àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæèòü.
5. Ýññåíöèêàïñ ïî 2 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.
6. Ïàíçèíîðì ôîðòå ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.
7. Öèàíîêîáîëàìèí 200 ìêã â/ì ¹ 10.
8. Êîðâàëîë 40 êàïåëü ïåðåä ñíîì.
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè: ãåïàòîìåãàëèÿ, äèôôóç-

íûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè — ñòåàòîç(?), õðîíè÷åñêèé ãåïà-
òèò(?). ÓÇ-ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà (óâåëè÷åíèå
ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû).

 Ïàöèåíò íàõîäèëñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì ýíäî-
êðèíîëîãà, äëÿ êîððåêöèè äîçû èíñóëèíà óðîâåíü ãëþêîçû â êðî-
âè îïðåäåëÿëè ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì ïèùè (2 ðàçà â íåäåëþ â
íî÷íîå âðåìÿ). Óòðåííÿÿ äîçà ïðîòàìèíà áûëà óìåíüøåíà äî
10—8 ÅÄ.

 Â òå÷åíèå 3 íåä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèå áîëü-
íîãî óëó÷øèëîñü: ïîâûñèëñÿ àïïåòèò, ïåðåñòàëà áåñïîêîèòü
æàæäà, ñóõîñòü âî ðòó, èñ÷åçëè äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøèëèñü áîëè â ëîê-
òåâîì ñóñòàâå, ïðîñëåæèâàëîñü çàæèâëåíèå ðàíû, ïðèáàâêà â
âåñå ñîñòàâèëà 4 êã.

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ.
Êîíòðîëüíûé áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: áèëèðóáèí îáùèé

— 31,6 ìêîëü/ë; ìî÷åâèíà — 8,2 ììîëü/ë, àìèëàçà — 65 ÅÄ/ë;
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè â òå÷åíèå ñóòîê â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ âåëè÷èí (ðèñ.).

èíñóëèí áûë îòìåíåí è áîëüíîé ïîëó÷àë äèàáåòîí MR ïî 90 ìã
óòðîì âî âðåìÿ åäû.

 Êîíòðîëüíîå ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè: â ñðàâíå-
íèè ñ ïðåäûäóùèì èññëåäîâàíèåì íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà. Ðàçìåðû ïå÷åíè óìåíüøèëèñü. Ãîëîâêà ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû óìåíüøèëàñü, ñîõðàíÿëèñü äèôôóçíûå èç-
ìåíåíèÿ.

 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè.
ÈÌÒ 24 êã/ì2, óðîâåíü ãëèêåìèè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè-
÷èí. Ñòðîãî ñîáëþäàåò ðåæèì ïèòàíèÿ, äèåòó, ïðèíèìàåò
äèàáåòîí MR 90 ìã pro die, ãåïàòîïðîòåêòîðû, âèòàìèíîòå-
ðàïèþ.

Âûøåïðèâåäåííûé ïðèìåð ÿâëÿåòñÿ íå åäèíè÷íûì
è èëëþñòðèðóåò áûñòðóþ êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêóþ êîì-
ïåíñàöèþ ÑÄ ïðè íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîãî êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Â û â î ä û
1. Ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîòàëüíîì ïîðàæåíèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(àóòîëèç) ñ îäíîâðåìåííîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè (æèðî-
âîé ãåïàòîç — ñòåàòîç) è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

2. Ïåðâîî÷åðåäíóþ ðîëü â ðàçâèòèè èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè ïðè ñòåàòîçå ïå÷åíè è àóòîëèçå ïîäæåëó-
äî÷íîé  æåëåçû èãðàåò ïå÷åíü.

3. Ñòðîãèé êîíòðîëü (èëè èíòåíñèâíàÿ èíñóëèíîòå-
ðàïèÿ) ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî òèïà èìååò ñîìíè-
òåëüíîå ïðåèìóùåñòâî.

4. Îñíîâîé êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2-ãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå äèåòû (ñòîë
9-5, Ä-Ï), ðåæèìà ïèòàíèÿ è ñëåäóþùåå  ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå:

— èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ;
— ãåïàòîïðîòåêòîðû;
— ôåðìåíòû;
— âèòàìèíîòåðàïèÿ;
— àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå;
— ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû: èíñóëèíîòåðàïèÿ

(ìåòîäèêà ìàëûõ äîç),
— ñóëüôàíèëàìèäû, áèãóàíèäû, òèàçîëèäèíäèîíû;
— ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
5. Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèà-

áåòà âîçìîæíî áûñòðîå äîñòèæåíèå êîìïåíñàöèè çà-
áîëåâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ åãî îñ-
ëîæíåíèé.
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 Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðè ñíèæåíèè óòðåííåé äîçû ïðî-
òàìèíà äî 6 ÅÄ ïîñëåäíèé áûë îòìåíåí è íàçíà÷åí óòðåííèé
ïðèåì äèàáåòîíà MR â äîçå 90 ìã, ìîíîèíñóëèí áîëüíîé ïðî-
äîëæàë ïîëó÷àòü ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì ïèùè â ïðåäåëàõ 4—
6 ÅÄ (â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãëèêåìèè).
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ôîíó — äëÿ êîððåêöèè äîçû ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ;
2 ðàçà â íåäåëþ — îñìîòð) ïîääåðæèâàëñÿ êîíòàêò ñ ýíäîêðè-
íîëîãîì. Â òå÷åíèå 3 ìåñ íà ôîíå ïîñòîÿííîé íîðìîãëèêåìèè
è àãëþêîçóðèè äîçó èíñóëèíà ïîñòåïåííî óìåíüøàëè, â èòîãå
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CAUSAL AND SEQUENTIAL MANAGEMENT OF DIABETES
MELLITUS TYPE 2

M. V. Lobanova

Diabetes mellitus (DM) is an important medical and social problem. The
DM frequency permanent growth requires this multiproblematic disease
diagnosis and therapy. The vessels atherosclerotic damage, the ischemic
heart disease, arterial hypertension development as DM consequences
and DM are considered to be an aggregation of the changed metabolic
process and of the tissue insulin resistance. The visceral object obesity,
the fatty hepatosis dominating, is exclusively important for the insulin
resistance development. The pancreas total impairment combined with
the liver and the biliary tracts pathologies (fatty hepatosis) play an
important role in the DM2 development both in case of the insulin
resistance relative and absolute insufficiencies. For preventing the DM2
and its complications development a complex, causal and sequential
treatment consisting of strict keeping to the diet and the nutrition regime
as well as the medicinal therapy (infusions, hepatoprotectors, enzymes,
vitamins, antibacterial management, reducing the glycemia level
preparations and symptomatic therapy) is required.
Key words: diabetes mellitus, glycemia.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåñòàâðàöèþ çóáîâ ñ ïîâûøåí-
íûì ñòèðàíèåì âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîîòâåðæ-
äàåìîãî ìèêðîãèáðèäíîãî êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà ñ
îáúåìíûì íàïîëíåíèåì íå ìåíåå 60%, âåëè÷èíîé ÷àñòèö íà-
ïîëíèòåëÿ íå áîëåå 3,5 ìêì. Èñïîëüçîâàëè àäãåçèâíóþ ñèñòå-
ìó äëÿ òåõíèêè òîòàëüíîãî ïðîòðàâëèâàíèÿ. Ïðîâåäåíà îöåí-
êà 58 ðåñòàâðàöèé â ñðîêè 1 íåä, 1 ìåñ, 3, 6, 9, 12 è 18 ìåñ.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêó «À» (alfa) ïî âñåì êðèòåðèÿì êà÷å-
ñòâà ïîëó÷èëè 44 (75,9%) ðåñòàâðàöèè, îöåíêó «Â» (bravo) —
12 (20,7%) ðåñòàâðàöèé, îöåíêå «Ñ» (charly — êëèíè÷åñêè íå-
ïðèåìëåìûå äåôåêòû, òðåáóþùèå çàìåíû ðåñòàâðàöèé) ñî-
îòâåòñòâîâàëè 2 (3,4%) ðåñòàâðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè  ìåòîä òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ ïîçâîëÿ-
åò ñòîìàòîëîãó ïðîâîäèòü ðåñòàâðàöèþ íåñêîëüêèõ çóáîâ çà
1—2 ïîñåùåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîé ýêîíîìèè è
âðåìåíè, è ôèíàíñîâûõ çàòðàò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîâûøåí-
íîå ñòèðàíèå çóáîâ, ôîòîîòâåðæäàåìûé ìèêðîãèáðèäíûé êîì-
ïîçèöèîííûé ìàòåðèàë.

Ëå÷åíèå ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íåïðîñòóþ çàäà÷ó. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïî-
âûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ ðàçíîîáðàçíà, ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äåôîðìàöèÿìè çóáíûõ ðÿäîâ è èçìåíåíè-
åì ìåæàëüâåîëÿðíîé âûñîòû. Òðàäèöèîííîå îðòîïåäè-
÷åñêîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â èçãîòîâëåíèè âêëàäîê,
íàêëàäîê è êîðîíîê íà ñòåðòûå çóáû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíòû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
áîëåå êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, 83,6—89% îïðîøåííûõ
äàëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ: «Õîòåëè áû Âû,
÷òîáû äåôåêòû òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó Âàñ áûëè âîñ-
ñòàíîâëåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì âêëàäîê èëè êîðîíîê?»,
è âðà÷è â 25,7—67,9% ñëó÷àåâ âìåñòî âêëàäîê è êîðî-
íîê èçãîòàâëèâàëè ïðÿìûå ðåñòàâðàöèè èç êîìïîçèöè-
îííîãî ìàòåðèàëà [3].

Ðåñòàâðàöèîííîå ëå÷åíèå — âîññòàíîâëåíèå ôîð-
ìû çóáîâ êîìïîçèöèîííûìè ìàòåðèàëàìè — ñðàâíè-
òåëüíî íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ
çóáîâ, îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè êîòîðîãî ÿâëÿþò-
ñÿ: ìèíèìàëüíîå ïðåïàðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çó-
áîâ, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíîãî ýí-
äîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çóáîâ, âîçìîæíîñòü âîññòà-
íîâèòü ñîñòîÿíèå ñìûêàíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ, èìåâøåå-
ñÿ äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Îïèñàíû ñëó÷àè âîññòà-
íîâëåíèÿ çóáîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì è êëûêîâîãî
âåäåíèÿ äëÿ êîððåêöèè îêêëþçèîííîé ñõåìû ñ ïðèìå-
íåíèåì ôîòîîòâåðæäàåìûõ êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèà-
ëîâ [1, 2, 5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå àâòîðû íå ðåêî-
ìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ðåñòàâðàöèè (ïðÿìûå è íåïðÿ-
ìûå) èç êîìïîçèöèîííûõ èëè êåðàìè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ ó ïàöèåíòîâ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê áðóêñèçìó èëè
ñ îãðàíè÷åííûì ïåðåäíèì âåäåíèåì. Ïðè ïåðåäíåì
âåäåíèè (ðàçîáùåíèè æåâàòåëüíûõ çóáîâ â áîêîâîé è
ïåðåäíåé îêêëþçèè) è îòñóòñòâèè áðóêñèçìà ðåçóëüòà-
òû áîëåå ïðåäñêàçóåìû [4].

Ïîêàçàíèÿ ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ ïî-
âûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ:

1) ïîâûøåííîå ñòèðàíèå íåáíûõ ïîâåðõíîñòåé âåðõ-
íèõ è âåñòèáóëÿðíûõ ïîâåðõíîñòåé íèæíèõ ôðîíòàëü-
íûõ çóáîâ — âåðòèêàëüíàÿ è ñìåøàííàÿ ôîðìû ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè ïî Ì. Ã. Áóøàíó;

2) ïîâûøåííîå ñòèðàíèå æåâàòåëüíûõ è ðåæóùèõ
ïîâåðõíîñòåé çóáîâ — ãîðèçîíòàëüíàÿ ôîðìà ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè I, II ñòåïåíè ïî Ì. Ã. Áóøàíó;

3) ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äåíòèíà (ïðè ïî-
âûøåííîì ñòèðàíèè çóáîâ), íåêîíòðîëèðóåìàÿ äðóãè-
ìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ;

4) ðèñê îáíàæåíèÿ ïóëüïû çóáà ïðè ïîâûøåííîì
ñòèðàíèè çóáîâ (îáíàæåíèå çàìåñòèòåëüíîãî òðåòè÷íî-
ãî äåíòèíà);

5) ðèñê ïåðåëîìà çóáà ïðè ïîâûøåííîì ñòèðàíèè
çóáîâ (íàëè÷èå òîíêèõ îñòðûõ êðàåâ ýìàëè);

6) íåîáõîäèìîñòü çàùèòû îñòàâøèõñÿ òâåðäûõ òêà-
íåé çóáà ïðè ïîâûøåííîì ñòèðàíèè çóáîâ, åñëè îòêàç
îò ðåñòàâðàöèè ïðèâåäåò ê âûáîðó áîëåå èíâàçèâíîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ (îðòîïåäè÷åñêîãî) èëè ïîòåðå çóáà;

7) îòñóòñòâèå îêêëþçèîííûõ êîíòàêòîâ ìåæäó îêê-
ëþçèîííûìè ïîâåðõíîñòÿìè â öåíòðàëüíîé îêêëþçèè
è ïðè àðòèêóëÿöèè ïðè ïîâûøåííîì ñòèðàíèè çóáîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ìåòîäó ëå-
÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ:

1) íàëè÷èå âîäèòåëÿ ðèòìà ó ïàöèåíòà;
2) àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà êîìïîíåíòû àäãåçèâ-

íîé ñèñòåìû è êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà;
3) áîëåâàÿ äèñôóíêöèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî

ñóñòàâà ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ îêêëþçèîííûõ
íàðóøåíèé;

4) íåêîíòðîëèðóåìûé áðóêñèçì;
5) ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü çóáîâ II—III ñòåïåíè;
6) ðåçîðáöèÿ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ íà 1/2 äëèíû

êîðíÿ çóáà è áîëåå;
7) íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ñóõîñòü îïåðàöèîííî-

ãî ïîëÿ;
8) òîëùèíà ïëàíèðóåìûõ ðåñòàâðàöèé ìåíåå 1,5 ìì;
9) ïëîõàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà.
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîâû-
øåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ëå-

÷åíèå 21 ïàöèåíòà ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì çóáîâ.
Ðåñòàâðàöèþ çóáîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì âûïîë-
íÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîîòâåðæäàåìîãî ìèêðîãèá-
ðèäíîãî êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà ñ îáúåìíûì íà-
ïîëíåíèåì íå ìåíåå 60%, âåëè÷èíîé ÷àñòèö íàïîëíè-
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òåëÿ íå áîëåå 3,5 ìêì (âûáîð ìàòåðèàëà îáóñëîâëåí
íàèáîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê ñòèðàíèþ ñðåäè ìàòåðèà-
ëîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïðÿìûõ ðåñòàâ-
ðàöèé). Èñïîëüçîâàëè àäãåçèâíóþ ñèñòåìó äëÿ òåõíè-
êè òîòàëüíîãî ïðîòðàâëèâàíèÿ. Ðåñòàâðàöèþ âûïîëíÿ-
ëè â ñîîòâåòñòâèè ñ íèæåîïèñàííîé ìåòîäèêîé ïîñëå
èõ äåòàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Äåòàëüíîå ïëàíèðîâàíèå ðåñòàâðàöèé
Ïðè äåòàëüíîì ïëàíèðîâàíèè ó÷èòûâàëè íàëè÷èå

äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ, ñîñòîÿíèå ïåðèîäîíòà, ñîîò-
íîøåíèå ÷åëþñòåé, ïîëîæåíèå çóáîâ, âûñîòó êëèíè÷åñ-
êèõ êîðîíîê çóáîâ.

Ïðè íàëè÷èè âêëþ÷åííûõ, êîíöåâûõ äåôåêòîâ çóá-
íûõ ðÿäîâ, ïîäâèæíîñòè çóáîâ, ñíèæåíèè âûñîòû àëü-
âåîëÿðíîãî ãðåáíÿ, çóáîàëüâåîëÿðíîì óäëèíåíèè ïëàí
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì-
îðòîïåäîì.

Îöåíèâàëè âûñîòó êîðîíîê çóáîâ è ïëàíèðîâàëè
ðàçìåðû ðåñòàâðàöèé ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñòèðàíèÿ, èñïîëüçóÿ äàííûå î ñðåäíåé òîë-
ùèíå ýìàëè, ðàçìåðàõ è ïðîïîðöèÿõ çóáîâ, ïîëîæå-
íèè ðåæóùèõ êðàåâ è áóãîðêîâ çóáîâ îòíîñèòåëüíî îê-
êëþçèîííîé ïëîñêîñòè (ðèñ. 1).

Ïðîâåäåíèå ðåñòàâðàöèè çóáîâ
Îñîáåííîñòè ðåñòàâðàöèè ôðîíòàëüíûõ çóáîâ ñ

ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì.
1. Ïðåïàðèðîâàíèå çóáîâ. Ñãëàæèâàëè îñòðûå êðàÿ

ýìàëè ïî ïåðèôåðèè äåôåêòà, âûïîëíÿëè ôèíèðîâàíèå
ýìàëè, óäàëÿëè ïîâåðõíîñòíûé ñëîé îáíàæåííîãî äåíòè-
íà, íà âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè ôîðìèðîâàëè ñêîñ (ðèñ.
2). Ïðè íàëè÷èè ïèãìåíòèðîâàííûõ òðåùèí ýìàëè, íåñîîò-
âåòñòâèè ïðîçðà÷íîñòè êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà ïðî-
çðà÷íîñòè òâåðäûõ òêàíåé çóáà ïðîâîäèëè áîëåå ðàäèêàëü-
íîå ïðåïàðèðîâàíèå: íà âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè âû-
ïîëíÿëè ñêîñ øèðèíîé 3—4 ìì ëèáî ñîøëèôîâûâàíèå
ýìàëè íà âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êàê ïîä âèíèðû,
ôîðìèðóÿ óñòóï â ïðèøåå÷íîé òðåòè êîðîíêè çóáà. Ïðè
ãîðèçîíòàëüíîé ôîðìå ñòèðàíèÿ ñêîñ â âèäå æåëîáêà ôîð-
ìèðîâàëè è íà îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè (ðèñ. 3).

2. Êîìïîçèò âíîñèëè ïîðöèÿìè â íàïðàâëåíèè îò
øåéêè ê ðåæóùåìó êðàþ çóáà è ïðîâîäèëè ïîñëîéíîå
îòâåðæäåíèå. Ìåæäó çóáíûì áóãîðêîì è ðåæóùèì êðà-
åì ìîäåëèðîâàëè âîãíóòóþ ïîâåðõíîñòü (ðèñ. 4). Ôîð-
ìó ðåçöîâ âîññòàíàâëèâàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðè
ïðîòðóçèè íàáëþäàëîñü ðàçîáùåíèå æåâàòåëüíûõ çó-
áîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ïðÿìîãî ïðèêóñà).

3. Â îäíî ïîñåùåíèå âîññòàíàâëèâàëè íåñêîëüêî
(ãðóïïó) çóáîâ. Ôèíèøíóþ îáðàáîòêó ðåñòàâðàöèé ïðî-
âîäèëè ñ ó÷åòîì îêêëþçèîííûõ ñîîòíîøåíèé.

Ðèñ. 1. Îêêëþçèîííàÿ ïëîñêîñòü

Ïðè íàëè÷èè çóáîàëüâåîëÿðíîãî óäëèíåíèÿ ìåñòî
äëÿ ðåñòàâðàöèé ñîçäàâàëè ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè.

1. Èñïîëüçîâàëè íàçóáíóþ êàïïó èç ïëàñòìàññû (èç-
ãîòîâëåííóþ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì-îðòîïåäîì) äëÿ âåð-
òèêàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ çóáîâ. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ çó-
áîàëüâåîëÿðíîãî óäëèíåíèÿ ïðîâîäèëè ðåñòàâðàöèþ
ôîðìû çóáîâ ôîòîîòâåðæäàåìûì êîìïîçèöèîííûì ìà-
òåðèàëîì.

2. Óâåëè÷èâàëè ìåæàëüâåîëÿðíóþ âûñîòó:
à) ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ÷àñòè÷íîé âòîðè÷íîé

àäåíòèè âðà÷-ñòîìàòîëîã-îðòîïåä ïðîâîäèë óâåëè÷åíèå
è ôèêñàöèþ ìåæàëüâåîëÿðíîé âûñîòû. Ïîñëå èçãîòîâ-
ëåíèÿ ñúåìíûõ èëè íåñúåìíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêöèé âûïîëíÿëè ðåñòàâðàöèþ çóáîâ ñ ïîâûøåííûì
ñòèðàíèåì;

á) ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåñòàâðàöèè áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà çóáîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì íàçóáíûå êàï-
ïû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìåæàëüâåîëÿðíîé âûñîòû èçãîòàâ-
ëèâàë âðà÷-ñòîìàòîëîã-îðòîïåä. Ïîñëå àäàïòàöèè ïàöè-
åíòà ê êàïïàì ïðîâîäèëè çàìåíó êàïï íà ðåñòàâðàöèè
èç ôîòîîòâåðæäàåìîãî êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà.

Ðèñ. 3. Ñêîñ â âèäå æåëîáêà íà îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáà

Ðèñ. 2. Ôîðìèðîâàíèå ñêîñà íà âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè

Ðèñ. 4. Ïðîêñèìàëüíûé âèä öåíòðàëüíîãî ðåçöà



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2010

63Îáìåí îïûòîì

Îñîáåííîñòè ðåñòàâðàöèè æåâàòåëüíûõ çóáîâ ñ
ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì.

1. Ñãëàæèâàëè îñòðûå êðàÿ ýìàëè, âûïîëíÿëè ôè-
íèðîâàíèå ýìàëè (ðèñ. 5). Ïðè ïðåïàðèðîâàíèè çóáîâ
óäàëÿëè ëèøü ïîâåðõíîñòíûé ñëîé îáíàæåííîãî äåí-
òèíà.

2. Îïîðíûå áóãîðêè æåâàòåëüíûõ çóáîâ (íåáíûå íà
âåðõíåé ÷åëþñòè, âåñòèáóëÿðíûå íà íèæíåé) ìîäåëè-
ðîâàëè áîëåå îêðóãëûìè, à íàïðàâëÿþùèå (âåñòèáó-
ëÿðíûå íà âåðõíåé ÷åëþñòè, ÿçû÷íûå íà íèæíåé) —
çàîñòðåííûìè (ðèñ. 6—8). Óãîë ìåæäó ñêàòàìè îïîð-
íûõ è âåäóùèõ áóãîðêîâ ñîñòàâëÿë îêîëî 90°. Âûðà-
æåííîñòü áóãîðêîâ çàâèñåëà îò ãëóáèíû ðåçöîâîãî ïå-
ðåêðûòèÿ — ÷åì ìåíüøå ðåçöîâîå ïåðåêðûòèå, òåì
ìåíåå âûðàæåíû áóãîðêè.

Ïî çàâåðøåíèè ðåñòàâðàöèè ïðîâîäèëè ôèíèøíóþ
îáðàáîòêó ñ ó÷åòîì îêêëþçèîííûõ ñîîòíîøåíèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ïàòîëîãè÷åñêèõ êîíòàêòîâ
çóáîâ íà áàëàíñèðóþùåé ñòîðîíå, ñîçäàâàëè «êëûêîâîå
âåäåíèå» (ðàçîáùåíèå ìîëÿðîâ è ïðåìîëÿðîâ ïðè ñêîëü-
æåíèè íèæíåé ÷åëþñòè èç öåíòðàëüíîé â áîêîâóþ îêêëþ-
çèþ), îðèåíòèðîâàëèñü íà ñðåäíåàíàòîìè÷åñêèå äàííûå
î ôîðìå çóáíûõ ðÿäîâ, ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòîâ. Ó÷èòûâàëè âåðòèêàëüíîå è ãîðèçîí-
òàëüíîå ïåðåêðûòèå ðåçöîâ (ðèñ. 9, 10), âûðàæåííîñòü
êðèâîé Øïåå (ðèñ. 11), êðèâîé Óèëñîíà (ðèñ. 12).

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ðåñòàâðàöèé ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ USPHS (Ryge, Gvar, 1971): ïåðâûé
ãîä îñìîòðû ïðîâîäèëè ÷åðåç 1 íåä, 1 ìåñ, çàòåì ðàç â
3 ìåñ, âòîðîé ãîä — ðàç â ïîëãîäà. Êëèíè÷åñêè ïðèåì-
ëåìûìè ñ÷èòàëèñü òîëüêî ðåñòàâðàöèè, èìåþùèå îöåíêè

Àlfa («À») èëè Bravo («B»). Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿ-
ëè ðåíòãåíîãðàôèþ, ýëåêòðîîäîíòîäèàãíîñòèêó. Îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàëè íà ñîñòîÿíèå êðàåâ ðåñòàâðàöèé,
äîñòóïíûõ äëÿ îñìîòðà, è íàëè÷èå ôàñåòîê ñòèðàíèÿ.

Ïðè îñìîòðå òàêæå ïðîâîäèëè îöåíêó ñîñòîÿíèÿ òêà-
íåé ïåðèîäîíòà, âåðòèêàëüíóþ, ãîðèçîíòàëüíóþ ïåðêóñ-
ñèþ çóáîâ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 18 ìåñ. Ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: χ2 ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè Éåéòñà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Áûëè îöåíåíû 58 ðåñòàâðàöèé èç ôîòîîòâåðæäàå-

ìîãî êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà ó ïàöèåíòîâ â âîçðà-
ñòå îò 28 äî 75 ëåò (33 ó æåíùèí è 25 ó ìóæ÷èí). Îöåí-
êó «À» (alfa — ñîîòâåòñòâèå âûïîëíåííûõ ðåñòàâðàöèé

Ðèñ. 5. Ôèíèðîâàíèå ýìàëè
ïðè ïðåïàðèðîâàíèè æåâàòåëüíûõ çóáîâ

Ðèñ. 6. Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå
áóãîðêîâ æåâàòåëüíûõ çóáîâ

Ðèñ. 7. Ïðîêñèìàëüíûé è âåñòèáóëÿðíûé âèä  ïðåìîëÿðà

Ðèñ. 8. Ïðîêñèìàëüíûé è âåñòèáóëÿðíûé âèä ìîëÿðà

Ðèñ. 9. Âûñîòà áóãîðêîâ æåâàòåëüíûõ çóáîâ çàâèñèò
îò ãëóáèíû âåðòèêàëüíîãî ðåçöîâîãî ïåðåêðûòèÿ
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ìàêñèìàëüíûì îöåíêàì êðèòåðèåâ êà÷åñòâà) ïî âñåì
êðèòåðèÿì êà÷åñòâà ïîëó÷èëè 44 (75,9%) ðåñòàâðàöèè,
îöåíêó «Â» (bravo — íåáîëüøèå, êëèíè÷åñêè ïðèåìëå-
ìûå äåôåêòû, íå òðåáóþùèå çàìåíû ðåñòàâðàöèé) —
12 (20,7%) ðåñòàâðàöèé, îöåíêå «Ñ» (charly — êëèíè-
÷åñêè íåïðèåìëåìûå äåôåêòû, òðåáóþùèå çàìåíû
ðåñòàâðàöèé) ñîîòâåòñòâîâàëè 2 (3,4%) ðåñòàâðàöèè.

Ñòðóêòóðà îöåíîê «Â» âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: â 6 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå ìàðãèíàëü-
íîé àäàïòàöèè â ïðåäåëàõ ýìàëè (ó ïàöèåíòà áûëà ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ñòèðàåìîñòü III ñòåïåíè ïî Ì. Ã. Áóøàíó,
îáíàæåíèå ó÷àñòêîâ çàìåñòèòåëüíîãî äåíòèíà ðàçìå-
ðîì 4×4 ìì). Â 6 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå àíàòî-
ìè÷åñêîé ôîðìû ðåñòàâðàöèé, óñòðàíåííîå ïðè ïîâòîð-
íîé ôèíèøíîé îáðàáîòêå.

Îöåíêó «Ñ» ïîëó÷èëà îäíà ðåñòàâðàöèÿ ñ êðàåâûì
îêðàøèâàíèåì, íå óñòðàíåííûì ïðè ïîâòîðíîé ôèíèø-
íîé îáðàáîòêå (ïðè ïîâòîðíûõ îñìîòðàõ èíäåêñ ãèãèå-
íû ïàöèåíòà áûë íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì), îäíà ðåñ-
òàâðàöèÿ ñ íàðóøåíèåì àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû â ïðå-
äåëàõ äåíòèíà (ó ïàöèåíòà  âîññòàíîâëåí äåôåêò âî-
ãíóòîé ôîðìû íà âòîðîì ìîëÿðå, ñêîë ìàòåðèàëà íà-
áëþäàëñÿ ïî ïåðèôåðèè äåôåêòà, ãäå òîëùèíà êîìïî-
çèöèîííîãî ìàòåðèàëà ñîñòàâèëà ìåíåå 1,5 ìì).

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà îò
75,9% ïðè àáñîëþòíîì ó÷åòå íåóäà÷íûõ èñõîäîâ äî
96,6% ïðè îòíîñèòåëüíîì ó÷åòå íåóäà÷íûõ èñõîäîâ.

Ðèñ. 10. Âûñîòà áóãîðêîâ æåâàòåëüíûõ çóáîâ çàâèñèò
îò âåëè÷èíû ãîðèçîíòàëüíîãî ðåçöîâîãî ïåðåêðûòèÿ

Ðèñ. 11. Êðèâàÿ Øïåå

Ðèñ. 12. Èçìåíåíèå ôîðìû êðèâîé Óèëñîíà
â íîðìå îò ïðåìîëÿðîâ ê ìîëÿðàì

Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ðåñòàâðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áûëè
ïîëó÷åíû ïðè âîññòàíîâëåíèè îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíî-
ñòåé êîìïîçèöèîííûì ìàòåðèàëîì, âîçâûøàâøèìñÿ íàä
ïîâåðõíîñòüþ çóáà íå ìåíåå ÷åì íà 1,5 ìì (ðèñ. 13,
14). Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
èíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äåôåêòîâ âîãíóòîé ôîðìû.

Ðèñ. 13. Ïîâûøåííîå ñòèðàíèå ôðîíòàëüíûõ çóáîâ
íèæíåé ÷åëþñòè (ïàöèåíò Í., 51 ãîä)

Íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ðåçöàìè ïî ãîðèçîíòàëè

Áîëüøîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ðåçöàìè ïî ãîðèçîíòàëè
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Äåôåêòû ðåñòàâðàöèé â âèäå íàðóøåíèÿ àíàòîìè-
÷åñêîé ôîðìû â ïðåäåëàõ êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèà-
ëà áåç îáíàæåíèÿ äåíòèíà (îöåíêà «Â»), óñòðàíÿåìûå
ïîâòîðíîé ôèíèøíîé îáðàáîòêîé, ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðè îñìîòðå ÷åðåç 6 è 9
ìåñ (χ2=6,5 è χ2=6,7, Ð<0,05), ÎØ (îòíîøåíèå øàí-
ñîâ)=8,9 è ÎØ=9,4 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà 127 ðåñòàâðàöèé èç ôîòîîò-
âåðæäàåìîãî êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà (68 ó æåíùèí
è 59 ó ìóæ÷èí) ÷åðåç 6 ìåñ îöåíêó «À» ïî âñåì êðèòåðè-
ÿì ïîëó÷èëè 116 (91,3%) ðåñòàâðàöèé, îöåíêó «Â» ïîëó-
÷èëè 9 (7,1%) ðåñòàâðàöèé, îöåíêå «Ñ» ñîîòâåòñòâîâàëè
2 (1,5%) ðåñòàâðàöèè. Ó ìóæ÷èí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî ÷àùå íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîð-
ìû ðåñòàâðàöèé, óñòðàíÿåìîå ïðè ïîâòîðíîé ôèíèøíîé
îáðàáîòêå (χ2=19,45, Ð<0,01), ÎØ=26,5. Âûÿâëåíî, ÷òî â
âîçðàñòå äî 40 ëåò ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé
ôîðìû ðåñòàâðàöèé, óñòðàíÿåìîãî ïðè ïîâòîðíîé ôèíèø-
íîé îáðàáîòêå, âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñòàðøå 40
ëåò (χ2=4,05, Ð<0,05), ÎØ=3,8. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷à-
ñòîòû íàðóøåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû ðåñòàâðàöèé
ðåçöîâ è êëûêîâ âåðõíåé ÷åëþñòè, óñòðàíÿåìîãî ïðè ïî-
âòîðíîé ôèíèøíîé îáðàáîòêå, ïðè ãëóáèíå âåðòèêàëüíî-
ãî ðåçöîâîãî ïåðåêðûòèÿ íà 1/2 âûñîòû êîðîíêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãëóáèíîé ïåðåêðûòèÿ íà 1/3 (χ2=3,94, Ð<0,05),
ÎØ=6,6. Ïðè ÊÏÓ îò 0 äî 20 àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà ðåñ-
òàâðàöèé áûëà îöåíåíà êàê «Â» çíà÷èìî ðåæå, ÷åì ïðè
ÊÏÓ 21 è áîëåå (χ2=5,38, Ð<0,05), ÎØ=4,1. Âëèÿíèÿ âèäà
ïîâåðõíîñòè äåôåêòîâ çóáîâ íà ÷àñòîòó íàðóøåíèÿ àíà-
òîìè÷åñêîé ôîðìû ðåñòàâðàöèé, óñòðàíÿåìîãî ïðè ïî-
âòîðíîé ôèíèøíîé îáðàáîòêå, íàìè íå âûÿâëåíî (Ð>0,05).

Êàê âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, òàê è â ïðîöåññå äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ íè îäèí èç ðåñòàâðèðîâàííûõ çóáîâ
íå áûë ïîäâåðãíóò ýíäîäîíòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ïðè-
çíàêîâ òðàâìàòè÷åñêîé ïåðåãðóçêè òêàíåé ïåðèîäîíòà
íå âûÿâëåíî.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

Â û â î ä û
1. Òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâåí ïðè

âîññòàíîâëåíèè çóáîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì. Îò-
ìå÷åí íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè
äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

2. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî âî âñåõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, îòäåëåíèÿõ è ïîëèêëè-
íèêàõ, íî íåîáõîäèìî óñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ
ìîäåëèðîâàíèÿ îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ.

3. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ìåòîä òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ ïîçâîëÿåò
ñòîìàòîëîãó ïðîâîäèòü ðåñòàâðàöèþ íåñêîëüêèõ çóáîâ
çà 1—2 ïîñåùåíèÿ, îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çóáîâ, íå òðå-
áóåòñÿ ó÷àñòèå çóáîòåõíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ âðåìåííûõ è ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå.
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EFFICIENCY OF  EXCESSIRE ATTRITION OF TEETH THERAPEUTIC
MANAGEMENT

O. A. Kruglik

Objective. To assess the excessive attrition of the teeth therapeutic
management.
Material and methods. Restorations for excessive attrition of the teeth
were performed applying a photofirming micro hybrid composite material
with volume filling not less than 60% and the filling particles sizes not
more than 3.5 µm. An adhesive system was used for the total treating
technique. Fifty eight restorations had been assessed in a week, in a
month as well as in 3, 6, 9, 12, and 18 months. The data obtained was
processed statistically applying methods of descriptive statistics, of non-
parametric statistics.
Results. Forty four (75.9%) restorations were assessed as A (alfa)
considering each quality criterion, twelve (20.7%) restorations were
assessed as B (bravo), and two (3.4%) restorations corresponded to C
mark (charly, i.e. clinically unacceptable defects requiring the restorations
replacement).
Conclusion. In case the therapeutic method of the excessive attrition of
the teeth management is applied duly the dentist can restore several
teeth at one-two visits thus favoring a significant time and money saving.
Key words: therapeutic management, excessive attrition of the teeth,
photofirming micro hybrid composite material.

Ðèñ. 14. Ðåñòàâðàöèÿ çóáîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì (ïàöèåíò Í., 51 ãîä)
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Â. Å. ßÃÓÐ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÖÈÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ
ÀÐÒÐÈÒÀ ÄËß ÁÅËÎÐÓÑÑÊÎÉ
ÏÎÏÓËßÖÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà îïðåäåëèòü çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) ó ëèö áåëîðóññêîé  ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç ÷àñòîòû
ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÐÀ ïðîâåäåí ó 695 ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàí-
äîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî 16 ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî îïðåäå-
ëåííîãî ÐÀ (2,3%), ïðåâàëåíñ ÐÀ â êîíòðîëå 0,46%. Èíäåêñ
Ïåíðîóçà ðàâåí 5 (t=4,2, P<0,001). Ðåêóððåíòíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÐÀ äëÿ ïåðâîãî ðåáåíêà â ñåìüå ñ îäíèì ïîðàæåííûì ðîäè-
òåëåì ñîñòàâëÿåò 4,9%, ÷òî âûøå ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà ïðè-
ìåðíî â 10 ðàç. Ïîêàçàòåëü íàñëåäóåìîñòè (h), îòðàæàþùèé
ëèíåéíûé âêëàä ãåíåòè÷åñêîé êîìïîíåíòû â äåòåðìèíàöèþ
ÐÀ, ñîñòàâèë 64,7%.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîçâî-
ëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå íàñëåäñòâåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÀ â áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ãåíåàëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç, ïîêàçàòåëü íàñëåäóåìîñòè, ðåêóððåíòíûé ðèñê.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ êëþ-
÷åâîé ïðîáëåìîé ðåâìàòîëîãèè, òàê êàê äîñòèæåíèÿ â
èçó÷åíèè åãî ýòèîïàòîãåíåçà è óñïåõè â ëå÷åíèè îêà-
çûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå íå òîëüêî ðåâ-
ìàòîëîãèè, íî è ìåäèöèíû â öåëîì.

Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ÐÀ, âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ àãðåññèâíàÿ è äîðîãîñòîÿùàÿ, íåâîçìîæíà áåç
ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì ðàííåãî äîñòîâåð-
íîãî äèàãíîçà, ïðîãíîçà òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïðåäâèäå-
íèÿ âîçìîæíîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ [2]. Íå-
êîòîðûå èç ýòèõ ïðîáëåì ìîãóò áûòü ðåøåíû ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü ÐÀ êàê ìóëüòèôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, â âîçíèê-
íîâåíèè êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ãåíåòè÷åñêèå è

âíåøíåñðåäîâûå ôàêòîðû. Äîêàçàòåëüñòâà ïîëèãåííîãî
íàñëåäñòâåííîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê ÐÀ âî ìíîãîì
áàçèðóþòñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ñåìåéíîé àãðåãàöèè çà-
áîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ðîäîñëîâíûõ [1, 8, 11].

Ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç ÐÀ â íàøåé ðåñïóáëèêå ðà-
íåå íå ïðîâîäèëñÿ, à òðàäèöèîííûé ñåìåéíûé àíàìíåç,
èìåþùèéñÿ â èñòîðèÿõ áîëåçíè, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ àäåê-
âàòíûì èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — íà îñíîâàíèè ãåíåàëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà îïðåäåëèòü âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ðàçâèòèå ÐÀ ó ëèö áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
×àñòîòà ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÐÀ ñðåäè ðîäñòâåííè-

êîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà îïðåäåëåíà ó 135 ïðîáàíäîâ.
Äèàãíîç ÐÀ êàê ó ïðîáàíäîâ, òàê è ó ðîäñòâåííèêîâ
ñîîòâåòñòâîâàë ÷åòûðåì è áîëåå êðèòåðèÿì ÐÀ (ACR,
1995), ïðåäëîæåííûì äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ è ñåìåéíûõ
èññëåäîâàíèé  [9].

Îïðåäåëåíèå òèïà íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè (àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî èëè àóòîñîìíî-ðåöåññèâ-
íîãî) ïðîâåäåíî ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ñåãðåãàöèîííûõ ÷à-
ñòîò ïî ôîðìóëå Âàéíáåðãà äëÿ åäèíè÷íîé ðåãèñòðàöèè
ñ ó÷åòîì òèïà áðàêà [1]. Ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ïîëèãåí-
íîì òèïå íàñëåäîâàíèÿ ÐÀ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
êâàçèàëüòåðíàòèâíîé ìóëüòèôàêòîðíîé ìîäåëè, ðàçðà-
áîòàííîé D. S. Falconer [7]. Ðåêóððåíòíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÐÀ â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè îöåíèâàëè ïî Ch. Smith
[10]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷èÿ âûáîðî÷íûõ äî-
ëåé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ϕ-êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáùåå ÷èñëî ðîäñòâåííèêîâ, âêëþ÷åííûõ â ãåíåà-

ëîãè÷åñêèé àíàëèç, ñîñòàâèëî 695 ÷åëîâåê: ðîäèòåëè
187 (æåíùèíû 105, ìóæ÷èíû 82), ñèáñû 349 (187 è 162),
äåòè 159 (79 è 80). Äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÐÀ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàí-
äîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2.

Â îáùåé ãðóïïå ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ âûÿâëå-
íî 16 ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî îïðåäåëåííîãî ÐÀ (2,3%).
Ïðåâàëåíñ ÐÀ â áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò
0,46% [4]. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, èíäåêñ Ïåíðîóçà,

Ò à á ë è ö à  1 

×àñòîòà ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÐÀ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà è â ïîïóëÿöèîííîì 
êîíòðîëå 

Ìóæ÷èíû  Æåíùèíû Ìóæ÷èíû + æåíùèíû 
ïàöèåíòû ïàöèåíòû ïàöèåíòû Ãðóïïà N 
àáñ. (%) 

N 
àáñ. (%) 

N 
àáñ. (%) 

Ðîäñòâåííèêè 324 3 (0,93) 371 13 (3,50) 695 16 (2,30) 
Êîíòðîëü 23509 39 (0,17) 27835 196 (0,70) 51344 235 (0,46) 

 
Ò à á ë è ö à  2 

×àñòîòà ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÐÀ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû  Ìóæ÷èíû + æåíùèíû 
ïàöèåíòû ïàöèåíòû ïàöèåíòû Ãðóïïà 

N àáñ. (%) N àáñ. (%) N àáñ. (%) 
Ðîäèòåëè 82 0 (0,00) 105 8 (7,62) 187 8 (4,23) 
Äåòè 80 1 (1,25) 79 0 (0,00) 159 1 (0,63) 
Ñèáñû 162 2 (1,23) 187 5 (2,67) 349 7 (2,00) 
Â ñ å ã î … 324 3 (0,93) 371 13 (3,50) 695 16 (2,30) 
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êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ÷àñòîòû ïîâòîð-
íîãî ÐÀ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ I ñòåïåíè ðîä-
ñòâà ê ïðåâàëåíñó áîëåçíè â èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè,
ðàâåí 5,0. Ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìî
(t=4,2; P<0,001).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÐÀ ñðå-
äè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà æåí-
ñêîãî ïîëà áûëà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå, â 5 ðàç. Ýòî
ðàçëè÷èå òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìî  (t=3,7;
P<0,001).

Ïîâòîðíûå ñëó÷àè ÐÀ âñòðå÷àþòñÿ ó ðîäñòâåííè-
êîâ ïðîáàíäîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà æåíñêîãî ïîëà â 3,8
ðàçà ÷àùå, ÷åì â àíàëîãè÷íîé ïîäãðóïïå ìóæ÷èí (t=2,1;
P<0,05).

Íàáëþäàåìàÿ ñåãðåãàöèîííàÿ ÷àñòîòà (SF) äëÿ òèïà
áðàêà ðîäèòåëåé ïðîáàíäà «áîëüíîé × çäîðîâûé» (N=8
ñåìåé, R=9 îáùåå ÷èñëî ïîðàæåííûõ, T=29 ñèáñîâ)
ñîñòàâèëà 0,048 (SD=0,046), â òî âðåìÿ êàê òåîðåòè-
÷åñêè îæèäàåìàÿ ñåãðåãàöèîííàÿ ÷àñòîòà äëÿ ýòèõ òè-
ïîâ íàñëåäîâàíèÿ (SFexp) ðàâíà 0,5. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî òèï íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÀ äëÿ
òèïà áðàêà ðîäèòåëåé ïðîáàíäà «áîëüíîé × çäîðîâûé»
íå óäîâëåòâîðÿåò êëàññè÷åñêîìó ìåíäåëåâñêîìó ñî-
îòíîøåíèþ (àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó è àóòîñîìíî-ðå-
öåññèâíîìó), òàê êàê ðàçíîñòü ìåæäó SFexp è SF áîëü-
øå óäâîåííîãî SD, à t=9,73. Íàáëþäàåìàÿ ñåãðåãàöè-
îííàÿ ÷àñòîòà (SF) äëÿ òèïà áðàêà ðîäèòåëåé ïðîáàí-
äà «çäîðîâûé × çäîðîâûé» (N=127 ñåìåé, R=133 îá-
ùåå ÷èñëî ïîðàæåííûõ, T=320 ñèáñîâ) ñîñòàâèëà 0,031
(SD=0,012), â òî âðåìÿ êàê òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìàÿ
ñåãðåãàöèîííàÿ ÷àñòîòà äëÿ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî
è àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî òèïîâ íàñëåäîâàíèÿ (SFexp)
ðàâíà 0,5 è 0,25 ñîîòâåòñòâåííî. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
òèï íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÀ äëÿ òèïà
áðàêà ðîäèòåëåé ïðîáàíäà «çäîðîâûé × çäîðîâûé» òàê-
æå íå óäîâëåòâîðÿåò êëàññè÷åñêîìó ìåíäåëåâñêîìó
ñîîòíîøåíèþ (àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó è àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíîìó), òàê êàê ðàçíîñòü ìåæäó SFexp è SF â
îáîèõ ñëó÷àÿõ áîëüøå óäâîåííîãî SD, à t — çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò 2,58 [1].

Ïîëó÷åííûå ñåãðåãàöèîííûå ÷àñòîòû îêàçàëèñü
íèçêèìè äëÿ îáîèõ òèïîâ áðàêà. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî ëèáî íåçíà÷èòåëüíûì âêëàäîì ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â äåòåðìèíàöèþ ÐÀ, ëèáî áîëåå ñëîæíûì
ìåõàíèçìîì íàñëåäîâàíèÿ. Ïî ìíîãèì õàðàêòåðèñòè-

êàì, ïðåäëîæåííûì C. O. Carter è J. H. Edwards, íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÐÀ äåòåðìèíè-
ðîâàíà ïîëèãåííî: 1) ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ðîä-
ñòâåííèêîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà ñóùåñòâåííî ïðåâûøà-
åò åãî ÷àñòîòó â ïîïóëÿöèè; 2) ðèñê çàáîëåâàíèÿ äëÿ
ðîäñòâåííèêîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè ðîäñòâà, òÿæåñòè
áîëåçíè è âîçðàñòà åå íà÷àëà ó ïðîáàíäà; 3) êîíêîð-
äàíòíîñòü ïî çàáîëåâàíèþ ñðåäè ìîíîçèãîòíûõ áëèç-
íåöîâ âûøå, ÷åì ó äèçèãîòíûõ â 3—4 ðàçà; 4) îò÷åòëè-
âûé ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî áîëåçíè; 5) íàëè÷èå øèðî-
êîãî êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà çàáîëåâàíèÿ [5, 6].

Îöåíêà ãåíåòè÷åñêîé êîìïîíåíòû ïîäâåðæåííîñòè
ÐÀ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ D. S. Falconer ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 3. Êîýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè (h2), êîòî-
ðûé îòðàæàåò êâàäðàòè÷åñêèé äèñïåðñèîííûé âêëàä â
íàñëåäîâàíèå ïîäâåðæåííîñòè ÐÀ, ñîñòàâèë â íàøåì
èññëåäîâàíèè 41,8±3,1%.

Ïîêàçàòåëü íàñëåäóåìîñòè (h) äàåò ïðåäñòàâëåíèå
î ëèíåéíîì âêëàäå ãåíåòè÷åñêîé êîìïîíåíòû â äåòåð-
ìèíàöèþ áîëåçíè [3]. Ïî íàøèì äàííûì, îí ðàâåí
64,7%, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÀ
äëÿ ëèö áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ðåêóððåíòíîãî ðèñêà äëÿ ñåìåé
ñ íåïîðàæåííûìè ÐÀ ðîäèòåëÿìè (healthy parents —
PH+PH), îäíèì ïîðàæåííûì (sickly parent — PS) è îä-
íèì íåïîðàæåííûì ðîäèòåëåì  (PS+PH), äâóìÿ ïîðà-
æåííûìè ðîäèòåëÿìè (PS+PS), à òàêæå ñ ðàçëè÷íûìè
ñî÷åòàíèÿìè çäîðîâûõ è ïîðàæåííûõ ÐÀ ñèáñîâ, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 4, â êîòîðîé ó÷òåíû òîëüêî «ÿäåðíûå»
ñåìüè è ñèáñòâà (sibship) ðàçìåðàìè îò 0 äî 4 äåòåé.
Çäîðîâûå èëè ïîðàæåííûå ñåñòðû/áðàòüÿ (sibs) îáî-
çíà÷åíû â òàáëèöå SBH è SBS ñîîòâåòñòâåííî. Êàê ñëå-
äóåò èç òàáë. 4, ìàêñèìàëüíûé ðåêóððåíòíûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÐÀ (24,0%) ñóùåñòâóåò â ãèïîòåòè÷åñêîé ñåìüå
ñ äâóìÿ ïîðàæåííûìè ðîäèòåëÿìè è äâóìÿ ïîðàæåí-
íûìè ñèáñàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÀ äëÿ
ïîñëåäóþùèõ ñèáñîâ â òàêîé ñåìüå áîëåå ÷åì â 50
ðàç âûøå ýìïèðè÷åñêîãî ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà
(0,46%).

Áîëåå ðåàëèñòè÷íîé âûãëÿäèò îöåíêà ðåêóððåíòíî-
ãî ðèñêà äëÿ ñåìüè ñ îäíèì ïîðàæåííûì ðîäèòåëåì è
íå èìåþùåé äåòåé. Â ýòîé ñèòóàöèè ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÀ
äëÿ ïåðâîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 4,9%, ÷òî âûøå ïîïó-
ëÿöèîííîãî ðèñêà ïðèìåðíî â 10 ðàç.

Ò à á ë è ö à  3 

Êîýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè (h2) ÐÀ äëÿ ëèö áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè 

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ N ÐÀ q p x a b h2, % sem, % 
Ïîïóëÿöèÿ 51344 235 0,0046 0,9954 2,605 2,918 0,2090 41,8 3,1 
Ðîäñòâåííèêè* 695 16 0,0230 0,9770 1,995 2,369    

Ï ð è ì å ÷ à í è å. * Âñå ðîäñòâåííèêè ïðîáàíäîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà; sem — îøèáêà ðåïðåçåíòàòèâíîñòè. 

Ò à á ë è ö à  4 
Ðåêóððåíòíûé ðèñê ÐÀ (%) äëÿ ñèáñîâ â «ÿäåðíûõ» ñåìüÿõ 

PH + PH PH + PS PS + PS 
SBS, n SBS, n SBS, n SBH, n 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
0 0,5 4,3 8,0 4,9 9,0 13,9 13,7 18,9 24,0 
1 0,5 4,0 7,5 4,5 8,3 12,9 12,6 17,6 22,3 
2 0,5 3,7 7,1 4,2 7,8 12,1 11,8 16,4 20,9 
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Â û â î ä û
1. ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÐÀ ñðåäè ðîäñòâåí-

íèêîâ ïðîáàíäîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 2,30% è 0,46% ñîîòâåò-
ñòâåííî (t=4,2; P<0,001); èíäåêñ Ïåíðîóçà ðàâåí 5, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñåìåéíûõ àãðåãàöèé ÐÀ â
áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

2. Ïîâòîðíûé ÐÀ ó æåíùèí â ãðóïïå ðîäñòâåííèêîâ
ïðîáàíäîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà âñòðå÷àåòñÿ â 3,8 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí (t=2,1; P<0,05).

3. «Ñåìåéíûé» ÐÀ äîâîëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå — îí
êîíñòàòèðîâàí òîëüêî â 14 ñåìüÿõ èç 135 (10,4% îá-
ñëåäîâàííûõ ñåìåé).

4. Ðåçóëüòàòû ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäòâåðæ-
äàþò ãèïîòåçó îá àääèòèâíî-ïîëèãåííîì òèïå íàñëåäî-
âàíèÿ ÐÀ, à óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ íàñëåäóåìîñòè
(h=64,7%) ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ÐÀ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
â áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

5. Ðåêóððåíòíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÀ äëÿ ïåðâîãî ðå-
áåíêà â ñåìüå ñ îäíèì ïîðàæåííûì ðîäèòåëåì ñîñòàâ-
ëÿåò 4,9%, ÷òî âûøå ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà ïðèìåðíî
â 10 ðàç.
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SIGNIFICANCE OF RHEUMATOID ARTHRITIS GENETIC
DETERMINATION IN BELARUS POPUPATION

V. E. Yagur

Objective. Basing on the genealogic analysis to determine the genetic
factors significance for rheumatoid arthritis (RA) development in subjects
from Belarus population.
Material and methods. The RA frequency in 695 probands with the
kinship of grade I genealogic analysis was performed.
Results. Sixteen cases of the certain RA type were revealed (in 2.3% of
cases) the RA prevalence in the control being 0.46%. Penrose’s index
was 5 (t=4.2, p < 0.001). The recurrent risk for RA development was 4.9%
for the first child in case one parent suffered from the disease the value
being approximately 10 times higher the general population risk. The
heritability index (h) reflecting the genetic component linear impact into
RA determination was 64.7%.
Conclusion. The genealogic analysis performed allows state a significant
role of the hereditary predisposition to RA in Belarus population.
Key words: rheumatoid arthritis, genealogic analysis, heritability index,
recurrent risk.
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ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ òèîòðèàçîëèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó
ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ íàëè÷èåì ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèè íà ôîíå ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 30 ïàöèåíòîâ (23 ìóæ÷èíû, 7 æåí-
ùèí) ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ)
II—III ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé â
âîçðàñòå îò 65 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 68,7±0,83 ãîäà).
Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå óñòàíîâëåí ó 25 (83%) ïàöèåí-
òîâ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ I—II ñòåïåíè — ó 26 ëèö. Â
êóðñ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíî (íà 6 íåäåëü) ââî-
äèëè òèîòðèàçîëèí (10 äíåé âíóòðèìûøå÷íî ïî 4 ìë 2,5% ðà-
ñòâîðà 2 ðàçà â äåíü, çàòåì — ïåðîðàëüíî ïî 300 ìã/ñóò).

Ðåçóëüòàòû. ×èñëî àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ ñíèçèëîñü ñ
4,61±0,34 â íåäåëþ äî 1,10±0,20; ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà — ñ
2,81±0,38 äî 0,26±0,10 (Ð<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àí-
òèàíãèíàëüíîì ýôôåêòå òèîòðèàçîëèíà. Çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ è ñóììàðíàÿ äå-
ïðåññèÿ ñåãìåíòà ST, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àíòèèøåìè-
÷åñêîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà. Ïîëó÷åíû äàííûå, ïîäòâåðæäà-
þùèå óëó÷øåíèå âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïîä âëèÿ-
íèåì òèîòðèàçîëèíà.

Çàêëþ÷åíèå. Òèîòðèàçîëèí îáëàäàåò àíòèàíãèíàëüíîé,
àíòèèøåìè÷åñêîé è àíòèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, à òàê-
æå óëó÷øàåò âàçîìîòîðíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è ìèêðîöèð-
êóëÿöèþ. Ó÷èòûâàÿ õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü, òèîòðèàçîëèí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÈÁÑ, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ïîæè-
ëûå ïàöèåíòû, òèîòðèàçîëèí, êîðîíàðíûå àðòåðèè, ñòåíîçè-
ðóþùèé àòåðîñêëåðîç, ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) îñòàåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ðàçâèòèè ÈÁÑ ñóùåñòâåííàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, íîâàÿ
êîíöåïöèÿ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì òèïîì äåéñòâèÿ. Îñíîâîé èõ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìîäóëÿöèÿ îá-
ìåííûõ ðåàêöèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëåíèè åñòåñòâåí-
íûõ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà.

Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà — ñëîæíàÿ è âàæíàÿ
ïðîáëåìà. Âàæíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè çàíèìà-
þò 1-å ìåñòî, à ïîæèëûå ëþäè ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ÈÁÑ, ïðè ýòîì èõ êîëè÷åñòâî áûñòðî óâåëè÷è-
âàåòñÿ âî âñåì ìèðå. Êðîìå òîãî, ó ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò òÿæåëåå, ÷àùå âåäóò
ê îñëîæíåíèÿì, ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Ïî ñóùåñòâóþ-

ùèì ïðîãíîçàì, â áëèæàéøèå äâà äåñÿòèëåòèÿ óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ) ñîñòàâèò 49,7 ìëí ñëó-
÷àåâ â ãîä ïî ñðàâíåíèþ ñ 28 ìëí â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
ÈÁÑ íå òîëüêî ñîõðàíèò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè, íî è óâå-
ëè÷èò ñâîé âêëàä â êà÷åñòâå âåäóùåé ïðè÷èíû ñìåðòè.
Â òî æå âðåìÿ áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ ñìåðòü ëèö
ñòàðøå 65 ëåò íàñòóïàåò îò îñëîæíåíèé ÈÁÑ è ïî÷òè
80% ñìåðòåé îò èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò â ýòîé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè [1—3].

Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äèôôóç-
íîå è òÿæåëîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ñòåíîç
ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ïîðàæåíèå 3 ñîñó-
äîâ), ñî÷åòàþùååñÿ ñî ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îòñþäà áîëåå âûñîêèé
ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé
[2, 4, 5].

Íåóêëîííîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí
óâåëè÷èâàåò óäåëüíûé âåñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áî-
ëåçíåé â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîæèëûõ ïàöè-
åíòîâ â ïðàêòèêå âðà÷åé ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äî
íåäàâíåãî âðåìåíè áûòîâàëî ìíåíèå î íåîáõîäèìîñ-
òè ëèøü ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ è î íåçíà-
÷èòåëüíîì âëèÿíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà
íà ïðîãíîç æèçíè â ýòîì âîçðàñòå. Ìåæäó òåì êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî âîçðàñò ïàöèåíòà íå ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé àêòèâíîìó
ìåäèêàìåíòîçíîìó è õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ìíîãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé — ÈÁÑ, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè ñòåíîçèðóþùåì àòåðîñêëåðîçå ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó àáñîëþòíûé ðèñê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ïîæèëûõ ëèö  âûøå,
ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ìîæåò áûòü
äàæå ýôôåêòèâíåå, ÷åì ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òàê æå, êàê è â
äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ãëàâíûå öåëè ëå÷åíèÿ ïî-
æèëûõ ëèö  — óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè [1, 6, 7].

Ñòåíîêàðäèÿ êàê ñèíäðîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü ó
20—25% ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, â òî âðåìÿ êàê
ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî
äàííûì àóòîïñèè âûÿâëÿåòñÿ ó íèõ â 50—70% ñëó÷à-
åâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ ñòðàäàþò áåçáîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà [8].

Â ðåçóëüòàòå îáåäíåíèÿ âàñêóëÿðèçàöèè è ñíèæå-
íèÿ ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ â ïîæèëîì âîçðàñòå
íàðóøàåòñÿ ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì, ðàçâèâà-
åòñÿ èõ ãèïîêñèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïåðåõîäó íà
àíàýðîáíûé ãëèêîëèç. Â ìèîêàðäå ñíèæåíèå êðîâîòî-
êà è ðàçâèâøàÿñÿ âñëåäñòâèå ýòîãî ãèïîêñèÿ ïðèâîäÿò
â ïåðâóþ î÷åðåäü ê íàðóøåíèÿì ýíåðãåòè÷åñêîãî ìå-
òàáîëèçìà ìèîêàðäà ñî ñíèæåíèåì îáðàçîâàíèÿ ýíåð-
ãèè, íàêîïëåíèåì íåäîîêèñëåííûõ æèðíûõ êèñëîò è
ïîâðåæäåíèåì êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â ðåçóëüòàòå êîìï-
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ëåêñà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñ âîçðàñòîì ôîð-
ìèðóåòñÿ òàêæå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, òî åñòü ñíè-
æåíèå äåéñòâèÿ èíñóëèíà, íàïðàâëåííîãî íà ñòèìóëÿ-
öèþ óòèëèçàöèè ãëþêîçû òêàíÿìè ïðè íîðìàëüíîé åãî
êîíöåíòðàöèè [1, 2, 8].

Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ îäèí èç êëþ÷åâûõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ è ðàçâè-
òèÿ åå îñëîæíåíèé ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ [9, 10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì òåðàïèþ
ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ íàçíà÷åíèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûì ýô-
ôåêòîì.

Ó÷èòûâàÿ ðàçâèâàþùóþñÿ ñ âîçðàñòîì èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü, ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ è ñòèìó-
ëÿöèÿ ïðîöåññîâ óòèëèçàöèè ãëþêîçû. Ïðåïàðàòîì,
àêòèâèðóþùèì ãëèêîëèòè÷åñêèé ïóòü îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ,
êîòîðûé â óñëîâèÿõ èøåìèè íàèìåíåå êèñëîðîäîçàò-
ðàòíûé, ÿâëÿåòñÿ òèîòðèàçîëèí.

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
äîêàçàíà çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [11—14], îäíàêî îïûò åãî
ïðèìåíåíèÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîêà îãðàíè÷åí.
Â òî æå âðåìÿ èçó÷åíèå àíòèèøåìè÷åñêîé àêòèâíîñòè
òèîòðèàçîëèíà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ íåñîì-
íåííî âàæíî, ïîñêîëüêó, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ëèöà
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ãðóïïó ðèñêà
ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è íåáëàãîïðèÿòíîìó
ïðîãíîçó òå÷åíèÿ ÈÁÑ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ òèîòðèàçîëè-
íà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñ íàëè÷èåì ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íà ôîíå ñòå-
íîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ïàöèåíòîâ ñî

ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ)
II—III ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé (óìåíüøåíèå ïðîñâåòà îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé áîëåå ÷åì íà 75%),  â âîçðàñòå îò
65 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 68,7±0,83 ãîäà),
â òîì ÷èñëå 23 ìóæ÷èíû è 7 æåíùèí. Ñòåíîêàðäèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ÔÊ II äèàãíîñòèðîâàíà ó 22 (73,3%) ïàöèåí-
òîâ, ÔÊ III — ó 8 (26,7%). Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíå-
çå óñòàíîâëåí  ó 25 (83%) ó÷àñòíèêîâ,  àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ I—II ñòåïåíè — ó 26 ïàöèåíòîâ. Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëè ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ôðàêöèÿ âû-
áðîñà ìåíåå 50%), ñî ñòîéêèì ïîâûøåíèåì ÀÄ (áîëåå
180/100 ìì ðò. ñò.), ñ ïåðåíåñåííûì â áëèæàéøèå
6 ìåñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ñàõàðíûì
äèàáåòîì.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî β-àäðåíîáëî-
êàòîðû, àñïèðèí, ïî ïîêàçàíèÿì — ïðîëîíãèðîâàííûå
íèòðàòû (ìîíîñàí, ìîíî÷èíêâå) ïî ãèáêîé ñõåìå, èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ. Âñå îáñëåäîâàííûå ïðèíèìàëè âûñîêî-
ñåëåêòèâíûé β-àäðåíîáëîêàòîð áèñîïðîëîë â ñðåäíåé
ñóòî÷íîé äîçå 6,85±0,80 ìã.

Â òå÷åíèå 6 íåä íàçíà÷àëè êóðñ ëå÷åíèÿ òèîòðèàçî-
ëèíîì: 10 äíåé ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî ïî

4 ìë 2,5% ðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü, äàëåå — ïåðîðàëü-
íî ïî 300 ìã â äåíü.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èçó÷àëè àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò
(÷èñëî àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ â íåäåëþ è ïîòðåáëÿå-
ìûõ òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà â äåíü). Âåðèôèêàöèþ
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ âå-
ëîýðãîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ (ÂÝÒ) ïî ïðîòîêîëó
íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùèõ ñòóïåíåé íàãðóçêè (50 —
100 — 150 Âò) íà àïïàðàòå «Hellige» ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Ñèãìà». Äëèòåëü-
íîñòü êàæäîé ñòóïåíè íàãðóçêè ñîñòàâëÿëà 3 ìèí. Äëÿ
îöåíêè àíòèèøåìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè òàê-
æå îñóùåñòâëÿëè ÝÊÃ-êàðòèðîâàíèå â 60 îòâåäåíèÿõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî ïàêåòà ïðîãðàììû
«Èíòåêàðä» ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé âåëè÷èí èíâåð-
ñèè ñåãìåíòà ST è çóáöà T, ÷èñëà îòâåäåíèé, â êîòîðûõ
íàáëþäàëèñü ýòè èçìåíåíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó íà àïïàðàòå «Philips Zymed
Holter» (ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñóììàðíîå âðåìÿ èíâåðñèé
èíòåðâàëîâ ST è ÷èñëî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, êîëè-
÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Ïðîâîäèëè òàêæå èññëåäîâàíèå âàçîìîòîðíîé ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âûñîêîãî ðàç-
ðåøåíèÿ (äàò÷èê 7,5 ÌÃö). Èçó÷àëè äèàìåòð è ñêîðîñòü
ïîòîêà êðîâè â ïëå÷åâîé àðòåðèè â ïîêîå, ïðè ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèè (ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ ðåëàêñàöèÿ) ïî
ìåòîäó D. S. Celermajer [15, 16], à òàêæå êîýôôèöèåí-
òà ÷óâñòâèòåëüíîñòè (Ê) ê âàçîäèëàòàöèè [17, 18]. Íà-
ðóøåíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé ðåëàêñàöèè ïðîÿâëÿëîñü
îòñóòñòâèåì óâåëè÷åíèÿ  äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè
â îòâåò íà ðåàêòèâíóþ ãèïåðåìèþ (â íîðìå ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâëÿåò 10% è áîëåå) ëèáî ïîÿâëåíèåì ïà-
ðàäîêñàëüíîé âàçîêîíñòðèêöèè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ìåòîäîì âûñîêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè íà óñòàíîâêå «Ìèíèìàêñ-Äîïïëåð-Ê»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), èìåþùåé äàò÷èê ñ ÷àñòîòîé èçëó-
÷åíèÿ 25 ÌÃö è ïîçâîëÿþùåé èçìåðÿòü îáúåìíóþ ìàê-
ñèìàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî êðè-
âîé ñðåäíåé ñêîðîñòè (QAS) â èññëåäóåìîé îáëàñòè íà
ãëóáèíå äî 5 ìì, ëèíåéíóþ ìàêñèìàëüíóþ ñèñòîëè-
÷åñêóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðî-
ñòè (VAS) [19—21]. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äîïïëåðî-
ãðàìì âêëþ÷àë ðàñ÷åò èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ RI (èíäåêñ Ïóðñåëî), îòðàæàþùåãî ñî-
ñòîÿíèå ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó äèñòàëüíåå ìåñòà
èçìåðåíèÿ, èíäåêñà ïóëüñàöèè PI (èíäåêñ Ãîñëèíãà).
Îòìåòèì, ÷òî ñíèæåíèå ëèíåéíîé è îáúåìíîé ñêîðîñ-
òè êðîâîòîêà è ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè õàðàêòåðíû äëÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîñóäèñòîãî
ðóñëà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
×èñëî àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ â íåäåëþ è ïîòðåáëÿå-

ìûõ òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà èñõîäíî ñîñòàâèëî ñîîò-
âåòñòâåííî 4,61±0,34 è 2,81±0,38. Ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òèîòðèàçîëèíà ýòè ïîêàçàòåëè çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàëèñü — äî 1,10±0,20 è 0,26±0,10
(Ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè ó òèîòðèàçîëèíà àíòèàíãèíàëüíîãî ýôôåêòà.
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Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ âûïîëíåííàÿ íà âåëîýðãîìåò-
ðå ðàáîòà èñõîäíî ñîñòàâëÿëà 1834,8±153,2 êãì,  ïîñ-
ëå êóðñà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå — 2405,5±163,6 êãì (Ð<0,05). Ñóììàðíîå âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ òåñòà òàêæå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî — ñ
257,0±18,4 ñ äî 338,8±21,1 ñ (Ð<0,05). Ýíåðãîçàòðàòû
ïðè ýòîì íå èçìåíÿëèñü, òî åñòü ðàáîòà ìèîêàðäà ñòà-
íîâèëàñü áîëåå ýêîíîìíîé.

Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ïî
äàííûì ÝÊÃ-êàðòèðîâàíèÿ â ïðîöåññå ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëîñü — ñ 7,60±1,09
äî 4,30±0,92 (Ð<0,05), êàê è ñóììàðíàÿ äåïðåññèÿ ñåã-
ìåíòà ST — ñ 6,65±0,88 ìì äî 3,44±0,84 ìì (Ð<0,05),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àíòèèøåìè÷åñêîì ýôôåêòå
òèîòðèàçîëèíà.

Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïî Õîë-
òåðó, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òèîòðèàçî-
ëèíà îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST è ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ èøåìèè (Ð<0,001), à òàêæå êî-
ëè÷åñòâà æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñè-
ñòîë (Ð<0,001), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá óëó÷øåíèè
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìèîêàðäà íà
ôîíå ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì (òàáë. 1). Ó 6 (20%) ïà-
öèåíòîâ èñõîäíî îòìå÷àëèñü ïàðîêñèçìû æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè íå
íàáëþäàëîñü.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé î íàëè÷èè àíòèàðèòìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè òèîòðèàçîëèíà ó áîëüíûõ ÈÁÑ [22].

Ó 96,6% ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ èñõîäíî îòìå÷àëîñü
íàðóøåíèå âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïðî-
ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîé âàçîäèëàòàöèè â îò-
âåò íà ðåàêòèâíóþ ãèïåðåìèþ (10% è áîëåå), â òîì ÷èñ-
ëå  îòñóòñòâèåì âàçîäèëàòàöèè â îòâåò íà ðåàêòèâíóþ
ãèïåðåìèþ (ó 20% îáñëåäîâàííûõ), íàëè÷èåì âàçîêîí-
ñòðèêòîðíîé ðåàêöèè (ó 16,7% îáñëåäîâàííûõ), òóðáó-
ëåíòíîñòüþ ïîòîêà (ó 20% îáñëåäîâàííûõ). Ïîñëå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òèîòðèàçîëèíà îòìå÷àëîñü
çíà÷èìîå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.
Îäíàêî  ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìè-
åé  èçìåíåíèå äèàìåòðà â îòâåò íà ðåàêòèâíóþ ãèïåðå-
ìèþ è êîýôôèöèåíò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà âñå æå îñòàâàëèñü íèæå íîð-
ìû (Ê ó çäîðîâûõ ëþäåé 0,56±0,098%) (òàáë. 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, à
òàêæå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîïîñòàâëÿëè ïîëó÷åííûå
äàííûå. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ èñõîäíî íàðóøåííîé
ôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ â 93,3% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëîñü è
íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Èíäåêñ ñòåïåíè ñòåíîçà
àðòåðèè (èíäåêñ Àðáåëëè), îòðàæàþùèé ñòåïåíü ñóæå-
íèÿ àðòåðèè ïðè ñòåíîçàõ áîëåå ÷åì íà 50%, ñîñòàâèë
86,3±2,08. Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì îáúåì-
íàÿ è ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà íà ïðàâîé è ëåâîé
ðóêå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëèñü, èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ, à óïðóãî-
ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé ñòåíêè (ÐI) ïðîÿâ-
ëÿëè òåíäåíöèþ ê íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ (òàáë. 3).

Ò à á ë è ö à  1 
Àíòèèøåìè÷åñêàÿ è àíòèàðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü  
òèîòðèàçîëèíà ïî äàííûì ñóòî÷íîãî  
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïî Õîëòåðó  

Ïîêàçàòåëü Èñõîäíî  Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

Êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè 2,89±0,55 0,33±0,12* 
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
ýïèçîäîâ èøåìèè, ìèí 8,95±2,43 1,33±0,30* 

Êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ 
ýêñòðàñèñòîë 331,8±63,05 108,7±35,7* 

Êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êîâûõ 
ýêñòðàñèñòîë  329,8±37,50 28,1±11,7* 

*Çäåñü è â òàáë. 2, 3 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå 
 èññëåäîâàíèÿ, Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  2 
Äèíàìèêà ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè  

Ïîêàçàòåëü Èñõîäíî Ïîñëå  
ëå÷åíèÿ 

Èñõîäíûé äèàìåòð, ìì 3,92±0,05 4,29±0,04** 
Äèàìåòð â äèíàìèêå, ìì 4,06±0,05 4,61±0,05** 
Èçìåíåíèå äèàìåòðà, ìì 0,16±0,03 0,43±0,06** 
Èçìåíåíèå  äèàìåòðà, % 4,05±0,30 9,94±0,54** 
Ê 0,25±0,08** 0,34±0,06** 

**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé. 

Ò à á ë è ö à  3 

 Ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè  

Ïîêàçàòåëü Èñõîäíî  Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü VAS, ñì/ñ 1,06±0,09 1,31±0,05* 
Îáúåìíàÿ ñêîðîñòü QAS, ìë/ñ 0,52±0,04 0,66±0,03* 
Èíäåêñ Ãîñëèíãà PI 1,91±0,08 2,01±0,08 
Èíäåêñ Ïóðñåëî RI 0,99±0,01 0,90±0,02* 

 

Óâåëè÷åíèå ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, óìåíü-
øåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà ôîíå ïðè-
åìà òèîòðèàçîëèíà ïðèâîäèëî  ê óëó÷øåíèþ ïåðôóçèè
òêàíåé êðîâüþ è óðîâíÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
óëó÷øåíèè âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïîä âëè-
ÿíèåì òåðàïèè òèîòðèàçîëèíîì, âîçìîæíî, îáúÿñíÿþòñÿ
àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì ýòîãî ïðåïàðàòà, ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû  [23, 24]. Â ïîëüçó
òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè àí-
òèîêñèäàíòîâ íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ [25, 26]. Ðåçóëü-
òàòû äàííîãî è äðóãèõ èññëåäîâàíèé âïîëíå îòâå÷àþò
ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì íà ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíû-
ìè ñ÷èòàþòñÿ ñíèæåíèå ñèíòåçà îêñèäà àçîòà, óñèëåí-
íàÿ åãî äåãðàäàöèÿ â óñëîâèÿõ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñ-
ñà. Èìåííî ñ áëîêèðîâàíèåì ïîñëåäíåãî ìåõàíèçìà
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àíòèîêñè-
äàíòîâ, â ÷àñòíîñòè òèîòðèàçîëèíà, íà ýíäîòåëèàëüíóþ
ôóíêöèþ.

Âàæíî òàêæå è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òèîòðèàçî-
ëèíà íà ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîñêîëüêó ñíè-
æåíèå ëèíåéíîé è îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â òêà-
íÿõ, ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, óâåëè÷å-
íèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ  âåäóò ê ñíèæå-
íèþ ïåðôóçèè òêàíåé êðîâüþ è óðîâíÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
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öèè, òî åñòü  ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà
òêàíåé.

Ïðèìåíåíèå òèîòðèàçîëèíà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
ïðèâîäèëî òàêæå ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ âûïîë-
íåííîé íà âåëîýðãîìåòðå ðàáîòû, ðàáîòà ìèîêàðäà ñòà-
íîâèëàñü áîëåå ýêîíîìíîé.

Òèîòðèàçîëèí îáëàäàåò äîñòîâåðíûì àíòèèøåìè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñïîñîáíîñòü
ïðåïàðàòà óñèëèâàòü êîìïåíñàòîðíóþ àêòèâàöèþ àíàý-
ðîáíîãî ãëèêîëèçà, ñíèæàòü ñòåïåíü óãíåòåíèÿ îêèñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â öèêëå Êðåáñà ñ ñîõðàíåíèåì âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî ôîíäà ÀÒÔ, ñòàáèëèçèðîâàòü ìåòà-
áîëèçì êàðäèîìèîöèòîâ ñ îäíîâðåìåííîé àêòèâàöèåé
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ôåðìåíòîâ. Ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, îòìå÷àëîñü äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ñóòî÷íîé è îò-
äåëüíûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÷à-
ñòîòû æåëóäî÷êîâûõ è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ ýêñòðàñè-
ñòîë íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, ïîçâîëÿþùåå
ãîâîðèòü îá óëó÷øåíèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ìèîêàðäà.

Âûÿâëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà
ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñòåíîêàð-
äèè, ÷òî âûðàæàëîñü â óìåíüøåíèè ÷àñòîòû àíãèíîç-
íûõ ïðèñòóïîâ è ïîòðåáíîñòè â íèòðîãëèöåðèíå. Ïðè
ýòîì âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè òåðàïèþ òèîòðè-
àçîëèíîì, ñóáúåêòèâíî îòìå÷àÿ óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íå íàáëþäàëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òèîòðèàçîëèí ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ñðåäñòâîì ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè, îáëàäàþ-
ùèì àíòèàíãèíàëüíîé, àíòèèøåìè÷åñêîé è àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, à òàêæå óëó÷øàþùèì âàçîìî-
òîðíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Ó÷è-
òûâàÿ õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, ýôôåêòèâíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü, òèîòðèàçîëèí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ  ÈÁÑ.
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EFFICIENCY OF TIOTRIAZOLINE APPLIANCE IN COMPLEX
THERAPY OF ELDERLY PATIENTS WITH CORONARY ARTERIES
STENOSING CHANGES

S. A. Matskevich, S. P. Solovey, O. A. Barbuk, I. S. Karpova

Objective. To assess the clinical efficiency of Tiotriazoline appliance in
complex therapy of elderly patients with stable stenocardia on the
background of the coronary arteries stenosing changes.
Material and methods. Thirty patients (23 male and 7 female) with
stable sternocardia functional class (FC) II—III and with the coronary
arteries stenosing changes aged 65 to 74 (mean age 68,7±0,83 years).
Twenty five persons (83%) had myocardial infarction in the anamnesis,
26 subjects suffered from arterial hypertension grade I—II. Tiotriazoline
was introduced into the complex therapy course for six weeks (4 ml of
2.5% solution twice a day intramuscular for ten days, then 300 mg/day
per os).
Results. The number of anginous attacks reduced from 4,61±0,34 a
week to 1,10 ± 0,20; the nitroglycerin intake — from 2,81±0,38 to 0,26±0,10
(p<0,001) evidencing about the Tiotriazoline antianginal effect. In
addition the number of ischemic episodes and the total depression of
the ST segment reduced significantly evidencing about the preparation
antiischemic action. Data confirming the endothelium vasomotor function
improvement under the Tiotriazoline influence were obtained.
Conclusion. Tiotraizoline demonstrates antianginal, antiischemic and
antiarrhythmic activity and improves the endothelium vasomotor function
and microcirculation. Taking into consideration the Tiotraizoline good
tolerability, efficiency and safety the drug may be recommended for
inclusion in the complex therapy of patients with ischemic disease.
Key words: ischemic disease, stable stenocardia, elderly patients,
tiotriazoline, coronary arteries, stenosing atherosclerosis, metabolic
therapy.
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Â. Ñ. ÒÅÐÅÕÎÂ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå ïî ýïèäåìèîëîãèè,
ýòàïíîìó ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè
îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ìèêðîõèðóðãèè âíóòðè÷åðåïíûõ
ýêñòðàöåðåáðàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ìåíèíãèîìû ðàçëè÷íûõ
ëîêàëèçàöèé, àäåíîìû ãèïîôèçà, ñóáòåíòîðèàëüíûå îêîëî-
ñòâîëîâûå è êðàíèîôàöèàëüíûå îïóõîëè) øèðîêî ïðèìåíÿåò-
ñÿ ñèñòåìà àññèñòèðóþùåé íåéðîíàâèãàöèè, îïåðàöèîííûé
ìèêðîñêîï, óëüòðàçâóêîâûå äèññåêòîðû-àñïèðàòîðû, ëàçåð-
íàÿ àïïàðàòóðà, êðèîäåñòðóêöèÿ, ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ðàäèî-
õèðóðãèÿ. Â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè âíóòðèìîçãîâûõ íåéðî-
ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ñèñòåìíîé è
ðåãèîíàëüíîé õèìèîòåðàïèè, äèñòàíöèîííîé è ëîêàëüíîé ëó-
÷åâîé òåðàïèè, ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Ðàííÿÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àåò êîìáèíàöèþ ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ ôèçèîòåðàïèè, ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ìåõàíîòåðà-
ïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿþò-
ñÿ îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Èñïîëüçîâàíèå íî-
âûõ ìåòîäîâ è ñõåì ëå÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò âûðàáîòêó ñòàí-
äàðòîâ è ðåêîìåíäàöèé, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíîé ìîçã, îïóõîëè, ìèêðîõèðóðãèÿ,
êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, ýòàïíîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ.

Ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé è êâàëèôèöèðî-
âàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïåð-
âè÷íûìè îïóõîëÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ) îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è òðåáóþ-
ùèõ ñêîðîãî ðåøåíèÿ. Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è èíâàëèä-
íîñòü ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÎÃÌ) îáóñëîâëè-
âàåò ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàííîé
ïðîáëåìû, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà äåìîãðàôè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ â îáùåñòâå, óõóäøàåò ïîêàçàòåëè äåÿòåëü-
íîñòè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è îíêîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè [1, 2]. Îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè
è îñóùåñòâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ è îáùåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì ïî ðåøåíèþ âîïðîñîâ ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÎÃÌ, ïðèíÿòèÿ àðãóìåíòèðîâàííûõ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñëóæàò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
äàííûå, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó íàöèîíàëüíûõ êàíöåð-
ðåãèñòðîâ ïî ýòîé ïàòîëîãèè [3—6].

Çàáîëåâàåìîñòü ïåðâè÷íûìè ìîçãîâûìè îïóõîëÿ-
ìè ñîñòàâëÿåò îò 3,4 äî 15 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [7—
9]. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20—30 ëåò îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ÎÃÌ, óëó÷øèëàñü èõ äèàãíîñòè-
êà [10, 11]. Íåîäèíàêîâîå èõ ÷èñëî îòìå÷àåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñ ðàçíîé ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ, êëè-
ìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, óðîâíåì è õàðàêòå-
ðîì òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû, ìèãðàöèîííûìè
ïðîöåññàìè [12—14]. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû çà-
áîëåâàåìîñòü ÎÃÌ êîëåáëåòñÿ ó ìóæ÷èí îò 8,4 äî 11,8,
ó æåíùèí — îò 5,8 äî 9,3 ñ åæåãîäíûì ïðèðîñòîì ïî-
êàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 0,6% è íà 0,9%. ÎÃÌ ïî-
ðàæàþò âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû ëþäåé. Ïðè ýòîì 85%
ïîñòðàäàâøèõ ïðèõîäèòñÿ íà âçðîñëîå íàñåëåíèå, 12%

— íà äåòåé è 3% — íà ïîäðîñòêîâ [2, 7]. Ê ôàêòîðàì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÃÌ îòíîñÿòñÿ èîíèçèðóþùàÿ ðàäèà-
öèÿ, ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, õèìè÷åñêèå êàíöå-
ðîãåíû, íåáëàãîïðèÿòíûé ñåìåéíûé è èíäèâèäóàëüíûé
îíêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
òàáàêîêóðåíèå, ïðèåì àíòèêîíâóëüñàíòîâ ïðè ýïèëåï-
ñèè [15—18].

Â ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âñåõ ÎÃÌ ïðåîáëàäà-
þò ãëèàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (îïóõîëè íåéðîýïèòå-
ëèàëüíîé òêàíè), îíè âñòðå÷àþòñÿ â 31—67% ñëó÷àåâ.
Äëÿ âñåõ ïåðâè÷íûõ ÎÃÌ ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñîñòàâëÿåò 1,7 ê 1,0. Ó æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ó ìóæ÷èí —
çëîêà÷åñòâåííûå. Îïóõîëè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà
íàáëþäàþòñÿ ó 58% ïàöèåíòîâ, ìîçîëèñòîãî òåëà, ïîä-
êîðêîâûõ ÿäåð, øèøêîâèäíîé æåëåçû, çðèòåëüíûõ íåð-
âîâ, ìîçãîâûõ æåëóäî÷êîâ — ó 18%, â 24% íàáëþäå-
íèé îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ñóáòåíòîðèàëüíî [12, 19—21].

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè, òàêèå êàê
ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÐÊÒ), ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), ïîçâîëÿþò äîñ-
òàòî÷íî òî÷íî óñòàíîâèòü íàëè÷èå è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåäïîëîæèòü ãèñòî-
ëîãè÷åñêèé âàðèàíò ÎÃÌ. Îäíàêî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðåøåí-
íîé ïðîáëåìîé. Òîëüêî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå åæåãîäíî
óìèðàþò 250 ÷åëîâåê îò íå äèàãíîñòèðîâàííûõ ïðè
æèçíè ÎÃÌ, à ôàêòè÷åñêè îò íåâåðíî óñòàíîâëåííîãî
äèàãíîçà è íåàäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíè. Îäíîé èç
ïðè÷èí ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ íåéðîîí-
êîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Òàê, 49,7% ïàöèåíòîâ ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
íåñóùåñòâóþùåé íåâðîëîãè÷åñêîé, ñîìàòè÷åñêîé,
ËÎÐ, ýíäîêðèííîé èëè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Íåîáõîäèìîå â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìå-
íåíèåì ÊÒ è ÌÐÒ áûëî âûïîëíåíî òîëüêî ÷åðåç 1,9 ìåñ
ïîñëå ïåðâè÷íîãî îñìîòðà [13].

Ëå÷åíèå âíóòðè÷åðåïíûõ
âíåìîçãîâûõ îïóõîëåé

 Ëèêâèäàöèÿ ýêñòðàöåðåáðàëüíûõ èíòðàêðàíèàëü-
íûõ îïóõîëåé (÷àùå ãèñòîëîãè÷åñêè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ), ðàçâèâàþùèõñÿ íå èç ìîçãîâîé ïàðåíõèìû, ÿâ-
ëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîé çàäà÷åé, ñîñòîÿùåé â ðàöèîíàëü-
íûõ äîñòóïàõ ê íîâîîáðàçîâàíèþ, ðàäèêàëüíîñòè îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñîâåðøåíñòâîâàíèè àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ [3, 20, 22]. Ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ òàêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàäèêàëüíî óäàëÿþò-
ñÿ â 90—95% ñëó÷àåâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíî-
ñòüþ â ïðåäåëàõ 1—3%. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ýêñòðàöå-
ðåáðàëüíûõ îïóõîëåé íå ïðåâûøàåò 10—12%, íå ìå-
íåå 50—60% ïàöèåíòîâ âîçâðàùàþòñÿ ê òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè [3, 22]. Ðàäèêàëüíîñòü è ìèíèìàëüíûé òðàâ-
ìàòèçì âìåøàòåëüñòâà íà ìîçãå îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëü-
êî ìàñòåðñòâîì è îïûòîì íåéðîõèðóðãà, íî è íàëè÷è-
åì è òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñïåöèàëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ: îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà, ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, óëüòðàçâóêîâûõ äèññåêòîðîâ-
àñïèðàòîðîâ, ëàçåðíîé àïïàðàòóðû äëÿ äåñòðóêöèè è
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ÎÃÌ, ñèñòåì õèðóðãè÷åñ-
êîé íàâèãàöèè.
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 Ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå õèðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òà âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïîçâî-
ëèëî áåç ïîâðåæäåíèÿ ñìåæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð ðàññåêàòü, âàïîðèçèðîâàòü è êîàãóëèðîâàòü îïóõî-
ëåâóþ òêàíü, îòêðûëî ïåðñïåêòèâû äëÿ ðàäèêàëüíîãî
óäàëåíèÿ îáîëî÷å÷íî-ñîñóäèñòûõ íîâîîáðàçîâàíèé
(ìåíèíãèîì), àäåíîì ãèïîôèçà, êðàíèîôàðèíãèîì è
îïóõîëåé ñòâîëà [23—25]. Èñïîëüçîâàíèå â íåéðîîí-
êîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå óãëåêèñëîãî, ãîëüìèåâîãî, íåî-
äèìîâîãî, äèîäíîãî, àðãîíîâîãî ëàçåðîâ ïðè îáëó÷å-
íèè ëîæà óäàëåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ óìåíüøàåò êðî-
âîòå÷åíèå, ïîâûøàåò àáëàñòè÷íîñòü è ñîêðàùàåò âðå-
ìÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîëíóþ íå-
êðîòèçàöèþ ìîçãîâûõ îïóõîëåé íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ
(äî 3 ñì â äèàìåòðå) îáåñïå÷èâàåò ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ
«ëó÷åâàÿ õèðóðãèÿ» ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ «ãàììà-íîæà»
è «êèáåð-íîæà» [26, 27]. Îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå êðèî-
âîçäåéñòâèå â âèäå êðèîôèêñàöèè îïóõîëè, åå êðèîäå-
ñòðóêöèè è êðèîêîàãóëÿöèè, à òàêæå ñî÷åòàíèÿ äàííûõ
ìåòîäèê. Ýòî óâåëè÷èëî ðàäèêàëüíîñòü îïåðàöèè,
óìåíüøèëî åå òðàâìàòèçì è êðîâîïîòåðþ [28].

 Îïóõîëè ìåíèíãîñîñóäèñòîãî ðÿäà (ìåíèíãèîìû)
âñòðå÷àþòñÿ â 22—35% ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ âíóòðè÷å-
ðåïíûõ íîâîîáðàçîâàíèé [3, 20, 29]. Ðàäèêàëüíîñòü èõ
óäàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî [30,
31]. Ïðè ëîêàëèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèé â îñíîâàíèè
÷åðåïà è çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå âîçíèêàþò òåõíè÷åñ-
êèå ñëîæíîñòè îïåðàöèè, òðåáóþùèå âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè íåéðîõèðóðãà. Ïîñëå ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðà-
äèîõèðóðãèè òèïè÷íûõ ìåíèíãèîì íåáîëüøèõ ðàçìå-
ðîâ îòìå÷åíî äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ ïðè
5-ëåòíåé èçëå÷åííîñòè áîëüíûõ â 89—92% ñëó÷àåâ  [32,
33]. Ïðè àòèïè÷åñêèõ è àíàïëàñòè÷åñêèõ ìåíèíãèîìàõ,
à òàêæå ïðè èõ ðåöèäèâàõ ïðîâîäèòñÿ äèñòàíöèîííàÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå 60 Ãð [34].

 Àäåíîìû ãèïîôèçà ñîñòàâëÿþò 6—10% îò âñåõ
âíóòðè÷åðåïíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, äî 95% ýòèõ îïó-
õîëåé ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè è ìåäëåííîðàñ-
òóùèìè [35]. Âûáîð ìåòîäà èõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ðàç-
ìåðîâ, ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè îïóõîëè. Ó 60—80% áîëüíûõ ñ àäåíîìàìè ãèïîôè-
çà íà ðàçíûõ ýòàïàõ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (àãîíèñ-
òàìè äîôàìèíà, àíàëîãàìè ñîìàòîñòàòèíà, áëîêàòîðà-
ìè ðåöåïòîðîâ ê ñîìàòîòðîïèíó) íàçíà÷àåòñÿ äèñòàí-
öèîííàÿ ëó÷åâàÿ ãàììà-òåðàïèÿ, à òàêæå îáëó÷åíèå
îïóõîëè ïðîòîíàìè [36, 37]. Â õèðóðãèè ÷àùå èñïîëü-
çóþò ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè äâóõ îñíîâíûõ ìåòîäîâ:
òðàíñêðàíèàëüíîãî èíòðàäóðàëüíîãî è òðàíññôåíîè-
äàëüíîãî. Â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ðàííåé äèàãíîñòèêè
îïóõîëåé íà ñòàäèè ìèêðîàäåíîì âñå ÷àùå âûïîëíÿ-
þò òðàíññôåíîèäàëüíûå äîñòóïû ê îïóõîëè [38]. Ïðè
ñóïðàñåëëÿðíîì ðîñòå àäåíîì èõ óäàëåíèå îñóùåñòâ-
ëÿþò îáû÷íî òðàíñêðàíèàëüíûì ìîíîôðîíòàëüíûì èëè
áèôðîíèòàëüíûì äîñòóïàìè. Ýòè äîñòóïû òàêæå ïîêà-
çàíû ïðè ïàðàñåëëÿðíîì ðîñòå îïóõîëè ñ èíâàçèåé â
êàâåðíîçíûé ñèíóñ, ïðè ñóïðàñåëëÿðíîì ðîñòå ñ ïðî-
ðàñòàíèåì àäåíîìû â III è â áîêîâûå æåëóäî÷êè ìîçãà
[39, 40].

 Îäíîé èç ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé íåéðîõè-
ðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ñóáòåíòîðèàëüíûõ îêîëîñòâî-
ëîâûõ îïóõîëåé, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñðåäè âíóòðè÷åðåï-

íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñîñòàâëÿåò 5—17% [22, 30]. Áëà-
ãîäàðÿ ðàçâèòèþ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, äî-
ñòèãíóòû ñåðüåçíûå óñïåõè â ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè
íåâðèíîì ñëóõîâîãî íåðâà. Âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àññèñòèðóþùåé íåéðîýíäîñêîïèè è ñèñòåìû íåéðîíà-
âèãàöèè, à òàêæå àëãîðèòìîâ âåäåíèÿ ðàííåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïîñëåîïå-
ðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü â õèðóðãèè îêîëîñòâîëîâûõ
îïóõîëåé äî 2,8%, â òîì ÷èñëå ïðè óäàëåíèè ïðåääâåð-
íî-óëèòêîâûõ íåâðèíîì äî 2,5% [41]. Ïðè ñòåðåîòàêñè-
÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè íåâðèíîì ñëóõîâîãî íåðâà (äî
3,5 ñì â äèàìåòðå) ñ ïîìîùüþ «ãàììà-íîæà» è «ëè-
íåéíîãî óñêîðèòåëÿ» â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé äîñ-
òèãàëè êîíòðîëÿ çà îïóõîëåâûì  ðîñòîì [42]. Ïðè ýòîì,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì óäàëå-
íèÿ îïóõîëåé, óìåíüøàëàñü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ìåíèíãèòà è êðîâîòå÷åíèÿ.

 Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ õèðóð-
ãèÿ êðàíèîôàöèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñ èíòðàêðàíè-
àëüíûì è ýêñòðàêðàíèàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì â ïîä-
ëåæàùèå ñìåæíûå àíàòîìè÷åñêèå çîíû: îðáèòó, ïî-
ëîñòü íîñà, ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè è ò. ä. Ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ èõ óäàëåíèå ìåòîäîì áëîê-ðåçåêöèè,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ àáëàñòè÷íîñòü
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Â öåëîì, ïî äàííûì îòå-
÷åñòâåííûõ íåéðîõèðóðãîâ è îíêîëîãîâ, ðàäèêàëüíîå
óäàëåíèå êðàíèîôàöèàëüíûõ îïóõîëåé îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ó 83% îïåðèðîâàííûõ ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè è íèçêîì óðîâíå ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé [43].

Ëå÷åíèå âíóòðèìîçãîâûõ îïóõîëåé
 Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ðó-

êîâîäñòâ ïî TNM-êëàññèôèêàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íû ñòåïåíè (îò 1 äî 4) ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðâè÷íûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé (Ò), ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (N),
âûÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (Ì). Îäíàêî ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî îïóõîëè ÖÍÑ áûëè èñêëþ÷åíû èç
êëàññèôèêàöèè TNM, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí [13]. Òàê, â ñèëó îñîáåííîñòåé áèîëîãèè è
íåïðåäñêàçóåìîñòè íàïðàâëåíèÿ ðîñòà áîëüøîãî ÷èñ-
ëà íåéðîýïèòåëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ðàçíûõ îò-
äåëàõ ìîçãà îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
óñòàíîâèòü àíàòîìè÷åñêèå çîíû èñõîäíîãî âîçíèêíî-
âåíèÿ íåîïëàçì. Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî è
çàâèñÿò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: ðàçìåðîâ îïóõîëè, åå ëîêà-
ëèçàöèè, ñêîðîñòè ðîñòà è ñòåïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé
äèôôåðåíöèðîâêè, ñäàâëåíèÿ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ
è ñòâîëà ìîçãà. Ïðè îïóõîëÿõ ÖÍÑ îáû÷íî íå íàáëþ-
äàåòñÿ ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
è â äðóãèå îðãàíû.

 Îñíîâíûì è, êàê ïðàâèëî, ïåðâîî÷åðåäíûì ìåòî-
äîì óñòðàíåíèÿ ÎÃÌ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî. Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ ÎÃÌ ðàñøèðåíû ïî-
êàçàíèÿ ê îïåðàöèÿì â ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòà-
ëèñü íåîïåðàáåëüíûìè, ïðè ýòîì ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü ñíèçèëàñü äî 2,4% [22, 44]. Äîëãîå âðå-
ìÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ áûëà íåïîëíàÿ ðåçåêöèÿ îïó-
õîëè ñ ïîñëåäóþùèì åå äèñòàíöèîííûì îáëó÷åíèåì
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â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå 60 Ãð. Ïîñêîëüêó ïîñëå
äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè îäíîãîäè÷íàÿ âûæè-
âàåìîñòü äîñòèãàëàñü íå áîëåå ÷åì ó 35% ïàöèåí-
òîâ, äîçó ðàäèàöèè óâåëè÷èâàëè äî 120 Ãð. Îäíàêî
ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ó ïàöè-
åíòîâ ðàçâèâàëèñü ëó÷åâûå íåêðîçû ìîçãà, âûðàæåí-
íûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì êîìáè-
íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñòàëà êîíòàêòíàÿ ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ (áðàõèòåðàïèÿ), ïðè êîòîðîé âûñîêóþ êàíöåðèöèä-
íóþ äîçó ðàäèàöèè ïîäâîäèëè íåïîñðåäñòâåííî â
îïóõîëåâûé î÷àã, íå âîçäåéñòâóÿ ïðè ýòîì íà îêðóæà-
þùóþ ìîçãîâóþ òêàíü. Ýòî óâåëè÷èëî áåçðåöèäèâíûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ â 2 ðàçà, à ìåäèàíà âûæèâàåìî-
ñòè äîñòèãàëà 27 ìåñ [45]. Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëü-
òàòû íàáëþäàëèñü ïðè âîçäåéñòâèè íà îïóõîëåâûå
êëåòêè ðàäèîàêòèâíîãî êîëëîèäíîãî çîëîòà, ââîäèâ-
øåãîñÿ â áàëëîí÷èêè èç ëàòåêñà, êîòîðûå âðåìåííî
ïîìåùàëèñü â îïåðàöèîííóþ ðàíó.

 Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ öèòîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
îêàçàëîñü öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàòü òîëüêî òå,
êîòîðûå õîðîøî ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êèé áàðüåð, ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóþò íà êèíåòèêó êëå-
òî÷íîãî öèêëà ãëèîì è íå âûçûâàþò ïðè ýòîì îòåêà-
íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå äðóãèõ âûðàæåí-
íûõ íàðóøåíèé â ÖÍÑ: òåìîäàë, ìþñòàôîðàí, ôîòå-
ìóñòèí, íèäðàí. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ëå÷åíèè ìóëü-
òèôîðìíûõ ãëèîáëàñòîì ïóòåì îáëó÷åíèÿ îñòàòî÷íîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ è íàçíà÷åíèÿ òåìîçîëàìèäà óäàëîñü
óâåëè÷èòü ñðåäíþþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ äî 14,2
ìåñ [46, 47]. Ðÿä õèìèîïðåïàðàòîâ (êàðáîïëàòèí, àä-
ðèàìèöèí, íóêëåîíàä-ôòîðàôóð) ââîäèëèñü ÷åðåç ðå-
çåðâóàð Îììàéî â æåëóäî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíà-
êî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ íèâåëèðîâàëñÿ îòå-
êîì ìîçãà è ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè. Äîñòàâêà õèìèî-
ïðåïàðàòîâ ê öåðåáðàëüíûì îïóõîëÿì ÷åðåç ñîííûå
àðòåðèè íåðåäêî ïðèâîäèëà ê ãðóáûì ðàññòðîéñòâàì
çðåíèÿ. Íîâûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ÎÃÌ ñòàëà
ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ äîçèðîâàííîé è ïðîëîíãèðîâàííîé
âî âðåìåíè õèìèîòåðàïèè â óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî êîíòàêòà åå ñ îïóõîëåâûìè êëåòêàìè. Ýòî èììî-
áèëèçèðîâàííûå íà áèîðàññàñûâàþùåìñÿ ïîëèìåðå
êàðáîêñèëöåëëþëîçå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ïðåïàðà-
òîâ öèñïëàòèí è öèñïëàöåë. Â ñî÷åòàíèè ñ äèñòàíöèîí-
íîé è êîíòàêòíîé ëó÷åâîé òåðàïèåé ýòè ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ óâåëè÷èëè 2-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ 0
äî 33% [45, 48].

 Ïðè ïðèìåíåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàäèîàêòèâíûì îáëó÷åíèåì
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà äî 62 íåä è ìåäèàíû âûæè-
âàåìîñòè 72 íåä ïðè âûñîêîì óðîâíå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ [13, 48]. Ñî÷åòàíèå ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïå-
öèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå âêëþ÷àþùåé
ââåäåíèå åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ è öèòîòîêñè÷åñêèõ
ëèìôîöèòîâ â êîìáèíàöèè ñ èíòåðëåéêèíîì-2 â ëîæå
óäàëåííîé îïóõîëè, ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü æèçíü áîëü-
íûõ äî 3 ëåò â 50% ñëó÷àåâ. Ïîëó÷èëè ðàçâèòèå ìåòî-
äû ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ñ îïðåäåëåíèåì ìàðêåðîâ
ïðîãíîçà è òåðàïåâòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëèîì,
ïðèìåíåíèå ãåííîé òåðàïèè, ñîçäàíèå ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ âàêöèí [49]. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â

ëå÷åíèè ïåðâè÷íûõ íåéðîýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé
ìîæåò ñòàòü òåðìîîïòè÷åñêèé ìåòîä ãåíåðàöèè ïîâðåæ-
äåíèé â íåîïëàñòè÷åñêèõ êëåòêàõ ñ ïîìîùüþ èìïóëüñ-
íîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ýòàïíîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ
ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà

 Îðãàíèçàöèÿ ýòàïíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò èõ ïîëíûé ó÷åò è äèñïàíñåðèçàöèþ, ñâîå-
âðåìåííóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèå ðà-
äèêàëüíîñòè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñî ñíè-
æåíèåì ïðè ýòîì ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè,
óìåíüøåíèå îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷åíèå ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
òåðàïèè, îñóùåñòâëåíèå â ïîëíîì îáúåìå ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, óâåëè÷åíèå áåçðåöèäèâíîé è
îáùåé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
èõ æèçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè ïîñëå óäà-
ëåíèÿ èíòðàêðàíèàëüíûõ îïóõîëåé òåñíî êîððåëèðîâà-
ëè è íàïðÿìóþ çàâèñåëè îò îáúåìà îïåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â óñëî-
âèÿõ êðóïíûõ êëèíèê, ãäå åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ íå
ìåíåå 200 îïåðàöèé ïî ïîâîäó èíòðàêðàíèàëüíûõ îïó-
õîëåé [50].

 Ïðè ëå÷åíèè íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îïðå-
äåëåíû ñòàíäàðòû, ðåêîìåíäàöèè è îïöèè. Ñòàíäàðòû
— ýòî îáùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëü-
íîé ëå÷åáíîé òàêòèêè. Áîëüøåé ÷àñòüþ ýòî äàííûå,
êîòîðûå ïîäòâåðæäåíû ìóëüòèöåíòðîâûìè ïðîñïåêòèâ-
íûìè ðàíäîìèçèðîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè èëè íå-
çàâèñèìûìè êðóïíûìè íåðàíäîìèçèðîâàííûìè ïðî-
ñïåêòèâíûìè íàáëþäåíèÿìè. Ðåêîìåíäàöèè — ýòî ëå-
÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, äîïóñêàåìûå
ê èñïîëüçîâàíèþ èçâåñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè; îíè ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàðèàíòû âûáîðà ëå÷åíèÿ â
êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ýôôåêòèâíîñòü
ðåêîìåíäàöèé ïîêàçàíà â èññëåäîâàíèÿõ 2-ãî è ðåæå
3-ãî êëàññà äîêàçàòåëüíîñòè, òî åñòü â ïðîñïåêòèâíûõ
íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ è êðóïíûõ ðåò-
ðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îïöèè îñíîâàíû íà íå-
áîëüøèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ 3-ãî êëàññà äî-
êàçàòåëüíîñòè è ïðåäñòàâëÿþò ãëàâíûì îáðàçîì ìíå-
íèå îòäåëüíûõ àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé [13].

 Ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ: îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ (ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè, 3-, 5-, 10-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü), ïðè÷èííî-îáóñëîâëåííàÿ ëåòàëüíîñòü, êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü,
âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ, óðîâåíü îïóõî-
ëåâîãî îòâåòà [51, 52]. Åñëè â õèðóðãèè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îáðàçîâàíèé (ìåíèíãèîìà, àäåíî-
ìà ãèïîôèçà, íåâðèíîìà ñëóõîâîãî íåðâà è äð.) îòìå-
÷åí çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, òî ó áîëüíûõ ñ íåéðîýïè-
òåëèàëüíûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, îñîáåííî ãëèîáëàñ-
òîìàìè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî êîìáèíèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íå ïðå-
âûøàåò îáû÷íî 2—3 ëåò [7—9]. Ñîãëàñíî àíàëèçà áî-
ëåå 60 000 áîëüíûõ, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ãëèî-
áëàñòîìàõ, àñòðîöèòîìàõ è ìåíèíãèîìàõ ñîñòàâèëà ñî-
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îòâåòñòâåííî 2%, 30% è 70% [21]. Ïðè âñåõ ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ôîðìàõ ÎÃÌ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü âî âçðîñ-
ëîé êîãîðòå áîëüíûõ áûëà 28%, íà ïîñëåäíþþ â ñòî-
ðîíó ïîíèæåíèÿ çíà÷èòåëüíî âëèÿëà âûæèâàåìîñòü â
ãðóïïå àñòðîöèòîì III è IV ñòåïåíè àíàïëàçèè [7]. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äëÿ áîëüíûõ ñ àíàïëàñ-
òè÷åñêèìè îïóõîëÿìè îêàçàëàñü 2—24 ìåñ, ñ ãëèîáëà-
ñòîìàìè — 8—12 ìåñ [13]. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ãëèîì îáùàÿ âû-
æèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû äî 19 ëåò
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 226 íåä, 20—49 ëåò — 106 íåä,
50—59 ëåò — 76 íåä è áîëåå 60 ëåò — 39 íåä [21].

 Â îíêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèíÿòî íàïðàâëÿòü
ïàöèåíòîâ ïîñëå óäàëåíèÿ íåéðîýïèòåëèàëüíûõ îïó-
õîëåé III è IV ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè (ãèñòîëîãè÷åñ-
êàÿ äèôôåðåíöèðîâêà Grade 3 è Grade 4), ïàöèåíòîâ ñ
îáíàðóæåííûìè ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèîííîì îáñëåäî-
âàíèè ìåòàñòàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà [9, 13, 45]. Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ëó÷åâîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ëèøü â 50%,  õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêîå — â 2,2—13,6% ñëó÷àåâ. Ïî äàí-
íûì 52 êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ ÑØÀ, â 1997—2000 ãã. ïðè-
íÿòûå ñòàíäàðòû êîìáèíèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ãëèîì âûïîëíÿëèñü òàêæå íå â ïîëíîì îáúå-
ìå. Îäíàêî ýòè öèôðû áûëè íàìíîãî áîëüøå: ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü 87%, à õèìèîòåðàïèÿ — 54%
ïàöèåíòîâ [13, 14, 24].

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ïàöè-
åíòîâ ïîñëå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïî-
âîäó îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðåøàåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ
ìíîãèõ ïðîôåññèé: íåéðîõèðóðãîâ, íåâðîëîãîâ, íåéðî-
ðåàáèëèòîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, èãëîòåðàïåâòîâ è äð.
Íàëè÷èå âûðàæåííîé îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè,
íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè, íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, îòåêà ìîçãà, âòîðè÷íûõ ìåòàñòàòè÷åñ-
êèõ íîâîîáðàçîâàíèé ñâîäèò âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷å-
íèå ê îáû÷íîìó ïîñëåîïåðàöèîííîìó âåäåíèþ ïàöè-
åíòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé íàçíà÷à-
þò ìíîãîóðîâíåâóþ êîìáèíàöèþ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ è ðàçëè÷íûõ êîìïëåêñîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, ìàññàæ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó [53].
Â îñíîâó ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî è äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ ÎÃÌ
ïîëîæåíû òðè ïðèíöèïà: îáåñïå÷åíèå ìîçãîâûõ ôóíê-
öèé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ èõ ñàìîðåãóëÿöèè, ñèíäðîìî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèé âûáîð òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
íàïðàâëåííûõ íà êóïèðîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ, ðàííèå ñðîêè òåðàïèè. Ñòèìóëÿöèþ êîðêîâûõ
öåíòðîâ ïîðàæåííîãî àíàëèçàòîðà, íåéðîíîâ ñïèííîãî
ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è ìûøö îñóùåñòâëÿþò
â ïåðèîä íàèáîëüøåé íàïðÿæåííîñòè ïðîöåññîâ íåé-
ðîðåãåíåðàöèè â ïåðâûå 2 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè [54, 55].

Êóðñ êîìïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè îáû÷-
íî äëèòñÿ 3—5 íåä, ñ ïîâòîðåíèåì ÷åðåç 2—3 ìåñ.
Äèôôåðåíöèðîâàííîå åå ïðèìåíåíèå â ðàííèé  ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû
íà 45—50%. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, â òîì ÷èñëå â
Ìèíñêå, ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ â 8—10% ñëó-
÷àåâ, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ñ îïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîçãà.

Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ îòäåëüíûõ
ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ïîñëå óäàëåíèÿ
îïóõîëåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû òðåáóþò äî-
ïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è ïîäòâåðæäåíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû.
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THERAPY OF CEREBRAL PRIMARY TUMORS

V. S. Terekhov

The current data on epidemiology, by-stage management and
rehabilitation of patients with cerebral primary tumors is presented. The
assisting neuronavigation system, operational microscope, sonographic
dissectors-aspirators, laser apparata, criodestruction, stereotactic
radiosurgery are applied widely in microsurgeries for intracranial
extracerebral neoplasms (meningiomas of various localizations,
hypophysis adenomas, subtentorial peritruncal and craniofacial tumors).
The systemic and regional chemotherapy methods, distance and local
beam therapy, photodynamic therapy are used within the combined
management of intracerebral neuroepithelial tumors. The patient early
rehabilitation includes combination of the current physiotherapeutic
methods, medicinal preparations, mechanotherapy and curing physical
culture. The total and the relapse free survivals, the postoperative lethality,
the quality of patient’s life are the main indices of the neurooncological
patient treatment efficiency. Appliance of treatment new methods and
schemes stipulates development of standards and recommendations
considering the principles of the evidence-based medicine.
Key words: brain, tumors, microsurgery, combined therapy, by-stage
management of patients.

Ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà Ðîññèè
Àâäååâà Ò. Ã. è äð. Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ.— Ì., 2009.
Àìèíîôô Ì. Äæ., Ãðèíáåðã Ä. À., Ñàéìîí Ð. Ï. Êëèíè÷åñêàÿ íåâðîëîãèÿ.— Ì., 2009.
Àïðåñÿí Ñ. Â. Áåðåìåííîñòü è ðîäû ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ.— Ì., 2009.
Áàãíåíêî Ñ. Ô. è äð. Õèðóðãè÷åñêèå ïðîáëåìû íåîòëîæíîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè.— Ì., 2009.
Áàäàëÿí Ë. Î. Íåâðîïàòîëîãèÿ: Ó÷åáíèê.— Ì., 2009.
Áåðäîâ Á. À. è äð. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ðàêà æåëóäêà ñ ïðåä- è èíòðàîïåðàöèîííûì îáëó÷åíèåì.—

Ì., 2009.
Áîêîâîé àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Ïîä ðåä. È. À. Çàâàëèøèíà.— Ì., 2009.
Âåëüøåð Ë. Ç. è äð. Îíêîëîãèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2009.
Âëàñîâ À. Ï., Òðîôèìîâ Â. À., Êðûëîâ Â. Ã. Ñèñòåìíûé ëèïèäíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì â õèðóðãèè.— Ì.,

2009.
Ãàåâûé Ì. Ä., Ãàåâàÿ Ë. Ì. Ôàðìàêîëîãèÿ ñ ðåöåïòóðîé: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.
Ãèòóí Ò. Â. Äèàãíîñòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê íåâðîïàòîëîãà.— Ì., 2009.
Ãîãóëàí Ì. Ýíöèêëîïåäèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ: Áîëüøàÿ êíèãà î çäîðîâîé è âêóñíîé ïèùå.— Ì., 2009.
Ãîëîñíàÿ Ã. Ñ. Íåéðîõèìè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà ó íîâîðîæäåí-

íûõ.— Ì., 2009.
Ãîòîâñêèé Þ. Â., Êîñàðåâà Ë. Á., Ïåðîâ Þ. Ô. Öâåòîâàÿ ñâåòîòåðàïèÿ.— Ì., 2009.



Èñòîðèÿ ìåäèöèíû 78
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2010

Å. Ì. ÒÈÙÅÍÊÎ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
È ÍÀÓÊÀ ÁÅËÀÐÓÑÈ Â ÃÎÄÛ ÂÅËÈÊÎÉ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÛ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íà îñíîâå èñòîðè÷åñêîãî àíàëèçà àðõèâíûõ è îïóáëèêî-
âàííûõ ìàòåðèàëîâ ïîêàçàí óùåðá, íàíåñåííûé ìåäèöèíñêèì
è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòàì, ðàñêðûò õàðàê-
òåð ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â ïåðèîä îêêóïàöèè Áå-
ëàðóñè, îñâåùåí ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ó÷åáíûõ è íàó÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â õîäå ïðîäîëæàþùåéñÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ìåäèöèíñêàÿ
íàóêà, Áåëàðóñü, Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà.

Ìàòåðèàëüíûé óùåðá, íàíåñåííûé Ìèíñêîìó ìå-
äèöèíñêîìó èíñòèòóòó, ×ðåçâû÷àéíîé ãîñóäàðñòâåííîé
êîìèññèåé ïî óñòàíîâëåíèþ è ðàññëåäîâàíèþ çëîäåÿ-
íèé ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ (1944) îïðåäåëåí â öå-
íàõ 1941 ã. â 31,4 ìëí ðóáëåé, Âèòåáñêîìó — 7,7 ìëí
ðóáëåé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòàì — 23,8
ìëí ðóáëåé. Áûëè ðàçðóøåíû òåîðåòè÷åñêèå êîðïóñà,
êëèíè÷åñêèå áàçû, ðàçãðàáëåíû àïïàðàòû, ïðèáîðû
êàôåäð, ëàáîðàòîðèé, ìóçåè, ôîíäû áèáëèîòåê, õîçÿé-
ñòâåííûé èíâåíòàðü èíñòèòóòîâ. Íàïðèìåð, èç âîñüìè
îáùåæèòèé íà 1800 ìåñò Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà óöåëåëî òîëüêî îäíî íà 250 ìåñò. Îò ðóê ôàøè-
ñòîâ ïîãèáëî îêîëî 60 íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ Ìèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Áûëè ðàçðóøåíû Áåëîðóññêèé
ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,
Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, áèîõèìè÷åñ-
êàÿ ëàáîðàòîðèÿ Èíñòèòóòà õèìèè, áîòàíè÷åñêèé ñàä
Àêàäåìèè íàóê ÁÑÑÐ, óíè÷òîæåíî 88% ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ øêîë [1—3].

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç èñòîðè÷åñêèõ
èñòî÷íèêîâ, íà îêêóïèðîâàííîé òåððèòîðèè Áåëàðóñè
ïðîâîäèëàñü ïîäãîòîâêà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Òàê, â 1942—1943 ãã. â ãåíåðàëüíîì êîìèññà-
ðèàòå «Áåëîðóòåíèÿ» äåéñòâîâàëà òîëüêî îäíà Áàðà-
íîâè÷ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà, ãîòîâèâøàÿ ìåäñåñòåð,
ôåëüäøåðîâ, àïòåêàðåé. Â øêîëå ðàáîòàëî 14 ïðåïî-
äàâàòåëåé, èç íèõ 3  âðà÷åé [4]. Ïî äàííûì îêêóïàöè-
îííîé ïðåññû, ýòà øêîëà âûïóñòèëà îêîëî 70 ñëóøà-
òåëåé [5]. Â 1943 ã. â Ìèíñêå ïðè ïåðâîé áîëüíèöå íà-
÷èíàëà ðàáîòàòü âòîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ìåäñåñòåð, ôåëüäøåðîâ, àêóøåðîê, àïòåêàð-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, äàíòèñòîâ [6].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåñíîé—îñåíüþ 1943 ã. áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèñòóïèòü ê ïîäãîòîâêå âðà÷åé, ñ ýòîé
öåëüþ ïðåäïîëàãàëîñü îðãàíèçîâàòü ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò â Ìîãèëåâå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
äîâîåííûé ïåðèîä â Ìîãèëåâå ìåäèíñòèòóòà íå áûëî,
à â íà÷àëå 1942 ã. îêêóïàöèîííûå âëàñòè çàêðûëè àâòî-
ðèòåòíóþ Ìîãèëåâñêóþ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêóþ
øêîëó. Äëÿ åãî îðãàíèçàöèè ïðåäïîëàãàëîñü èñïîëü-
çîâàòü ÷àñòè÷íî ñîõðàíèâøóþñÿ áèáëèîòåêó è îáîðó-

äîâàíèå Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à â êà÷å-
ñòâå ïðåïîäàâàòåëåé ïðèâëå÷ü âðà÷åáíûé ïåðñîíàë
Ìîãèëåâà [7—9]. Îäíàêî äàííûé ïðîåêò îêàçàëñÿ íå-
îñóùåñòâëåííûì. Âòîðàÿ ïîïûòêà ïðåäïðèíÿòà âåñíîé
1944 ã., êîãäà â êà÷åñòâå ìåñòà îðãàíèçàöèè èíñòèòóòà
èçáðàí ãîðîä Íîâî-Âèëüíî. Ýòà ïîïûòêà îãðàíè÷èëàñü
íà÷àëîì çàíÿòèé íà òðåõ ñòàðøèõ êóðñàõ, ïðîâîäèìûõ
â ãîñïèòàëå äëÿ âîåííîïëåííûõ, íàõîäèâøåãîñÿ â çäà-
íèè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, à òàêæå ïðîâåäåíèåì
çàñåäàíèÿ ñîâåòà èíñòèòóòà â ñîñòàâå 7 ïðåïîäàâàòå-
ëåé ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì äèðåêòîðà, áûâøåãî çàâå-
äóþùåãî Ìîãèëåâñêîãî ãîðîäñêîãî ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî
îòäåëà Í. Ë. Ñòåïàíîâà. Îêêóïàöèîííàÿ ïðåññà âûíóæ-
äåíà áûëà ïðèçíàòü, ÷òî âìåñòî íàìå÷àåìîé ÷èñëåí-
íîñòè 200 ñòóäåíòîâ â èþíå 1944 ã. èìåëîñü íå áîëåå
30 ó÷àùèõñÿ [10—12].

Ïðè áîëüíèöàõ è àïòåêàõ íåêîòîðûõ ãîðîäîâ (Ìèíñê,
Ñëîíèì, Ñìîëåâè÷è) äåéñòâîâàëè åäèíè÷íûå øåñòè-
ìåñÿ÷íûå-ãîäîâûå êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ìåäñåñòåð,
ïîìîùíèêîâ çóáíûõ âðà÷åé, àïòåêàðåé [13, 14].

Â ïàðòèçàíñêèõ çîíàõ êîìàíäîâàíèå è íà÷àëüíèêè
ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé ïðèíèìàëè ìåðû ïî îðãàíèçàöèè
ïîäãîòîâêè ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Ñ ýòîé öåëüþ â áðèãàäàõ, ðåæå â îòðÿäàõ îðãà-
íèçîâûâàëèñü êðàòêîñðî÷íûå êóðñû ìåäñåñòåð, ñàíèí-
ñòðóêòîðîâ, ñàíèòàðîâ. Íàáîð âåëè èç ÷èñëà ïàðòèçàí
è æèòåëåé îêðåñòíûõ äåðåâåíü. Äëèòåëüíîñòü êóðñîâ
áûëà ðàçëè÷íîé: îò îäíîãî äî òðåõ ìåñÿöåâ. Òåîðåòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè âðà÷è, à ïðàêòè÷åñêîå îáó-
÷åíèå — ôåëüäøåðà è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Â êà÷å-
ñòâå ó÷åáíîé èñïîëüçîâàëàñü ëèòåðàòóðà, ñîõðàíèâøà-
ÿñÿ ñ äîâîåííîãî âðåìåíè, à òàêæå ïðèñëàííàÿ ñàíè-
òàðíûì îòäåëîì Áåëîðóññêîãî øòàáà ïàðòèçàíñêîãî
äâèæåíèÿ, êîòîðûé îòîñëàë â ïàðòèçàíñêèå ôîðìèðî-
âàíèÿ Áåëàðóñè 350 ñáîðíèêîâ, ñïðàâî÷íèêîâ è ïîñî-
áèé, 160 ýêçåìïëÿðîâ ìåäèöèíñêèõ ãàçåò è æóðíàëîâ
[15—17].

Îñîáåííîñòüþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì â ïàðòèçàíñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿëîñü ïðåèìóùå-
ñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàïðèìåð, â îäíîì èç
ïàðòèçàíñêèõ îòðÿäîâ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ñ ëå÷åá-
íîé öåëüþ ïðèìåíÿëè áîëåå 50 ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé [18]. À â ïàðòèçàíñêîé áðèãàäå «Æåëåçíÿê» äåé-
ñòâîâàëà ñâîåîáðàçíàÿ ëàáîðàòîðèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäè-
ëà çàãîòîâêó è ïåðåðàáîòêó ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, çàíè-
ìàëàñü ïðîèçâîäñòâîì ìûëà è ðàçëè÷íûõ ìàçåé [19].

Íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ ÑÍÊ ÑÑÑÐ îò 27 ìàÿ
1943 ã., ïðèêàçà Âñåñîþçíîãî êîìèòåòà ïî äåëàì âûñ-
øåé øêîëû è Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑÑÑÐ îò 2 èþíÿ 1943 ã. â ßðîñëàâëå âîçîáíîâèë
äåÿòåëüíîñòü Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Äèðåê-
òîðîì åãî áûë íàçíà÷åí çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãèãèå-
íû, ïðîôåññîð Ç. Ê. Ìîãèëåâ÷èê [20]. Â ÿíâàðå 1944 ã.
â îçíàìåíîâàíèå 25-é ãîäîâùèíû Áåëîðóññêîé ÑÑÐ
Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ çà âêëàä
â ìåäèöèíñêóþ íàóêó è çäðàâîîõðàíåíèå ðÿä ó÷åíûõ
ðåñïóáëèêè áûëè óäîñòîåíû ñëåäóþùèõ íàãðàä: îð-
äåíà Ëåíèíà — Â. Î. Ìîðçîí, ïðîôåññîð, çàñëóæåí-
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Ò à á ë è ö à  2 
Êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé  
â Áåëàðóñè â 1941 ã. è â 1945 ã. [29, 30] 

Êîëè÷åñòâî øêîë Ïðîôèëü øêîë 
1941 ã. 1945 ã. 

Ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 20 9 
Ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå 
è ôåëüäøåðñêèå  9 8 

Ôàðìàöåâòè÷åñêèå 3 3 
Ëàáîðàíòîâ 2 1 
Çóáîâðà÷åáíàÿ 1 1 
Çóáîòåõíè÷åñêàÿ 0 1 
Â ñ å ã î… 35 23 

Ò à á ë è ö à  1 
×èñëî ñòóäåíòîâ è âûïóñêíèêîâ  
Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà  
â 1943—1945 ãã. [24, 25] 

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî 
Îáó÷àëîñü â 1943/1944 ó÷åáíîìó ãîäó 800 
Âûïóñêíèêè 1944 ã. 47 
Ïîëó÷èëè äèïëîì I ñòåïåíè 3 
Îáó÷àëîñü â 1944/1945 ó÷åáíîìó ãîäó 1048 
Âûïóñêíèêè 1945 ã. 142 
Ïîëó÷èëè äèïëîì I ñòåïåíè 16 

íûé äåÿòåëü íàóêè ÁÑÑÐ; îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî
Çíàìåíè — Ì. Ë. Âûäðèí, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè ÁÑÑÐ; Ä. Ì. Ãîëóá, ïðîôåññîð;
Å. Â. Êîð÷èö, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÁÑÑÐ; Â. À. Ëåîíîâ, àêàäåìèê Àêàäåìèè íàóê ÁÑÑÐ;
Å. Ë. Ìàðøàê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íà-
óêè ÁÑÑÐ; Ç. Ê. Ìîãèëåâ÷èê, ïðîôåññîð; À. ß. Ïðîêîï-
÷óê, àêàäåìèê Àêàäåìèè íàóê ÁÑÑÐ; Ì. À. Õàçàíîâ, ïðî-
ôåññîð; îðäåíà Êðàñíîé Çâåçäû — Ã. Ë. Äîçîðöåâà,
äîöåíò; îðäåíà «Çíàê Ïî÷åòà» — Ì. Í. Øàïèðî, ïðî-
ôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÁÑÑÐ [21].

Â îêòÿáðå 1944 ã. Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
îñòàâèâ â ßðîñëàâëå äëÿ îðãàíèçóåìîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà ãðóïïó ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ è ÷àñòü
áèáëèîòåêè, âîçâðàòèëñÿ â ðîäíîé ãîðîä. Â íîÿáðå
1944 ã. áëàãîäàðÿ ñïëî÷åííîé ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëåé
è ñòóäåíòîâ ïî âîññòàíîâëåíèþ ðàçðóøåííûõ çäàíèé
èíñòèòóòà íà÷àëèñü çàíÿòèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 60%
ñòóäåíòîâ ïåðâûõ òðåõ êóðñîâ ñîñòàâëÿëè ïàðòèçàíû
[22—24]. Î êîëè÷åñòâå ñòóäåíòîâ è âûïóñêíèêîâ ñâè-
äåòåëüñòâóþò äàííûå òàáë. 1.

Íàðÿäó ñ ïîäãîòîâêîé êàäðîâ âîçîáíîâèëàñü ðàáîòà
ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Íàðîäíûé êîìèññàðèàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè
ñîâìåñòíî ñ Ìèíñêèì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì îðãàíè-
çîâûâàë è ïðîâîäèë â ãîðîäàõ è äåðåâíÿõ íàó÷íûå âîñ-
êðåñíèêè äëÿ ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé, à òàêæå äåêàäíèêè
ëåêöèé ïî îñíîâíûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû [31—33]. Ñ
ýòîé öåëüþ åùå âåñíîé 1944 ã. Ãîñóäàðñòâåííàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà íàïðàâèëà â îñâîáîæ-
äåííûå ðàéîíû Áåëîðóññèè 7 òûñ. êíèã [34].

1 àïðåëÿ 1945 ã. â Ìèíñêå âîçîáíîâèë äåÿòåëüíîñòü
Áåëîðóññêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ñ
íåáîëüøèì ÷èñëîì êàôåäð (â èþíå ðàáîòàëè êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
òåðàïèè, õèðóðãèè) è êîëè÷åñòâîì îáó÷àþùèõñÿ. Òàê,
â àâãóñòå îêîí÷èëè òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ ëèøü 27 âðà-
÷åé. Â 1945 ã. Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé ñòàë âûäåëÿòü ïåðâûå ïóòåâêè äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Áåëîðóññèè [35—37].

Îäíèì èç ïóòåé ïîïîëíåíèÿ çíàíèé ÿâèëîñü ó÷àñ-
òèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ðàáîòå íàó÷íûõ îá-
ùåñòâ. 7 äåêàáðÿ 1944 ã. â Ìèíñêå âîçîáíîâèëî ðàáî-
òó Ðåñïóáëèêàíñêîå íàó÷íîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî,
à 15 íîÿáðÿ 1945 ã. — Áåëîðóññêîå õèðóðãè÷åñêîå îá-
ùåñòâî. Â ýòîò ïåðèîä â ðåñïóáëèêå íà÷àëî ðàáîòàòü
áîëüøèíñòâî ãîðîäñêèõ è îáëàñòíûõ ìåäèöèíñêèõ
îáùåñòâ [38—42].

Â ïåðâîé ïîëîâèíå 1944 ã. â ðåñïóáëèêå íà÷àëîñü
âîññòàíîâëåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ.
Òàê, â Ãîìåëå âîçîáíîâèë ðàáîòó Èíñòèòóò ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè è Èíñòèòóò òóáåðêóëåçà, â Êîñòþêîâè÷àõ
Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè — Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èí-
ñòèòóò. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Ìèíñêà ýòè èíñòèòóòû áûëè
ïåðåâåäåíû â ñòîëèöó. Â Ìèíñêå â 1944 ã. âíîâü îò-
êðûëñÿ Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè, Èí-
ñòèòóò ôèçèîòåðàïèè è íåâðîëîãèè, â 1945 ã. — Èíñòè-
òóò îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, Èíñòèòóò îðòîïåäèè
è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè, Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèé èíñòèòóò. Â 1945 ã. áûëî âîññòàíîâëåíî äîâîåííîå
êîëè÷åñòâî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ.
Îäíàêî ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèë ñ áîëüøè-
ìè òðóäíîñòÿìè èç-çà íåäîñòàòêà ïîìåùåíèé, íåîáõî-
äèìîé àïïàðàòóðû è îáîðóäîâàíèÿ, íàó÷íûõ êàäðîâ.
Ê íà÷àëó 1945 ã. â ïÿòè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòàõ ðåñïóáëèêè ðàáîòàëî 206 ñîòðóäíèêîâ, â èõ
÷èñëå áûëî 45 íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, èç êîòîðûõ òîëüêî
11 èìåëè ó÷åíóþ ñòåïåíü. Â 1945 ã. Íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè
íå âûïîëíèë ïëàí âûïóñêà áàêòåðèéíûõ ïðåïàðàòîâ
[43—46]. Îá ýòîì ïîçâîëÿþò ñóäèòü äàííûå, ïðèâåäåí-
íûå â òàáë. 3.

Îäíàêî ÷èñëî âûïóñêíèêîâ åùå çíà÷èòåëüíî îòñòà-
âàëî îò äîâîåííîãî óðîâíÿ. Òàê, âûïóñê 1945 ã. ñîñòà-
âèë òîëüêî 142 ÷åëîâåêà, òîãäà êàê âûïóñê 1941 ã. —
364 âðà÷à [26].

Ïîñòàíîâëåíèÿ ÑÍÊ ÁÑÑÐ îò 28 ìàðòà 1944 ã. «Î
ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äëÿ ÁÑÑÐ», «Î ïîäãî-
òîâêå êîëõîçíûõ ìåäñåñòåð â ñèñòåìå îáùåñòâà Êðàñ-
íîãî Êðåñòà» îò 19 ìàðòà 1945 ã. áûëè íàïðàâëåíû íà
âîññòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå
òàáë. 2, îáùåå êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ ó÷åáíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ çàâåäåíèé, à òàêæå ÷èñëî øêîë ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð â 1945 ã. áûëî íèæå, ÷åì â 1941 ã. Ê òîìó æå ìåäè-
öèíñêèå øêîëû íå èìåëè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïî-
ìåùåíèé, íå õâàòàëî ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû è íàãëÿäíûõ
ïîñîáèé [27, 28].

Ò à á ë è ö à  3 
Âûïîëíåíèå ïëàíà âûïóñêà áàêòåðèéíûõ ïðåïàðàòîâ  
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì  
ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè â 1945 ã. [46] 

Âèä ïðîäóêöèè Âûïîëíåíèå ïëàíà, % 
Äèçåíòåðèéíûé áàêòåðèîôàã 16,0 
Ïðîòèâîäèôòåðèéíàÿ ñûâîðîòêà 33,4 
Àíòèðàáè÷åñêàÿ âàêöèíà 43,3 
Îñïåííûé äåòðèò 58,4 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýìóëüñèÿ 81,2 
Ïðîòèâîêîðåâàÿ ñûâîðîòêà 93,0 
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Âìåñòå ñ òåì îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü äåÿòåëüíîñòü
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè. Èì ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè äî-
íîðñêîãî äâèæåíèÿ â ðåñïóáëèêå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé
èíñòèòóò ñ ñåíòÿáðÿ 1944 ã. ïî äåêàáðü 1945 ã. çàãîòîâèë
3540 ëèòðîâ äîíîðñêîé êðîâè, ÷òî â äâà ðàçà áîëüøå,
÷åì â 1940 ã. Ôðîíòîâûì è òûëîâûì âîåííûì ãîñïèòà-
ëÿì áûëî îòïóùåíî 82,7% äîíîðñêîé êðîâè. Îäíàêî èç
42 âîññòàíîâëåííûõ ïðè ñîäåéñòâèè èíñòèòóòà êàáèíå-
òîâ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè â ðàéîííûõ è îáëàñòíûõ áîëüíè-
öàõ (â 1940 ã. òàêèõ êàáèíåòîâ áûëî 50) òîëüêî 15 ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðîâîäèëè ïåðåëèâàíèå êðîâè [47, 48].

Â ìàå 1945 ã. âîçîáíîâèë ðàáîòó Ó÷åíûé ñîâåò íà-
ðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè.
Ïðåäñåäàòåëåì åãî áûë íàçíà÷åí ïðîôåññîð Ñ. Ì. 
Ìåëêèõ, ó÷åíûì ñåêðåòàðåì — ïðîôåññîð Ô. Ô. ßõè-
ìîâè÷. Ïðè Ó÷åíîì ñîâåòå áûëî îðãàíèçîâàíî âîñåìü
êîìèññèé: âîåííàÿ, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ,
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî ðàáîòå âûñøèõ è
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, èçîáðåòåíèé è îòêðûòèé,
âðà÷åáíûõ îáùåñòâ, æóðíàëüíî-èçäàòåëüñêàÿ, ïðèñóæ-
äåíèÿ ó÷åíûõ ñòåïåíåé è çâàíèé [49].

Â ÿíâàðå 1945 ã. ñîñòîÿëèñü îáëàñòíûå è ðåñïóá-
ëèêàíñêèé ñúåçäû ñåëüñêèõ âðà÷åé ñ ó÷àñòèåì ðóêî-
âîäèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè. Ýòè ñúåçäû îáðàòèëè îñî-
áîå âíèìàíèå íà ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñåëüñêîé ìåäèöèíñêîé ñåòè, ëèêâèäàöèþ
ýïèäåìè÷åñêîé óãðîçû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è
ðàçâèòèå ñèñòåìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. 12—
14 ìàÿ 1945 ã. ïðîøåë ñúåçä âðà÷åé-ïàðòèçàí Áåëà-
ðóñè, êîòîðûé ïîäâåë èòîãè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â ïàðòèçàíñêèõ ôîðìèðîâàíèÿõ è ïîñòà-
âèë çàäà÷è ïî âîññòàíîâëåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè [50].
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MEDICAL EDUCATION AND SCIENCE IN BELARUS DURING GREAT
PATRIOTIC WAR

B. M. Tishchenko

Basing on the archives and published data historical analysis the damage
to the medical and research institutes is demonstrated, the nature of the
hospital staff preparing during Belarus occupation is shown, the process
of educational and scientific institutions restoration during the Great
Patriotic War is enlightened.
Key words: medical education, medical science, Belarus, the Great
Patriotic War.


